ZIMOWE ZAWODY TRENINGOWO - KONTROLNE
PUCHAR BIELAN 2018
8-9 grudnia 2018 Choszczowka / Rynia

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR

Bielanski Klub Sportowy ,,Wataha” Warszawa

2. DATA 1 MIE])SCE:

8 XII 2018 r. (sobota) — Warszawa — Choszczowka, ul. Watuszewska.

Link: https://goo.gl/maps/xyNKyhansq52 _

dojazd: samochodem lub autobusem linii 152 (przystanek: Zyrardowska - dojscie ok
600 m)

9 XII 2018 r. (niedziela) — Jezioro Zapadliska — Rynia / Borki, wjazd od ul. Wczasowe;j.
Link: https://goo.gl/maps/AT3ETxH 1sf72

dojazd: samochodem lub autobusem linii 705 (przystanek: WDW Rynia - dojscie ok
1000 m) Iub autobusem linii 734 (przystanek: Siwek - dojscie ok 800 m)

3. POTWIERDZANIE PUNKTOW

W treningu zostanie uzyty elektroniczny system potwierdzania punktéw — Sportldent

4. PROGRAM TRENINGU

11:00 — rozpoczecie
13:30 — planowane zbieranie punktow kontrolnych

5. MAPY

Dzien 1 — Choszczéwka 2 (autorzy: Karol Galicz, Jakub Prasat, Ryszard Piekarski, Adam
Szmulkowski). Akturalnos¢: 2017 r.

Dzien 2 — Jezioro Zapadliska (autor: Jerzy Parzewski). Aktualnos¢ 2014 r.
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6. PARAMETRY TRAS:

Dzien 1 - Choszczéwka Dzien2 - Rynia
trasa dystans [km] PK dystans [km] PK
Amator 2,43 7 2,47 7
Wkrecony 5,18 18 4,93 19
Chojrak 7,66 23 6,66 22
Ekspert 11,37 34 7,83 27

Uwaga! Istnieje mozliwos¢ biegania treningu na mapie nieckompletnej, tzn. bez drég —
zapotrzebowanie na taka mape nalezy zaznaczy¢ przy zgtoszeniu, wybierajac rodzaj mapy
-> bez dréog

7. PROCEDURA STARTU:

Start w dowolnym momencie pomiedzy godzing 11:00 a 12:45

Dojscie do startu wyznakowane faworkami:

Dzien 1 — 700 m
Dzien 2 — 450 m
8. OPLATY

10 zf / mape dorosli
5 zt / mape dzieci i mtodziez do 18 roku zycia

9. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia poprzez strone internetow3, mozliwe do czwartku 6 XllI, do godziny 12:00
https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/668

10. WYNIKI
Wyniki oraz miedzyczasy opublikowane zostana na stronie www.orienteering.waw.pl

11. POSTANOWNIENIA KONCOWE

J Organizator ubezpieczone jest w zakresie OC

J Zawodnicy ubezpieczaja sie we wiasnym zakresie

J Organizator zapewnia mape, zabezpieczenie przed wilgocia, elektroniczny pomiar
czasu oraz drobny poczestunek na mecie

J Uczestnicy biora udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga mie¢ przeciw-
wskazan do wysitku fizycznego

o Uczestnicy treningu wyrazaja zgode na publikacje ich nazwiska w wynikach oraz

wizerunku w relacji z treningu
J Mail kontaktowy: pucharbielan@gmail.com
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