POCY  Regulamin

KK¥'S ito, cowarto
stoczeckie Wiedzieg

W dniach od 17 do 19 marca 2023 zapraszamy wszystkich mitosnikéw imprez na orienta-
c¢je do Stoczka Lukowskiego. Bedq skomplikowane mapy, dtugie spacery, integracja, duzo
dobrej zabawy. Impreza ma charakter Pucharu Polski, pozytywnych emocji wiec tez nie
zabraknie!

Marsze na orientacie — co to takiego?

Marsz na orientacje uznawany jest za forme turystyki kwalifikowanej. Ma forme gry terenowej, podczas ktorej
uczestnicy muszg przeby¢ zalozong przez organizatora trase w okreslonym czasie i potwierdzi¢ obecnos¢ przy spe-
cjalnie oznaczonych punktach kotrolnych. Uczestnik rajdu otrzymuje specjalng, przeksztalcong przez organizatora
mape terenu, a miejsca punktow kontrolnych oznaczone sg zwykle tzw. lampionami - biato-czerwonymi prostokata-
mi, z ktérych kazdy opatrzony jest unikalnym kodem literowym.

Marsze na orientacje organizowane sg na réznego rodzaju terenach (lasy, taki, parki miejskie itp), a ich skala trudno-
$ci powinna by¢ dopasowana do poziomu do$wiadczenia uczestnikow.

Czemu to stuzy?

Organizowana przez nas impreza to nie tylko okazja do spedzenia czasu na §wiezym powietrzu i dobrej zabawy,

a takze zdobywania odznak InO. Planujac trasy, mamy na uwadze lokalne zabytki, atrakcje, urokliwe miejsca i inne
punkty, ktére moga zainteresowa¢ uczestnikow. Chcemy promowac w ten sposob idee¢ matlych ojczyzn, walory
przyrodnicze danego miejsca, a takze jego historie, zaréwno te malg, jak i duza, oraz niepowtarzalny klimat. Mamy
nadzieje, ze z kazdg organizowana przez nas imprezg idea marszéw na orientacje zyskuje nowych mitosnikéw, co
przekfada si¢ na popularyzacje tego typu aktywnosci w calym kraju. Mamy réwniez nadzieje, ze kilkugodzinny
spacer w poszukiwaniu punktéw kontrolnych pozwoli uczestnikom od$wiezy¢ i rozwing¢ umiejetno$¢ postugiwania
sie mapa i kompasem, zapewniajac jednoczeénie trening intelektu. Kazda impreza na orientacje jest rOwniez wyda-
rzeniem towarzyskim, integrujacym spotecznos¢ mito$nikéw InO i dostarczajacym pozytywnych emocji zwigzanych
ze zdrowa rywalizacja.

Rozgrywka pucharowa

Stoczecka edycja marszow na orientacje jest wydarzeniem szczegdlnym. To impreza pucharowa, ktorej celem jest
wylonienie Najlepszego Turysty w cyklu rozgrywek o Puchar Polski i Puchar Polski Mlodziezy.

Gdzie i kiedy?

Impreza odbedzie si¢ w dniach 17-19 marca tego roku w Stoczku Lukowskim.



Kto to organizuje?

Gléwnymi organizatorami wydarzenia sg Oddzial PTTK im. M. E. Andriollego w Otwocku
oraz Miasto Stoczek Lukowski.

Forma i kategorie

Poniewaz organizowane przez nas wydarzenie ma range Pucharu Polski Mlodziezy, wprowadzilismy podziat na kate-
gorie ze wzgledu na wiek: TD (trasa dla dzieci), TM (trasa dla mtodziezy) i T] (trasa dla junioréw). Poza tym obowia-
zywac beda tradycyjne kategorie InO: TU (trasa dla srednio-zaawansowanych) i TZ (dla zaawansowanych). Oczy-
wiscie, osoby doroste réwniez moga wybra¢ trasy dla poczatkujacych, wystepujac w oddzielnej klasyfikacji. W razie
jakichkolwiek watpliwosci zapraszamy do konsultacji.

Czego sig spodziewac?

Dla uczestnikéw poszczegolnych kategorii tras przygotowaliémy nastepujace atrakeje:

POCZATKUJACY: KATEGORIA TD ORAZ TRASA TP

2 etapy dzienne + 1 etap nocny. Zespoly 2-3 osobowe, 4x4 pkt. (TP — 4x3 pkt.) na OInO.

Wiszystkie trasy prowadzg drogami i $ciezkami, w miare mozliwosci po linii prostej. Mapy nie beda miaty wiekszych
przeksztalcen, ale moga pojawic sie elementy do dopasowania. Etap nocny zostanie zorganizowany na mato wymaga-
jacym terenie miejskim i fakowym — dookota szkoty. W kategorii TP obowigzywac beda mapy o tym samym stopniu
trudnosci, co na trasach TD. Klasyfikacja zostanie przeprowadzona osobno dla 0séb, ktére nie spetniajg kryterium
wieku.

»  Kategoria TM /,,Mlodziez”

2 etapy dzienne + 1 etap nocny. Zespoly 2-3 osobowe, 4x4 pkt. na OInO.

Ta kategoria to trudniejsza wersja TD. Moga pojawi¢ si¢ tu punkty rozmieszczone w niewielkiej odlegtosci do drog.
Na mapie znajda si¢ elementy do dopasowania i zagadki do rozwigzania. Etap nocny zostanie zorganizowany w tere-
nie miejskim i Iagkowym, ale kilka punktéw moze znajdowac sie w lesie. Zadbamy przy tym jednak, aby najbardziej
“ktopotliwe” elementy trasy mozna byto pominac.

o Trasa TR/ ,Rodzinna”
2 etapy dzienne + 1 etap nocny. Zespoty o dowolnej wielko$ci, 4x3 pkt. Na OInO
Trasy zostang zaplanowane specjalnie dla rodzin z dzie¢mi w oparciu o mapy TM.

TRASY DLA ZAAWANSOWANYCH
o Kategoria T] / ,Juniorzy”
2 etapy dzienne + 1 etap nocny. Zespoly 2-osobowe, 4x4 pkt. na OInO.

« Trasa TU/,Srednio zaawansowani”

2 etapy dzienne + 2 etapy nocne. Zespoly 2-3 osobowe, 4x4 pkt. na OInO, bez wzgledu na wiek.

Dla uczestnikéw TJ i TU przygotujemy te same mapy. Wprowadzony w ten sposob podzial wynika z wymogéw Pu-
charu Polski. Mapa obowiazujaca na trasie dla srednio zaawansowanych to utrudniona trasa TM. Punkty kontrolne
beda znajdowac si¢ z dala od drég, moga pojawic sie przejcia przez las na azymut (bez drogi). Na mapie beda elemen-
ty do dopasowania i trudniejsze niz w TM zagadki do rozwigzania.

o Kategoria TZ / ,Zaawansowani’

2 etapy dzienne + 2 etapy nocne. Zespoly 2-osobowe, 4x4 pkt. na OInO, bez wzgledu na wiek.

Na tej trasie wszystkie chwyty budowniczych tras s3 dozwolone, a mapy zostang przeksztatcone na rézne sposoby. Te
kategorie polecamy osobom z duzym doswiadczaniem na trasach TU i TZ Pucharu Polski.

W zalezno$ci od zainteresowania (otworzymy zapisy) planujemy réwniez organizacje biegu na orientacje w jednej
kategorii TO (open) dla chetnych. Planowany termin: sobota podczas etapéw dziennych, dystans okoto 5 km.



Jak sig zapisac?

Aby wzig¢ udzial w imprezie, najlepiej zapisa¢ sie bezposrednio u Kierownika Rajdu: Pawet Starzynski (telefon
502301983); lub droga elektroniczna: poczta@otwock.pttk.pl.

Zapisa¢ si¢ mozna réwniez poprzez formularz dostepny na https://www.orienteering. waw.pl/

Prosimy o zgloszenia do 05.03.2023 r.

Zamkniecie listy uczestnikéw nastapi 14.03. 2023 .

Wazne: przy zapisie podajemy informacje o preferowanych positkach (wegetarianskie lub nie)

le to kosztuje?

Impreza organizowana w Stoczku Lukowskim jest platna wedlug nastepujacego cennika:

TZ, TU, TD, TM, TJ - wpisowe: 100 zt

Udzial w jednym etapie bez obiadu: 10 zi

Udziat w 2 etapach z obiadem: 50 zt

Osoby zrzeszone w PTTK otrzymuja znizke: - 10 zt

Osoby zglaszajace si¢ po 5.03.2023 powinny doliczy¢ do powyzszych cen +20%.

Po dokonaniu zgloszenia wpisowe nalezy wplaci¢ w sekretariacie zawodéw lub na konto oddziatu.
W zgloszeniu nalezy poda¢ kategorie, rok urodzenia, adres e-mail i numer telefonu.

Co dia mamy dia uczestnikow?

Trzy najlepsze druzyny w kazdej kategorii otrzymaja dyplomy, a wszyscy uczestnicy — pamiagtkowe naklejki. Dla
kazdego uczestnika mamy komplet map i poczestunek.

Dodatkowe $wiadczenia to mozliwos¢ potwierdzenie punktéw do OInO oraz OTP i weryfikacja OInO (wszystkie
stopnie). Zapewniamy 2 noclegi w szkole w warunkach turystycznych, dostep do prysznicéw i goracy positek w po-
rze obiadu. Dla chetnych przygotowaliémy wycieczke krajoznawcza, a dla najmlodszych - niespodzianki!

Protokdt z zawodow dla zespoldw zostanie wystany w formie pdf mailem na wskazane przez uczestnikéw adresy.

Na zakoiiczenie: 0 czym warto namiglaé?

Rajd nie ma charakteru komercyjnego. Jest to impreza non-profit i odbywa sie na zasadach samorealizacji.
Do plecaka warto zabra¢:

o miekkie obuwie na zmiane

o kompas oraz przybory do pisania i kreslenia (jeden zestaw na zespo?)
o latarke

e termos

o naladowany powerbank

o karimata oraz $piw6r — nocleg w szkole z dostepem do natryskow

Zglaszajacy jest zobowigzany ubezpieczy¢ uczestnikéw. Czlonkowi PTTK posiadaja ubezpieczenie NNW. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na
pogode.

Za szkody wynikle wobec uczestnikéw jak i 0sb trzecich organizator nie odpowiada.

Zgloszenie po terminie nie gwarantuje pelnych $wiadczen. Osoby zgloszone, ale nieobecne na imprezie tracg prawo do $wiadczen i zwrotu
wpisowego. Na imprezie obowiazuje punktacja Komisji InO ZG PTTK. Osoby niepelnoletnie mogg uczestniczy¢ tylko pod opieka dorostego
Opiekuna. Obowiazkiem uczestnika jest przestrzeganie zasad Karty Turysty, Kodeksu Drogowego oraz Fair Play. Ostateczna interpretacja niniej-
szego regulaminu nalezy do Organizatoréw.



Uwaga! Godziny, ktore po-
dajemy ponizej, majq cha-
rakter orientacyjny i mogq
ulec zmianie!

Szczegotowy
prograim imprezy

Pigtek / 17 marca 2023

17.00  przyjmowanie uczestnikéw w bazie
20.00  wyjscie na 1 etap nocny
22.00  spotkanie integracyjne.

Sohota / 18 marca 2023

08.00  uroczyste rozpoczecie Pucharu Polski

08.45  wyjécie na start 2 etapow dziennych wszystkich kategorii
17.00  obiadokolacja w szkole

21.00  wyjscie na 2 etap nocny wszystkich kategorii

Niedziela / 19 marca 2023

09.30  uroczyste zakonczenie Pucharu Polski
10.30  wycieczka po Stoczku z przewodnikiem

Baza imprezy / dane adresowe

Zesp6l Szkot w Stoczku Lukowskim, pl. St. Wielgoska 5, 21-450 Stoczek Lukowski, Polska.
Spimy w warunkach turystycznych, nalezy posiada¢ materac i $piwér. W szkole znajduje sie natrysk z ciepta woda.

Dojazd do Stoczka tukowskiego

Bezposredni dojazd jest do$¢ trudny. http://www.wisinski.com.pl/przewozy-autokarowe-warszawa

Puchar Polski

Udziat w Poszlakach InO umozliwia zdobywanie punktéw w klasyfikacji Pucharu Polski oraz Pucharu Polski Mto-
dziezy. Klasyfikacja ta jest prowadzona od ponad 20 lat. Poczatkowo w dwoch kategoriach, dla $rednio zaawanso-
wanych i zaawansowanych. W celu popularyzacji Pucharu Polski wéréd najmlodszych obecnie prowadzimy ranking
réwniez w kategoriach TD, TM i TJ.

O zwyciestwie w rocznej klasyfikacji decyduja najlepsze wyniki zdobyte w danym roku w startach na imprezach
nalezacych do cyklu Pucharu Polski w catym kraju.



