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ZAPROSZENIE
ZORIENTOWANI na SWIETEGO
MIKOLAJA

07.12.2019 Warszawa Falenica

Organizatorzy: Urzad Dzielnicy Wawer Miasta Stotecznego Warszawy,
Stowarzyszenie Team 360°,
UKS Falenica Warszawa.

Centrum 07.12.2019 Warszawa Falenica, Szkota Podstawowa 124, ul. Bartoszycka 45/47.
zawodow: Biuro czynne od godziny 10:00.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mitosnikéw ruchu na §wiezym powietrzu do udziatu w
naszym spotkaniu ze Swietym Mikotajem, ktory przybedzie z workiem prezentow da
wszystkich, ktorzy aktywnie spedza czas pokonujac przynajmniej dwie z
zaproponowanych tras na orientacje, wezmg udziat w grach i zabawach zespotowych i
indywidualnych, ktore beda zorganizowane w $§wietlicy Szkoty Podstawowej 124 1
sprobuja oceni¢ swoje aktualne mozliwos$ci lekko atletyczne na Sali gimnastyczne;.
Udziat we wszystkich imprezach jest bezptatny — jednak prosimy uczestnikow zawodow
na orientacj¢ o dokonanie zgloszenia, aby organizator mégt przygotowac dla nich
wydrukowane kolorowe mapy. Mozna zgtasza¢ si¢ do udziatu w kilku startach na
orientacj¢ dokonujac jednorazowego zgloszenia z zaznaczeniem trasy jakg chcemy
pokona¢ : AM, BM, Open, TRK, TRD, Street. Zgloszenia poprzez formularz
zgloszeniowy na stronie Www.orienteering.waw.pl /czytaj zgloszenia/

W centrum beda czeka¢ na Panstwa osoby udzielajace instrukcji dotyczacych pokonania
tras na orientacj¢ oraz specjalisci od gier i zabaw planszowych i instruktorzy lekkiej
atletyki

Organizatorzy przygotowali dla uczestnikow caty szereg imprez w ktorych mozna wzigé
aktywny udziat migedzy innymi:



http://www.orienteering.waw.pl/

Program: 07.12.2019 (sobota) pierwsze starty o godzinie 11:00 — ostatnie 0 godzinie 14:00.
BIEG NA ORIENTACJE
- Dla najmtodszych bieg na orientacje na terenic szkoly - trasa z punktami kontrolnymi
wokot szkoty nazwa trasy AM. Dhugos¢ trasy okoto 900 metrow i 10 punktow kontrolnych
do odnalezienia na terenie szkoty.
- Dla dzieci w wieku 11 — 16 lat oraz 0sob poczatkujacych trasa BM — mapa obejmujaca
szkolte oraz jej okolice dtugos¢ trasy okoto 2600 metréw i 12 punktoéw kontrolnych do
odnalezienia w terenie.
- Dla miodziezy i dorostych trasa OPEN o dtugosci okoto 5800 metrow i 20 punktéw
kontrolnych do odnalezienia w terenie.
ROWEROWA JAZDA NA ORIENTACJE
- Trasa rowerowa dluga TRD — pod nazwa w poszukiwaniu skarbéw — okoto 22
kilometréw i 20 punktow kontrolnych do odnalezienia w terenie.
- Trasa rowerowa krotka TRK dla dzieci, rodzicow i poczatkujacych — okoto 5-7 km i
punktow kontrolnych do odnalezienia w terenie.
GRA TERENOWA NA ORIENTACJE ,,STREET OL”’
- Trasa rekreacyjna po Falenicy Street OL, uczestnicy otrzymujg szkic mapy z
zaznaczonym drogami i naniesionymi punktami kontrolnymi, ktorych potwierdzeniem jest
udzielenie wtasciwej odpowiedzi na pytania zadane dla poszczegolnych punktow.
Limit czasu 70 minut.
Rewelacyjna zabawa, ktora pochtongta najmtodszych uczestnikow sekeji orientacji
sportowej UKS Falenica.
GRY, ZABAWY, LEKKA ATLETYKA
- Turniej gier planszowych oraz quizow na §wietlicy,
- Podstawy lekkiej atletyki — zajecia na sali gimnastycznej — wstep po zianie obuwia lub po
zdjeciu butoéw w skarpetach.
POZOSTALE ATRAKCJE
- Goracy 1 stodki poczestunek w szkole po zakonczeniu zmagan w terenie.
- Nagrody od Swictego Mikotaja dla najmtodszych uczestnikow i nie tylko.

Z.gloszenia: Do 05.12.2019 (czwartek) do godziny 23:00 za pomocg formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl lub na adres jcmtbo@gmail.com (w zgloszeniu nalezy
obowigzkowo poda¢ trase — mozna starowac na Kilku trasach na orientacje)

Whpisowe: Wszystkie zgloszone w terminie osoby maja zapewniony start oraz §wiadczenia
bezptatnie. Dla 0s6b nie zgloszonych bgdziemy dysponowaé jedynie zapasowymi
materiatami, ale nie gwarantujemy mozliwosci startu wszystkim, ze wzglgedu na
ograniczong ich ilos¢. Dlatego prosimy o dokonywanie rejestracji uczestnictwa w
imprezie.

Nagrody od Swicetego Mikotaja tylko dla 0s6b zgloszonych poprzez strone
www.orienteering.waw.pl

Mapy i teren: Specjalistyczne mapy do BnO oraz RJnO skala od 1:1 000 poprzez 1:2 500, 1:5 000 do
1:20 000, e-2,5 m.

Swiadczenia Pamigtkowa naklejka, cieply poczestunek, nap6j na mecie, upominki od Swietego
Mikotaja 1 wiele innych atrakcji.
Obowiazki Zawodnicy startujagcy Rowerowej Jezdzie na Orientacje w muszg posiadac kaski

uczestnikow: ochronne. Dzieci do lat 10 musza przebywac pod opieka dorostych.

Potwierdzanie  Karta startowa i perforator na punkcie kontrolnym.
punktow:

Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, www.mtbo.pl oraz www.team360.pl
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