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SZCZEGOLY
ZORIENTOWANI na SWIETEGO
MIKOLAJA

07.12.2019 Warszawa Falenica

Urzad Dzielnicy Wawer Miasta Stotecznego Warszawy,
Stowarzyszenie Team 360°,
UKS Falenica Warszawa.

07.12.2019 Warszawa Falenica, Szkota Podstawowa 124, ul. Bartoszycka 45/47.
Biuro czynne od godziny 10:00.

W szkole zgloszeni uczestnicy otrzymuja karty startowe na trasy na ktore dokonali
zgloszenia lub jesli chodzi o gre terenowa Street Orienteering — karte z pytaniami oraz talon
na ciepty posiltek po pokonaniu wybranych przez siebie tras. Karty startowe nalezy samemu
wypehi¢ — to znaczy wpisa¢ imi¢ 1 nazwisko, mozna j3 zabezpieczy¢ taSma klejaca i zrobié¢
miejsce na mocowanie sznurkiem do rgki — caty sprzet bedzie dostgpny na stolikach obok
sekretariatu. Karty startowe na Gr¢ terenowa Street Orienteering nie wymagaja tych
zabiegow. Nastepnie udajemy si¢ na miejsce startu, gdzie organizator wpisuje minutg startu
i wydaje odpowiednig map¢ w celu pokonania trasy. Osoby nie zgtoszone moga wystartowac
jedynie w przypadku, gdy nie przyjada osoby wczesniej zgloszone — mozliwos¢ odbioru
pakietow startowych w tym wypadku dopiero po godzinie 13:00.

07.12.2019 (sobota) pierwsze starty o godzinie 10:15 — ostatnie o godzinie 14:00.
Bieg na Orientacj¢, Rowerowa Jazda na Orientacje, Gra Terenowa Street
Orienteering.

GRY, ZABAWY, LEKKA ATLETYKA

- Turniej gier planszowych oraz quizow na §wietlicy,

- Podstawy lekkiej atletyki — zajgcia na sali gimnastycznej — wstep po zianie obuwia lub po
zdjeciu butow w skarpetach.

POZOSTALE ATRAKCJE

- Goracey 1 stodki poczestunek w szkole po zakofczeniu zmagan w terenie.

- Nagrody od Swietego Mikotaja dla najmtodszych uczestnikéw i nie tylko.
14:00 Zakonczenie, wreczenie nagrod oraz prezentéw od Swietego Mikolaja




Parametry
Tras:

Zgloszenia:

Whpisowe:

Mapy i teren:

Swiadczenia

Obowiazki
uczestnikow:

Potwierdzanie
punktow:

Wszystkie trasy to Scorelauf — czyli potwierdzamy punkty w dowolnej kolejnosci, dlatego
organizatorzy przygotowali specjalne karty startowe dla poszczegdlnych tras w ktorych jest
podany kod punktu kontrolnego w danej kratce 1 dlatego nalezy zwrdci¢ uwage podczas
potwierdzania punktow, aby przylozy¢ perforator w odpowiednim miejscu do karty
startowej 1 tam dokonac¢ jego potwierdzenia = czyli dany kod z punktu potwierdzamy na
karcie startowej w tym miejscu, gdzie on wpisany do karty startowej. Na karcie startowej
kody punktow sg wpisane w kolejnosci od najnizszego do najwiekszego. Wszystkie mapy
kolorowe format A-4, trasa RJnO dtuga format A-3.

Trasa AM/AK — 12 punktéw kontrolnych — teren szkoty dtugo$¢ okoto 980 m.

Skala mapy 1:1 000. Mapa do BnO

Trasa BM/BK — 12 punktéw kontrolnych — teren szkoty i wokoét niej, las i czgsé
Falenickiej Wydmy dtugo$¢ okoto 2780 m.
Skala mapy 1:4 000, e-2,5 m. Mapa do BnO

Trasa Open M i K — 20 punktow kontrolnych, teren — Wydma Falenicka dtugos¢ okoto
5800 m. Skala mapy 1:6 000, e-2,5 m. Mapa do BnO

Trasa RInO kroétka — 12 punktow kontrolnych, teren Wydma Falenicka dtugos$¢ trasy
okoto 7800 m. Skala mapy 1:10 000, e-2m m. Mapa do RJnO

Trasa RIJnO dluga — 20 punktéw kontrolnych, teren lesny dtugos¢ trasy okoto 24300 m.
Skala mapy 1:15 000, e-2,5 m. Mapa do RInO, format A-3.

Gra terenowa - Pytania na ktore trzeba udzieli¢ odpowiedzi na otrzymanej karcie
Stret Orienteering startowej. Za kazda prawidtowa odpowiedz 1 punkt. 34 punkty =
takiej samej iloSci pytan na ktore trzeba udzieli¢ odpowiedzi.
Uczestnicy muszg posiada¢ co$ do pisania.
Limit czasu 60 minut — kazda minuta sp6znienia = 1 punkt karny.
Skala mapy 1:5 000, specjalistyczna mapa do Street Orienteeringu.
Rewelacyjna zabawa, ktora pochtongta najmtodszych uczestnikow
sekcji orientacji sportowej UKS Falenica.

Do 05.12.2019 (czwartek) do godziny 23:00 za pomoca formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl lub na adres jcmtbo@gmail.com (w zgltoszeniu nalezy
obowigzkowo poda¢ tras¢ — mozna starowac na Kilku trasach na orientacje)

Wszystkie zgltoszone w terminie osoby majg zapewniony start oraz §wiadczenia
bezptatnie. Dla 0sob nie zgloszonych bgdziemy dysponowac jedynie zapasowymi
materiatami przeznaczonymi dla zgloszonych, dopiero po godzinie 13:00 — warto nie
przespac terminu zgtoszen.

Specjalistyczne mapy do BnO oraz RJnO skala od 1:1 000 poprzez 1:4 000, 1:5 000,
1:6 000, 1:10 0000 do 1:20 000, e-2,5 m.

Pamigtkowa naklejka, cieply poczestunek, nap6j na mecie, upominki od Swietego
Mikotaja 1 wiele innych atrakcji.
Zawodnicy startujagcy Rowerowej Jezdzie na Orientacje w muszg posiadac kaski

ochronne. Dzieci do lat 10 musza przebywac pod opieka dorostych.

Karta startowa i perforator na punkcie kontrolnym.

Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, www.mtbo.pl oraz www.team360.pl
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