
Zielony Punkt Kontrolny
Zielony Punkt Kontrolny to nazwa projektu, który ma na celu zachęcenie do rekreacyjnego  
lub sportowego przebycia z mapą w ręku trasy wyznaczonej w terenie punktami kontrolnymi  
w kształcie drewnianych słupków z charakterystycznymi biało-pomarańczowymi kwadratami  
oraz perforatorami służącymi do potwierdzenia obecności na nich. Jeden z punktów kontrolnych  
pokazują zamieszczone niżej fotografie.

Każdy ma wrodzone umiejętności orientowania się i nawet nie zdaje sobie sprawy, ile razy w ciągu 
każdego dnia z nich korzysta. Dlatego bardzo ciekawym doświadczeniem może być sprawdzenie 
tych umiejętności w terenie leśnym. Nie należy mieć żadnych obaw przed taką próbą, tym bardziej 
że wejście w piękne ostępy Puszczy Knyszyńskiej i zapoznanie się z jej fascynującą przyrodą to 
dodatkowa przyjemność o każdej porze roku. Odnajdywanie i potwierdzanie punktów kontrolnych 
dodaje do spaceru, biegu lub jazdy na rowerze dodatkową nutę emocji i współzawodnictwa, gdy 
zechcemy się porównać z innymi. Nagrodą będzie satysfakcja z przebytej trasy przy zachowaniu 
całkowitego bezpieczeństwa podczas wędrówki, bo w ręku cały czas będziecie Państwo mieli  
bardzo dokładną mapę terenu. 

Do Waszej dyspozycji oddajemy specjalistyczne mapy do rowerowej jazdy na orientację oraz mapy 
do biegu na orientację. Te pierwsze mogą służyć również do pokonywania tras na nartach biegowych 
zimą, a tych drugich używamy również do marszu lub zwykłego spaceru. 

Mapy z naniesionymi wszystkimi punktami kontrolnymi wraz z ich oznaczeniem kodowym i opisem 
znajdują się na stronie www.zielonypunktkontrolny.pl, na stronie www.suprasl.bialystok.lasy.gov.pl 
(Nadleśnictwa Supraśl) i na stronie www.suprasl.pl/strony/zabytki-suprasla (Informacji Turystycznej  
w Supraślu). Są zapisane w formacie pdf. Drukujemy je we własnym zakresie, pamiętając o wyłączeniu 
funkcji dopasowania do wymiarów papieru, tak by zapobiec zniekształceniu skali mapy.

Skala jest podana na każdej mapie. 1:10 000 oznacza, że 1 cm na mapie to 100 metrów w terenie. 

Dodatkowo można także pobrać koordynaty GPS wszystkich punktów kontrolnych w terenie, 
sugerujemy jednak posługiwanie się urządzeniami lokalizacyjnymi w ostateczności, gdyż najważniejsze 
i najbardziej przyjemne jest odnajdywanie się w terenie na podstawie własnego zmysłu orientacji, 
obserwacji terenu, określania długości przebytej drogi itd.

Jeśli przyjechali Państwo bez wydrukowanej w domu mapy, pozostaje możliwość posłużenia się 
urządzeniem mobilnym (z im większym ekranem, tym lepiej), za pomocą którego mogą Państwo 
sfotografować mapę z tej tablicy i wyruszyć z nią w teren, samodzielnie określając skalę lub oznaczając 
ją „na wyczucie”. Początek trasy (start) oznaczony trójkątem oraz jej koniec (meta – podwójne kółko 
na mapie) znajdują się w miejscu, gdzie Państwo teraz stoją. Punkty kontrolne to pojedyncze kółka, 
przy których podane jest ich oznaczenie numeryczne. Dodatkowo możemy potwierdzać odnalezienie 
kolejnych punktów za pomocą perforatora na karcie startowej, która jest dołączona do każdej mapy. 
Czasami przydatne będzie też zabranie ze sobą kompasu.

Życzymy Państwu przyjemności z odnajdywania punktów kontrolnych i obcowania z piękną 
puszczańską przyrodą.
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