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KOMUNIKAT TECHNICZNY 
 

  8.30  - początek pracy Biura Zawodów 

10.45         - koniec pracy Biura Zawodów 

11.00           - start do biegu głównego na dystansie 10.000 m (255 m przewyższenia) dla 

zawodników deklarujących czas pokonania trasy  ≤ 48 minut; 

11.02          - start do biegu głównego na dystansie 10.000 m (dla pozostałych zawodników); 

11.05          - start do biegów na dystansach 6666 m i 3333m. 
 

12.15  - zakończenie imprezy, w tym: 

 Wręczenie medali wszystkim sklasyfikowanym uczestnikom X Zimowych 
Biegów Górskich na dystansach 3.333 m oraz 6.666 m (3 starty na tym 
samym dystansie) 

 Wręczenie nagród – darmowe pakiety startowe, ufundowane przez 
organizatorów Festiwalu Biegowego  zwycięzcom  rundy Ligi w kategorii 
kobiet i mężczyzn w biegu na dystansie 10.000 m (klasyfikacja Najlepszy 
Góral) 

 Wręczenie pucharów zwycięzcom X Zimowych Biegów Górskich na 
dystansie 10.000 m 

 Wręczenie medali wszystkim sklasyfikowanym uczestnikom X Zimowych 
Biegów Górskich na dystansie 10.000 m (3 starty w biegu głównym) 

Zapisy do biegów: poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie: 

www.orienteering.waw.pl  do dnia 7 marca 2013r. 
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