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Wyobrazmy sobie takg sytuacje: wstajemy rano,
dopijamy ostatni fyk kawy i w pospiechu wychodzi-
my do pracy. Otwieramy drzwi i naszym oczom uka-
zujg sie $miedi, ktére wypetniaja klatke schodowa
lub podwérko przed naszym domem. Czy bedzie to
nam przeszkadza¢? Oczywiscie, ze tak. Czy co$ z tym
zrobimy? Oczywiscie, ze tak. Kazdy w takiej sytuadji
dotozytby wszelkich staran, aby Smieci usuna¢ ze
swojego domu (niewazne, czy jest to klatka schodo-
wa czy wypielegnowany ogréd naszego domku jed-
norodzinnego). | nie tylko $mieci zostatyby szybko
posprzatane, ale réwniez kazdy zrobitby naprawde
duzo, aby taka sytuacja sie wiecej nie powtdrzyta.
Dlaczego wiec, Drogi Sasiedzie, zasmiecasz las?

Jak wszyscy dobrze wiedzg, wtasciciele nieru-
chomosci maja obowiazek zfozenia w gminie de-
klaracji o wysokosci optat za gospodarowanie od-
padami komunalnymi (pomijam kwestie samorzg-
dowych mozliwosci sankcjonowania mieszkancow,
ktorzy nie dopetnia tego obowigzku). A wiec wyda-
watoby sie, ze jezeli nasi sgsiedzi sq wiascicielami

i

domkéw jednorodzinnych, jezdza dobrymi samo-
chodami, to opfaty za wywoz $mieci sg zwykig for-
malnoscig. Niestety, wydawatoby sie. Z niedowie-
rzaniem patrzytam, jak jeden z mieszkancéw na-
szej dzielnicy podjechat dobrej marki samochodem
do $mietnika znajdujgcego sie w jednej z uliczek,
wypakowat swoje worki i postawit je obok kosza
na $mieci. Nic nie powiedziatam, nie zwrécitam mu
uwagi. Dlaczego? Poniewaz, sptoszony, nastepnym
razem te worki mdgtby zostawi¢ w lesie. Dlatego
brawo, ze jednak wybrat pojemnik gminy. Dzielni-
ca Wesofa nie jest wyjatkowa, jezeli chodzi o pro-
blem z czystoécig w lasach. Cata Polska zmaga sie
z tym problemem, a raczej ludzie, ktorym zalezy.

Nie moge sie nadziwi¢, dzieci juz od najmtod-
szych lat w przedszkolu, szkole sg edukowane,
jak segregowac $mieci, jak zachowywac sie w le-
sie, parkach, a dorosli $miecg na potege.

Mimo ze lesnicy wielokrotnie apelujg i nagta-
$niajg problematyke zasmiecania laséw, to pro-
blem wciaz istnieje. Wedtug danych 80% $mieci
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znajdujacych sie w lasach to tzw. Smieci uzytkowe
(opakowania, urzadzenia AGD czy meble)'. Kazde-
go roku sprzatanie laséw kosztuje coraz wiecej.
tacznie Lasy Pafistwowe na sprzatanie i wywiezie-
nie $mieci w roku 2018 wydaty ponad 19 min zt,
to o 1 min zt wigcej niz w 2017 roku?. | teraz cos,
co moze niektdrych zaszokowac: Drogi Sgsiedzie,
dobro publiczne, a do takich zaliczamy niewat-
pliwie las, jest dobrem dostepnym dla kazdego
w takim samym zakresie, jest bezpfatne, ale
pfacimy egalitarnie, tj. ja, Pan/Pani pfacimy fak-
tycznie. Czy w takim razie, Drogi Sasiedzie, pono-
sitby$ koszty za kogo$ innego w sprawie, ktéra
Ciebie nie dotyczy? Oczywiscie, ze nie.

A teraz moja ulubiona grupa $miecacych: ,sa-
motni kontemplujacy”, ktérzy czasami taczg sie
w grupy (w wieku +30, 40, 50 czy 60). Grupe tg re-
prezentujg gtdwnie panowie, ktorzy wracajac z pra-
¢y (a czasami juz nawet do niej idac), skracajg sobie
droge do domu przez las. Podczas tego zdrowego
spaceru pija alkohol, i nie bythy to problem, gdyby
nie fakt, Ze las jest wypetniony puszkami i butelka-
mi po kazdym takim spacerze. Dobrze o tym wiem,

cd. na str. 2
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Dwujezycznosc drogg do lepszej jakosci
i innowacyjnosci uczenia sie | nauczania
rorganizowana na platformie Google Meet Suite przez

Dwujezyczng Szkote Podstawowg nr
K lepsze] jakosc | nowoczesnose”
kcklinoss Kadry: 201E-1-M1

W programie konferencii znalazky
sie wysigpienia praedstawiciel kadry
Dwuezycziey Szkoly  Podstawowe
nr 1, dotyczace dwujgZycInosc), rz-
wazanej w kategoriach innowacyjno
&£Ci oraz [Ekoscl uCzenia sie | naucza-
nia, prezentacji dwujezycznej prakiyki
szroine] W polaczeniu Z programem
Cambridge

Szezegilnym punkiem wy
nia byl wyldad w jezyio angielsk
LLIL Wheel” wygloszony priez pamig
Aleksandre Zaparuche z Uniwersy-
tetu Mikodaja Kopemika w Toruniu,
nauczyciela, lektora, szkoleniowca, a
przede ws2ystkim, wnany autonytst

1, w ramach projekiu - .
rasmus+

DT-FCATIT LECIBE, o naucTy

e kokalmych

w zakresie antegrowanego ksatatos-
nia przedmictowo — jEZykowego

MNa podstawie rezultatw ankie-
Iy ewaluacying przeprowadions
wirdd uczestnikdw konferenci wy-
nika duze zahle-remwarﬂetamlkaml
metodologii CLIL Wysoko ocemona
wiedze | dodwiadezenie kadry l_-du-u-l
cyingj Dwujezycane] Szkoly Podsta-
wowel w Iym Zakresie. Jednocresnie
nauczyciele wyrazili potrzebe czest-
sZego organizowanla takich wyds-
rzen w srodowisku lokalnym

Anna Boguarewaka
vty Sckode Podstamowa o 1

PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE
"l(UBUé PUCHATEK I PRZYJACIELE'

Zapraszamy
g ﬁ“{a‘ do wspélnej zabawy dzieci od 2 do 6 lat,
a takze dzieci z orzeczeniem o potrzebie

j (i ksztatcenia specjalnego

i HF,«« i wczesnego wspomagania rozwoju
Nasze przedszkole to:
e bezpieczne i przyjazne sSrodowisko dla dzieci i rodzicow
e wiasna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci
o wykwalifikowana kadra pedagogiczna
¢ solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej
e szeroka oferta zaje¢ dodatkowych
¢ dla dzieci z orzeczeniem i opinig WWR pakiet terapii ze

specjalistami

NASZE PLACOWKI

ul. Gosciniec 14/16
Wesota

ul. Kadrowa 5
Rembertéw

ul. Kordiana 71 B
Rembertow

KONTAKT: tel. 601 070 307 / tel. 783 230 300
www.puchatekprzedszkole.edu.pl
przedszkole@puchatekprzedszkole.edu.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

XXVIII sesja Rady Dziel-
nicy Wesota byfa juz trze-
cig procedowang w spo-
sob zdalny. Odbyfa sie
17 czerwca br. Pierwszym
punktem porzadku obrad
byfa informacja o istnieja-
cych i planowanych do
przebudowy sieciach ener-
getycznych. Przed sesjg na posiedzeniu Komisji
Infrastruktury goscit przedstawiciel PGE, ktory
przedstawit ciekawg prezentacje dotyczaca pla-
nowanych inwestycji swojej firmy na naszym te-
renie. Plany wygladajg bardzo obiecujgco, bo
PGE zaktadato kompleksowg przebudowe
wszystkich sieci napowietrznych na podziemne,
budowe zupetnie nowych transformatoréw itp.
Szczegdlnie szeroki zakres prac byt przewidywa-
ny na osiedlu Zielona. Niestety w zwigzku z na-
gfa wymiang catego Zarzadu PGE, jak i ograni-
czeniami finansowymi, czes$¢ tych planéw moze
pozostac niezrealizowana. Na przeszkodzie stoi
takze wystepujacy w bardzo wielu miejscach
brak stuzebnosci przejscia przesytu przez dziatki

Drogi Sasiedzie, nie zaSmiecaj lasu

cd. z | str. okt.

bo nadzwigatam sie sporo workéw po naszych
samotnych kontemplujacych i ich spotkaniach.
| juz wydawatoby sie, ze udato mi sie wysprza-
ta¢ fragment lasu, ale zawsze po kolejnym dniu
czeka na mnie niespodzianka. Ta niespodzianka
czesto jest pozostawiona kilka metrow od $miet-
nika. Az nasuwa sie pytanie: jak tu dalej zy¢?
Wszyscy wiedza, ze Smieci w lesie to nie tylko
oszpecony krajobraz, ale réwniez zagrozenie dla
srodowiska, czyli m.in. wnikanie toksycznych sub-
standji do gleby i wod gruntowych podczas proce-
su rozkfadu czy zagrozenie pozarem. Jednak to nie
wszystkie negatywne konsekwencje $miecenia, ko-
lejne to: zjadanie niektorych tworzyw przez zwie-
rzeta, ktére umieraja, szkio réwniez je kaleczy.

®eccccccccccscccccccs e

prywatne lub o nieuregulowanym stanie wfa-
snosci. Miedzy innymi z tego powodu poprzedni
wykonawca przebudowy przez 5 lat nie wyszedt
poza etap projektowy. Obecnie trwa procedura
przetargowa wytaniajgca nowego wykonawce.

W kolejnym punkcie radni pozytywnie zaopi-
niowali projekt zmian w tegorocznym budzecie,
zaktadajacy dodatkowe $rodki finansowe z Mia-
sta dla naszego Osrodka Kultury na przygotowa-
ne projekty zwigzane z dziafalnoscig wolontaria-
tu. Nastepnie radni zapoznali si¢ z informacjami
0 przygotowaniach do akgji ,Lato w miescie”,
o0 kosztach utrzymania oswiaty, kultury i sportu
w dzielnicy, o przygotowaniu do remontéw
wakacyjnych placowek o$wiatowych (bardzo
skromnych w tym roku ze wzgledu na ogranicze-
nia wynikajace ze ztego stanu finanséw Miasta
na skutek epidemii COVID-19). Radni dyskuto-
wali takze przez pewien czas o przygotowaniach
do tworzenia budzetu na rok 2021.

Nastepnie Rada czesciowo negatywnie (dla
czesci I1i 111) oraz pozytywnie dla czesci IV zaopi-
niowata projekt uchwaty m.st. Warszawy o od-
stapieniu od sporzadzania planu miejscowego

Zapach rozktadajacych sie resztek po napojach wa-
bi pozyteczne owady, ktdre nie potrafig wyjs¢ z bu-
telki czy puszki. Mogtabym tak jeszcze wyliczac,
przedstawic dane, jednak szybko znudzitoby to czy-
telnika, pod warunkiem Ze dotart do tego miejsca.

Moim celem, gdy pisze ten artykut, jest prze-
konanie mieszkancow naszej dzielnicy i nie tylko
naszej, aby zaczeli dbac o swoje otoczenie (to, ze
masz pieknie wypielegnowane podwdrko przed
domem — super, ale dwa metry za ogrodzeniem
réwniez Swiadczg o Tobie). Dbanie o najblizsze $ro-
dowisko to naprawde niewiele, jednak wymaga
wyjscia ze swojej strefy komfortu, tzn. widzisz, ze
kto$ $mieci, nie boj sie zwrdci¢ uwagi. Co moze zte-
go Cie spotkac? Kto$ Cie zignoruje, obrazi? A moze
wiasnie wtedy ktos$ inny poprze Twoje zachowanie
w tej sytuacji. Idziesz na spacer, wez czasami wo-
rek na $mieci, pokaz swoim dzieciom/wnukom,
Ze kazdy z nas jest odpowiedzialny za Srodowisko.

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”
Informacje o zasadach reklamowania i zaméwienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Stara Mitosna Pofudnie w czesciach II, 11§ IV. Po-
niewaz to wazny temat dla wielu mieszkancow
Starej Mitosny, nie bede go omawiat w tej rela-
qji, tylko poswiecam mu osobny artykut opubli-
kowany w niniejszym numerze WS.

Na koniec sesji byta jeszcze seria drobnych py-
tan w sprawach réznych oraz informacja Burmi-
strza z dziafalnosci migdzysesyjnej Zarzadu Dzielni-
cy. Warto zwrdci¢ uwage na jedng zawartg w nim
sprawe. Dzieki serii rozmdw i spotkan Burmistrza
Mariana Mahora udato sie doprowadzi¢ do spo-
tkania przedstawicieli PKP PLK i ZMID, na ktérym
zostat zawarty bardzo korzystny dla Wesofej kom-
promis dotyczacy rozwigzan technicznych plano-
wanej budowy tunelu wraz z nowym ukfadem ko-
munikacyjnym tej czesci Wesotej. Po kilku miesia-
cach impasu we wspotpracy tych instytucji wydaje
sie, ze widmo zarzucenia tego projektu, jakie przez
chwile sie pojawito, zostato skutecznie zazegnane.
Jesli wszystko pojdzie zgodnie z zawartymi ustale-
niami, juz wiosng przyszfego roku zostanie wybra-
ny wykonawca, a jesienig ruszg prace budowlane.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy juz w lipcu, by¢
moze tym razem w formie tradycyjnej.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

Niedawno w jednym z wywiadéw ustyszatam
bardzo madre sfowa dotyczace COVID-19: ,Lu-
dziom zostato odebrane to, z czego juz dawno
sami zrezygnowali”. To, jak ogromne znaczenie
maja nasze lasy, pokazata sytuacja, gdy po kwa-
rantannie moglismy is¢ na zwykty spacer z rodzi-
ng, nie do kina czy na rajd po centrum handlo-
wym, tylko na spacer.

A jesli zabraknie nam miejsc do spaceréw, to be-
dzie juz za pozno. Dlatego, Drodzy Sasiedzi, obudz-
cie sie z tego marazmu, podniescie gtowy do géry
i zacznijcie sie rozgladac, co dzieje sie wokét was,
w Waszym domu. Bo dom to nie tylko granice
dziatek, na ktérych stojg Wasze nieruchomosdi,
ale réwniez przyroda.

Joanna Mazurkiewicz

T www.lasy.gov.pl
2 jw.
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i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
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Za informacje zawarte w reklamach redakcja
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Razem damy rade!

Gdy Swiat wstrzymuje oddech, wprowadza-
nych jest wiele ograniczen, zaleca sie pozosta-
wanie w domach — osrodki pomocy spotecznej
muszg zmierzyc¢ sie z trudng rzeczywistoscia.

Ze zdwojong sitg stawiamy czotfa zupetnie no-
wym, dotad jeszcze nieznanym zadaniom. Epi-
demia spowodowata, ze zapotrzebowanie na
pomoc spofeczng jest wigksze niz dotychczas.

Wspéttworzymy i realizujemy dziatania w ra-
mach utworzonego systemu wsparcia w formie
dzielnicowych zespotéw ,Warszawa Wspiera”.
To pomoc dla 0séb w kwarantannie oraz 0séb
z grup ryzyka pozostajgcych w izolacji. We
wspotpracy z wolontariuszami dostarczamy zyw-
nos¢, leki, podstawowe Ssrodki higieniczne,
a takze organizujemy takie ustugi jak wyprowa-
dzenie psa czy wynoszenie Smieci.

Osrodek koordynuje prace wolontariuszy.
Gotowos¢ niesienia pomocy zgtosili wolonta-
riusze z Fundacji Sportow Obronnych AT-SYS-
TEM GROUP harcerze z Hufca ZHP Warszawa-
-Praga-Potudnie, Stowarzyszenie ALTER EGO,
Stowarzyszenie Nasza Wesota, Akademia Spor-
tu, Biegowki Wesota, Traffit, organizacje poza-
rzadowe oraz osoby prywatne.

Dzieki Caritas Polska, Radzie Senioréw oraz
Piekarniom Cukierniom Putka w okresie przed-
Swiatecznym rozdysponowalismy paczki zywno-
sciowe.

Wszystkim wolontariuszom gorgco dzieku-
jemy!

Warto podkresli¢, ze Polski Komitet Pomocy
Spotecznej, w ktérym pracujg seniorzy, nadal
Swiadczy pomoc potrzebujacym z Wesotej, za-
opatrujac ich w zywnos¢.

W ramach akgji ,Zostan w domu” zorgani-
zowalismy zdalne poradnictwo psychologicz-
ne oraz socjalne. Pracownicy socjalni pozosta-
wali do dyspozycji mieszkancow podczas
Swigtecznych i weekendowych dyzuréw tele-
fonicznych.

Czas epidemii pokazuje nam, ze w naszej
dzielnicy mozemy liczy¢ na wzajemng pomoc
sasiedzka. Wyjatkowa sytuacja zaktywizowata
wsparcie sgsiedzkie na niespotykanym dotad
poziomie.

OPS Dzielnicy Wesofa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zostan w domu, ale...
nie siedz na kanapie!

Pracownicy Osrodka, zupetnie odwrotnie niz
dotychczas, zachecaja senioréw i osoby z niepet-
nosprawnosciami do pozostania w domu.

Z powodu obostrzer wprowadzonych w celu
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie zakazen
koronawirusem seniorzy, jako szczegdlnie za-
grozona grupa, czesto zostajg zamknieci w do-
mach w samotnosci, prawie bez kontaktu ze
Swiatem, ktory w znacznej mierze przeniost sie
do Zycia w sieci. Jedyng szansg na podtrzyma-
nie kontaktéw jest zaktywizowanie senioréw
i 0s6b z niepetnosprawnosciami w rzeczywisto-
$ci wirtualne;j.

Poprzez strone www.naspokojnej.pl uczestni-
cy otrzymuja szereg pomystow na aktywne spe-
dzanie czasu wolnego.

Siedzenie w domu nie oznacza jednak siedze-
nia na kanapie. Poprzez strone www.naspokoj-
nej.pl uczestnicy otrzymuja szereg pomystéw na
aktywne spedzanie czasu wolnego. Zalecane sg
¢wiczenia gimnastyczne, zajecia plastyczne oraz
wirtualne wycieczki. Uczestniczy sami podsytaja
pomysty i tematy na strone. Starajac sie zapew-
ni¢ jak najbardziej dostepna i przyjazng forme
przekazywania informacji, pozostajemy takze
w kontakcie telefonicznym z uczestnikami.

Dzieki tym dziataniom seniorzy oraz osoby
z niepetnosprawnosciami mogq uczestniczyc¢
w transmisjach na zywo lub obejrze¢ zarejestro-
wane spektakle teatralne, operowe oraz koncer-
ty — nie tylko w Polsce, ale i na swiecie, wystu-
chac¢ wykfadéw naukowych oferowanych w sieci
przez rézne uczelnie, poznawac zbiory i archiwa
online muzedw czy bibliotek, siega¢ po darmo-
we wydania gazet, a takze wybrac sie na wirtu-
alny spacer po réznych zakatkach swiata.

Otrzymujemy od uczestnikow informacje
zwrotne: ,dzi$ bytam w teatrze — oczywiscie on-
line", ,¢wicze codziennie i zaraz jade na wyciecz-
ke do Sopotu — oczywiscie wirtualng” ©.

Wiemy, ze radzicie sobie $wietnie, cho¢ wszy-
scy tesknimy do spotkan w Centrum Aktywnosci.

Monika Aleksandrowicz

Bezpiecznie w Centrum
Aktywnosci

Dbajac o nasze wspélne zdrowie i bezpieczen-
stwo, przygotowalismy zgodne z zalecanymi wy-
tycznymi proste zasady obowigzujgce w Cen-
trum Aktywnosci ,Na Spokojnej”.

1. W budynku moze przebywac jednocze$nie do
12 0séb.

2. Kazdy ma obowiazek zakrywania twarzy, no-
sa i noszenia rekawiczek.

3. Dokonywany jest bezdotykowy pomiar tem-
peratury ciata przed wejsciem do budynku.

4. Uczestnik zobowigzany jest do zfozenia sto-
sownego oswiadczenia.

5. Brak mozliwosci zamiany grupy zajeciowe;j.

6. Nie jest mozliwe gromadzenie sig i przebywa-
nie w pomieszczeniach poza godzing wyzna-
czonych zajec.

7. Wydawanie kawy, herbaty i wszelkich napo-
jow zostaje zawieszone.

8. Osoby ¢wiczace zobowigzane sq do przyno-
szenia wiasnej wody w oznakowanej butelce.

9. W celu unikniecia wiekszego niz dopuszczalne
zageszczenia w pomieszczeniach Centrum
osoby oczekujace na zajecia mogg by¢ proszo-
ne o oczekiwanie przed budynkiem.

Dziekujemy uczestnikom za przestrzeganie
nowych obowigzujacych zasad. Rozumiemy tez
gtosy sprzeciwu, gdyz zawsze Centrum byto
swobodnym miejscem spotkan, a obowiazuja-
ce ograniczenia znacznie nam to utrudniaja.
Mamy nadzieje, ze juz niebawem spotkamy sie
przy kawie.

Podziekowania

Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielni-
cy Wesofa m.st. Warszawy Alicja Pasztor sktada
serdeczne podziekowania wszystkim ludziom
dobrej woli zaangazowanym w szycie maseczek
dla naszej placéwki. Dzieki materiatom wtasnym
Osrodka oraz materiatom pochodzacym od dar-
czyncow pracownicy Osrodka uszyli maseczki
ochronne, ktére pomagaja w bezpieczny sposob
realizowac zadania podczas trwajacej epidemii.
Razem mozemy wiecej.

Alicja Pasztor
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Planowanie stoi w miejscu

Plany zagospodarowania
przestrzennego to jeden
z najwazniejszych doku-
mentéw kazdego samorza-
du. Dzieki nim wiasciciele
nieruchomosci wiedza, co
moga zbudowac na swojej
dzialce, sasiedzi wiedzg,
czego sie spodziewac na sa-
siedniej dziatce, a inwestorzy — co warto kupic,
a czego nie. Wydawac by sie mogfo, ze ich uchwa-
lanie powinno by¢ absolutnym priorytetem samo-
rzadu. Jeszcze za czasow samodzielnosci miasta
Wesotfa powstato kilka planéw. Niestety po wta-
czeniu w granice Warszawy kompetencje ich
uchwalania przeszty na instytucje miejskie — naj-
pierw na Biuro Architektury, obecnie na Biuro Pla-
nowania Przestrzennego. No i planowanie naj-
pierw bardzo zwolnifo, a obecnie zupetnie staneto.

Najwiekszy plan, dla Starej Mitosny Potudnie,
czeka na uchwalenie juz 13 lat! Gwoli sprawiedli-
wosci trzeba zaznaczy¢, ze nie wynika to z opiesza-
tosci miejskich planistéw, ale z oporu Marszatka
Wojewodztwa Mazowieckiego w sprawie zgody
na przeznaczenie dziatek lesnych na cele nielesne.
Tu pare stéw wyjasnienia. Jeszcze w okresie mie-
dzywojennym duza cze$¢ terendéw tzw. Linii Otwoc-

kiej, w tym tez obrzezy osie-
dla Stara Mitosna, byty to
nieuzytki, rozparcelowane na
dziatki budowlane. Parcele te
porosty lasami, zostaty wig-
czone do otuliny Mazowiec-
kiego Parku Krajobrazowego,
a ich wlaiciciele stracili moz-
liwos¢ swobodnego rozpo-
rzadzania swojg wtasnoscia,
w szczegblnosci prawo do
ich zabudowy. Uchwalone w 2002 roku studium
uwarunkowan dla m.st. Warszawy zaktadafo dla
tych terenéw dopuszczenie zabudowy, na duzych
dziatkach, z niewielkg powierzchnig zabudowy
(rzedu 15%) i zachowaniem duzej powierzchni
biologicznie czynnej. Niestety wszystkie przygoto-
wywane zgodnie z tym studium plany, w szcze-
golnodci ten dla Starej Mitosny Pofudnie i dla
Groszowki, zostaty zablokowane przez Marszatka.
Mimo iz Samorzagdowe Kolegium Odwotawcze,
a ostatnio takze WSA uchylaty konsekwentnie od-
mowne decyzje Marszatka, ten uporczywie za kaz-
dym razem ponawiat swoja odmowna decyzje.
Aby chot¢ czeéciowo pchna¢ do przodu sprawy
planowania, w zesztym roku plan dla Starej Mito-
sny Potudnie zostat podzielony na cztery czedci.

.

Stolica zakwitnie jak nigdy dotad

Natura okazata sie najwiekszym wytchnieniem podczas tygodni spotecznej izolacji. Wiele os6b
w tym czasie zaczeto otaczac sie roslinami, wysiato pierwsze nasiona, postawito swoje pierwsze
kroki w roli ogrodnikéw. Dla nich wszystkich oraz tych, ktérzy ogrodniczg pasje realizujg od lat,
organizowany jest Konkurs ,,Warszawa w kwiatach i zieleni”. W tym roku odbedzie si¢ on w zmie-
nionej formule i z nowymi kategoriami. W stworzeniu wymarzonego ogrodu pomoga: wyjatko-
wa Ogrodnicza Ekipa Pomocnicza, specjalisci dyzurujacy na Roélinnej Linii Ratunkowej oraz warsz-
taty odbywajace sie¢ w formule online. Zgtoszenia do konkursu mozna wysyta¢ do 3 lipca.

Pandemia spowodowata, ze mieszkania staty
sie jednocze$nie biurami i szkofami, a koniecz-
nos¢ funkcjonowania w ograniczonej przestrze-
ni skierowafa uwage wielu 0séb na nature i zie-
len. Okazato sie, ze ukwiecenie swojego okna
czy zazielenienie balkonu moze da¢ wytchnienie
i ukojenie. Wszystkie odmienione ogrédki czy
balkony mozna zgtosi¢ do udziatu w 37. Konkur-
sie ,Warszawa w kwiatach i zieleni”. Stoteczne
ogrodki i ukwiecone okna walcza o miano naj-
piekniejszego juz od lat 70., dzieki inicjatywie
Towarzystwa Przyjaciét Warszawy.

Tradycja ta wywodzi sie jeszcze z czaséw pre-
zydentury Stefana Starzynskiego, ktéry byt pro-
pagatorem zazieleniania stolicy. Konkurs ewolu-
owat w najpiekniejszy i najwiekszy w Polsce fe-
stiwal zieleni i ekologii, ktory aktywizuje ludzi do
dbania o rodlinno$¢, pomaga w rozpoczeciu
przygody z ogrodnictwem i wspiera proekolo-
giczne dziatania.

Przez caty okres naboru do ,Warszawy
w kwiatach i zieleni” bedzie mozna bra¢ udziat
w wydarzeniach w przestrzeni wirtualnej. Na
profilu Konkursu na Facebooku odbeda sie
warsztaty, webinaria i dyzury ekspertow. Row-
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niez bedzie tam nadawac ,Zielona Warszawa
TV", w ktérej w cyklu wywiaddw na zywo znani
warszawiacy opowiedza o swoich ogrodach,
balkonach oraz o tym, jak dbajg o nature.
Mateusz Sajdak, projektant i ogrodnik z dwu-
dziestoletnim doswiadczeniem, podczas inter-
netowego webinaru pokaze, jak dobierac i pie-
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Czesc |, niezawierajaca dziatek lesnych, obejmujaca
obszar od Traktu Brzeskiego do ul. Jana Pawta Il,
miata by¢ szybko procedowana, bo nie blokowathy
jej sprzeciw Marszatka. Przy trzech pozostatych cze-
$ciach nalezato nadal spodziewac sie ostrej batalii
z Marszatkiem. Ale nikt nie mowit o ich porzuceniu.

Dlatego z duzym zdziwieniem przyjatem infor-
macje, ze Biuro Planowania Przestrzennego za-
mierza odstgpi¢ w ogodle od sporzgdzania czesci
II, i IV obszaru Starej Mitosny Potudnie. Na
posiedzeniu Komisji Budzetu i Planowania Prze-
strzennego temat ten wywotat bardzo Zywa
dyskusje. Przedstawiciele Biura Planowania
Przestrzennego proébowali przekonac nas o bez-

cd. nastr. 5

legnowac rosliny. Uczestnicy tego spotkania
dowiedzg sie, jak odpowiednio przygotowac
stanowisko i gatunki roslin kwitngcych, dosto-
sowujac sadzonki do konkretnych warunkéw.
Emilia Jasinska, specjalistka od plecenia ma-
kram, w filmiku instruktazowym pokaze rézne
metody splotéw przydatnych do stworzenia
makramowych donic.

Weronika Warchot, prowadzaca konto na In-
stagramie Warsawgardener, podczas spotka-
nia transmitowanego live pokaze, jak stwo-
rzy¢ piekny i praktyczny ogrédek z roslinami
jadalnymi i warzywami.

Do konkursu mogg sie zgfosi¢ nie tylko miesz-
kancy Warszawy, ale rowniez firmy i instytucje
dziatajgce na terenie stolicy oraz grupy podejmu-
jace ogrodnicze inicjatywy.

W tym roku zostang przyznane nagrody w no-
wej kategorii: eko ogréd/ogréd nowoczesny oraz
specjalna Nagroda im. Zofii Wéycickiej. Ta druga
wyrézni wybrane zgtoszenia sposréd podsta-
wowych kategorii: ,Balkony, loggie i okna”,
,0Ogrodki” oraz ,Ogrody i ogrodki przydomowe”.
Formularz konkursowy oraz wszystkie informacje
na temat samego konkursu, a takze szczeg6towy
program wydarzen towarzyszacych znajdujg sie
na stronie internetowej www.warszawawkwia-
tach.pl. Zgtoszenia do 37. Konkursu ,Warszawa
w kwiatach i zieleni” przyjmowane sg do $rody,
3 lipca 2020 roku.

Organizatorzy: Miasto Stoteczne Warszawa,
wspétorganizator Towarzystwo Przyjaciot War-
szawy.

Dorota Wéjtowicz
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celowosci dalszego procedowania tych plandw,
ze wzgledu na brak perspektyw przekonania
Marszatka Wojewodztwa do zgody na zmiane
przeznaczenia terendw lesnych.

W trakcie dyskusji, troche przez przypadek,
wyszta na jaw dos¢ istotna okolicznos¢. Otéz na
pytanie, czy sprzeciw Marszatka dotyczy tylko
dziatek warszawskich czy takze innych samorza-
doéw, okazato sie, ze np. lezacy po sasiedzku Jo-
zeféw nie ma z tym problemow. Jedyng réznicq
jest to, ze Rada Miasta Jozeféw zawsze przed
skierowaniem planu do uzgodnien do Marszatka
z dziatek lesnych lezacych na obszarze uchwala-
nego planu zdejmuje status laséw ochronnych...
Taki drobny niuans, ale skutecznie zbijajacy
sztandarowy argument Marszatka Wojewddztwa
przeciwko zmianie przeznaczenia tych dziatek.

Na pytanie, dlaczego w takiej sytuacji Rada
Warszawy nie moze zrobi¢ analogicznego zabie-
gu, otrzymalismy kuriozalng odpowiedz: war-
szawskie Biuro Ochrony Srodowiska uwaza, ze
do zmiany przeznaczenia terenu przez Marszatka
takie zdjecie statusu lasu ochronnego nie jest
niezbedne... | kéteczko sie zamyka, od 13 lat nie
mozna uchwali¢ planu zagospodarowania prze-
strzennego dla Starej Mitosny, jeden urzad swo-
je, drugi swoje, a mieszkancy cierpia.

Ostatecznie Komisja Budzetu i Planowania
Przestrzennego, a potem cafa Rada Dzielnicy
przychylity sie do stanowiska, ze absolutnie nie
ma zgody na odstgpienie od sporzadzania planu
dla czesci Il 111, natomiast wyrazita zgode na od-
stapienie od sporzadzania planu dla czesci IV.

Czes¢ IV to zachodnia rubiez osiedla Stara
Mitosna. Jest tam najwiecej obszaréw lesnych
i przeforsowanie tej czesci u Marszatka Woje-
wodztwa bedzie najtrudniejsze. W czedci tej jest
takze pofozony nasz parafialny cmentarz, ktory
pilnie wymaga powiekszenia. Zrobienie mikro-
planu tylko dla obszaru cmentarza jest duzo
prostsze. A i sam Marszatek Wojewoddztwa
w przypadku przeznaczenia terendw na cele pu-
bliczne nie robi probleméw ze zgoda na wyfacze-
nie z produkgji lesnej. Dlatego zostata wyrazona
zgoda na czasowe odstgpienie od wykonywania
planu dla czesci IV, a w zamian przedstawiciele
Biura Planowania Przestrzennego zobowigzali sie
do pilnego przygotowania i przeprowadzenia
procedury uchwalenia planu okolic cmentarza.

Natomiast wracajac do czesci Il i Ill. Burmistrz
Marian Mahor ztozyt obietnice, ze dotozy wszel-
kich staran, aby plany te zostaty uchwalone.
Ja ze swej strony chciatem zwrdcic sie z ape-
lem do wszystkich oséb posiadajacych dziat-

~\Warszawa w kwiatach i zieleni”
wspiera walke ze zmianami klimatu

Jak mycie warzyw moze sprzyja¢ oszczedzaniu wody, a dbanie o ogréd — poméc pszczotom?
Organizatorzy Konkursu ,Warszawa w kwiatach i zieleni” pokazuja, jak obydwie te czynnosci
mogq wspomodc walke ze skutkami zmian klimatycznych. 12 oraz 22 czerwca inicjujg
ekologiczne akcje, do udziatu w ktérych zachecajg wszystkich warszawiakéw.

Jeden z najwazniejszych zasobow na Ziemi
— woda — od dawna sie kurczy. Z roku na rok
jest jej coraz mniej. W Polsce mamy najnizszy
zasob wod w catej Unii Europejskiej, a ilos¢ wo-
dy przypadajacej na obywatela jest trzykrotnie
nizsza niz norma. Mimo niedawnych opadoéw,
ktore poprawity warunki wilgotnosciowe, nadal
w Polsce mamy susze — zeby nadrobi¢ deficyt
wody, deszcz musiatby padac nieprzerwanie
przez kilka nastepnych tygodni. Organizatorzy
37. Konkursu ,Warszawa w kwiatach i zieleni”
chca zacheci¢ catg stolice do oszczedzania wo-
dy! Niezaleznie od opadéw kazdy moze pomaéc
roslinom w swoim otoczeniu. | na dodatek nie
wymaga to zadnego wysitku.

Co nalezy zrobic?

1. Nie marnuj wody!

2. Zachowuj wode (bez detergentéw) z mycia
warzyw/owocow/rak.

3. Zaoszczedzong wode przelej do butelki i wy-
rzucajgc $mieci, podlej okoliczne drzew-
ko/krzew czy trawnik.

4. Zache¢ sasiadow/przyjaciét/rodzing do tego
samego! Mate zmiany majq wielki wptyw na
srodowisko!

5. Wejdz na profil na Facebooku @Warszawa
wkwiatach i pod dedykowanym postem
oznacz znajomych, ktérych chcesz zacheci¢
do podjecia wyzwania oszczedzania wody.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

22 czerwca ruszy druga akcja: #warszawaw-
kwiatachdlapszczét. Ponad 300 tysiecy gatun-
kéw roslin na Swiecie jest zapylanych m.in. przez
pszczoly. Bez pracy tych owadéw nie mogliby-
$my wyprodukowac nawet 90 procent produk-
téw zywnosciowych. Niestety az 222 z okoto
470 gatunkdw pszczét zyjacych w Polsce jest za-
grozonych wyginieciem. Brakuje im pozywienia,
przez co zmniejsza sie liczebnos¢ populacji. Na
szczescie kazdy z nas moze przyczynic sie do po-
prawienia ekosystemu, zwiekszajgc tym samym
ich szanse na prze-
trwanie. Wystarczy
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ki lesne na obrzezach Starej Mifosny. Sza-
nowni Panstwo, jesli chcecie mie¢ mozliwos¢
swobodnego dysponowania swojg wiasno-
$cia, wystepujcie do wiadz Warszawy o zdje-
cie statusu lasu ochronnego z waszej dziatki.
Chciatem tez uspokoi¢ czytelnikow, ktdrzy na
co dzien spaceruja i korzystaja z urokéw naszych
laséw. Nikt nie zamierza parcelowac i grodzi¢ Ma-
zowieckiego Parku Krajobrazowego. Cafe zamie-
szanie dotyczy dziatek lezacych na skraju osiedla
Stara Mitosna (a podobny problem dotyczy takze
obszaru Groszowki), dziatek, ktdre i tak czesto sg
ogrodzone, gdzie czesto zalegajg Smieci, rosnie
zielsko i lezg potamane drzewa. Dziatek zaniedba-
nych, bo ich wiasciciele nie majg zadnej motywa-
cji, aby o nie dbac. Dziatek, na ktdrych co jakis
czas, z wykorzystaniem roznych kruczkow praw-
nych, w chaotyczny sposéb i tak powstaja nowe
budynki. Gdyby wreszcie udafo sie uchwali¢ plany
zagospodarowania przestrzennego dla tych ob-
szarow, caly ten proces urbanizacji zostatby upo-
rzadkowany. By¢ moze nie wszedzie bySmy mo-
gli p6js¢ na skroty, ale lasy, ktére sg naszym naj-
wiekszym skarbem, zostatyby zachowane, a ich
wiasciciele zaczeliby dbac¢ o swoje kawatki.

Marcin Jedrzejewski

1. Posadz miododajne kwiaty.

2. Wrzu¢ zdjecie z hashtagiem #warszawaw-
kwiatachdlapszczot.

3. Podaj info o akcji dalej!

Wiecej informacji o akcjach oraz o 37. Konkur-
sie ,Warszawa w kwiatach i zieleni” oraz formu-
larz zgtoszeniowy mozna znalez¢ na stronie
www.warszawawkwiatach.pl oraz na Facebo-
oku www.facebook.com/warszawawkwia-
tach i Instagramie www.instagram.com/war-
szawawkwiatach/.

Organizatorzy: Miasto Stoteczne Warszawa,
wspotorganizator Towarzystwo Przyjaciét Warszawy

Patroni medialni: Stolica, Mdj Piekny Ogréd,
Przepis Na Ogrod, Kocham Ogréd, Usta, Warsa-
wholic, Weranda Country, Moje Mieszkanie, Ha-
lowawa.pl, Ekologia.pl

Dorota Wéjtowicz

posadzi¢ kwitnace ro-
$liny — im wiecej roz-
norodnych kwiatéw
miododajnych takich
jak: wrzosy, lawenda,
dalia, nachyfek, sto-

SPECIALISTYCZNY CABINED
DIERMANTOILOGICZNRS

Beata Pacatowska

necznik, kocimietka,
jezéwka czy ziofa,
tym wiecej pozywie-
nia maja pszczoty.
Dzieki temu nie tylko
ukwiecamy  swoje
okno, balkon czy
ogrod, ale pomagamy
przetrwac zagrozone-
mu gatunkowi.

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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Linie napowietrzne koncza w ziemi

Prad i internet

W dobie koronawirusa, z ktérym wydaje sie,
ze na dobre przyszta do naszego zycia praca
zdalna, ciezko nam sobie wyobrazi¢ nasze do-
my bez pradu oraz internetu. To oczywiste, ze
teraz wiekszo$¢ urzadzen codziennego uzytku
potrzebuje do swojego funkcjonowania energii
elektrycznej, a internet jest po prostu dla nas
oknem na swiat, zapewnia tacznos¢ i, co za-
pewne dodajg niektdrzy — Netflixa.

Nie ma w tym jednak przesady, poniewaz bo-
lesnie przekonat sie tym ten, kto podczas pan-
demii miat staby internet. Nagle okazato sie, jak
ciezko sie uczy¢, pracowac czy ogladac ulubione
programy. To dlatego ostatnimi czasy w Wesofej
Swiecg triumfy firmy dostarczajace szerokopa-
smowe potaczenia internetowe — $wiattowody
— czyli kable, dzieki ktérym mamy internet
o predkosci znanej cywilizowanym krajom.

Przysztosc jest pod ziemig

Podczas czerwcowego posiedzenia Komisji
Infrastruktury mielismy spotkanie z przedstawi-
cielem Polskiej Grupy Energetycznej, ktory
przedstawiat radnym plany budowy i moderni-
zacji infrastruktury energetycznej w naszej

----------------------------------------- REKLAMA reccccees

Inwestycje to czesto punkt zapalny konfliktéw, z powodu
réznych sasiedzkich interesow. Jezeli jednak rozmawiamy
o doprowadzaniu do doméw mediéw, ktdre raczej kazdy
chce mie¢, bo po prostu ich potrzebuje, to zazwyczaj

wszyscy sgsiedzi sg zgodni. Co zatem moze p6jsc nie tak?

dzielnicy. Jednym z priorytetow jest ,schowanie
pod ziemie" przewodéw Sredniego napiecia.
Oprécz waloréw estetycznych ma to tez zalety
— chodzi o mniejsza
awaryjnos¢. Przewdd
prowadzony w kanale
pod ziemig jest mniej
narazony na czynniki
zewnetrzne, gtdwnie
atmosferyczne, ale nie
tylko. Znacznie ograni-
cza sie tez koszty kon-
serwacji infrastruktury,
odpada wykonywanie
ciecia zieleni wchodza-
cej w kolizje z kablami.
Instalacje podziemne sg
oczywiscie  bardziej
kosztochfonne, ale do-
celowo bardziej sie
optacaja.

Estetyka czy funkcjonalnos¢

To dlatego od wielu miesiecy zabiegam i na-
dal bede zabiegat, aby podczas dzielnicowych
inwestycji, takich jak budowa drogi, przewidy-
wac w projekcie kanaty telekomunikacyjne, tam
gdzie ich nie ma. Zdecydowanie ufatwia to fir-
mom dostarczajgcym internet docieranie do
mieszkancéw ze Swia-
ttowodem, a kanat bu-
dowany jest w zasa-

SIWIANKA

Zaprasza na

W PROGRAMIE:

e ¢wiczenia ,Zdrowy kregostup”

e warsztaty florystyczne:
plecenie wrzecion i wiankéw

® warsztaty alchemiczne:

dzie przy okazji.

Po zebraniu tych
wszystkich argumen-
tow bardzo dziwig ob-
serwowane w ostat-
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nim czasie, podczas swoistego , wyscigu zbrojen”
miedzy firmami telekomunikacyjnymi, wiszace
(nie tylko na stupach) kable swiattowodowe. Bez
trudu moge podac ulice i adresy, gdzie zdarzaja
sie takie procedery, ale to chyba nie jest koniecz-
ne. Wazne, aby wiasciciele posesji, do ktérych ta-
ki kabel dochodzi, byli $wiadomi, ze w duzej mie-
rze sg to instalacje nielegalne, ktére predzej czy
p6zniej bedg musiaty zostac zlikwidowane.

Wspélna odpowiedzialnos¢

tad przestrzenny i bezawaryjnos¢ infrastruk-
tury powinny by¢ naszym wspélnym celem.
Radni z réznych osiedli zgadzaja sie co do ko-

Kable telefoniczne, na szczescie jeszcze nie w Wesofej
(fot.: Andrew Martin, Pixabay)

niecznosci monitorowania tej sprawy. Chciat-
bym, aby$my nie godzili sie na bylejakos¢ i pro-
wizorki, ale mysleli strategicznie. Poniewaz nie
zyjemy na obszarze o duzej aktywnosci sej-
smicznej, staramy sie chowac prad, gaz, wode
i internet pod ziemig, bo jest to po prostu bar-
dziej racjonalne. Oczywiscie nie wszedzie moz-
na to zrobi¢, ale nie czynmy wyjatkdw, ktore
stajg sie regufg. W przeciwnym razie sie¢ paje-
czyn tworzonych przez kable wkrétce przystoni
nam niebo, a wtedy marnym pocieszeniem be-
dzie $wiatto w piwnicy i szybki internet.

Hubert Zielinski
wiceprzewodniczacy Komisji
Bezpieczenstwa i Ochrony Srodowiska

lawendowa sél do kapieli

......................................... REKLAMA tececcccccccsccccnacsccsssennsscscssnnnnne

LAWENDOWE
NIEDZIELE

05.07,12.07i19.07

LAWENDOWA SIWIANKA
LAWENDOWASIWIANKA

@ zabawy dla dzieci w Lesniej Bazie

Biezgce informacje znajdujq sie
w wydarzeniu na Facebooku

SIWIANKA 13

05-340 Siwianka

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

%ﬂm tel. 88 33 11 774

www.larix-ogrody.pl
|6

ewelina@robus.pl  www.robus.pl
fel. SI8 785 136  ul. Magnolii 6, 05-077 Warszama-Wesota

Nr 222 / Czerwiec - Lipiec 2020



| #DZIELNICA

Z zycia PKPS...

W dniu 7 czerwca 2020 roku w kosciele pw.
Opatrznosci Bozej w Wesofej o godzinie 10.30
zostata odprawiona Msza Swieta w intencji ma-
tek, ojcow, dzieci i mieszkancéw naszej spotecz-
nosci. Tradycyjnie co roku Polski Komitet Pomo-
cy Spofecznej zamawia i bierze udziat we mszy.
Ta byta wyjatkowa, bo w okresie pandemii
i w dniu jubileuszu 70-lecia Parafii. Pani Dorota
Czajkowska, mieszkanka naszej dzielnicy, i pan
Dariusz Szopa przygotowali oprawe muzycznag
podczas ceremonii i minikoncert. Spiewane pie-
$ni do Najéwietszej Maryi Panny spowodowaty
tzy w oczach oraz ciarki na ciele. A piekny kosz
kwiatéow postawiony pod obrazem Matki Bo-
skiej Czestochowskiej podkreslit range uroczy-
stosci. Przed btogostawienstwem pani Helena
Kazmierczak zaproponowata, aby minutg ciszy
uczci¢ odejscie do wiecznosci pani Krystyny Ba-
tyckiej. W ten sposéb pozegnalismy 95-letnig
wesotowska Seniorke, sanitariuszke Powstania
Warszawskiego.

0d 2014 roku PKPS bierze udziat w realizacji
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014-2020 wspétfinansowanego z Europej-
skiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebu-
jacym w Podprogramie 2019. Pierwszy trans-
port zywnosci sprowadzono 23 grudnia 2019
roku dla 70 oséb zgtoszonych przez Osrodek
Pomocy Spotecznej i wydano go w styczniu
i lutym br. Ze wzgledu na ogtoszony przez Rzad

Brawo!

Jestes uczniem

im. Emanuela Buthaka!

-------------------------- REKLAMA

Rekrutacja ONLINE do Liceum

do 26.06.

Rodzic wypetnia Formularz
na stronie www.szkolybulhaka.pl
i optaca egzamin (100 zt).

|1 Spotecznego Liceum Ogoélnoksztatcacego

P> 0d 17 sierpnia rekrutacja uzupelniajaca

stan epidemii koronawirusa nasze dziatania
zostaty zawieszone. W zwigzku z tym, zZe to se-
niorki wydaja zywnos$¢, a jak wiadomo, s
w grupie ryzyka, zaczeliémy pracowac ,zdal-
nie”. Gdy ,punkt wydawania zywnos$ci” zostat
odpowiednio przygotowany i spetniat wedtug
nowych procedur wymogi sanitarne, sprowa-
dzilismy zywnos$¢. Przed wydawaniem naszym
podopiecznym byta dezynfekowana poprzez
ozonowanie. Od miesigca maja do chwili obec-

¥,
WESOtA é:mj%
e

wiadomosci sgsiedzki

nej wydajemy artykuty zywnosciowe, zapra-
szajac telefonicznie po odbiér na konkretny
dzien i godzine.

Wydalismy okoto 6 ton zywnosci dla 130 oséb
skierowanych przez Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
W tym miejscu chce bardzo podziekowac pani
Uli — seniorce, ktora ciezko pracuje, przygotowu-
jac paczki do wydania. Nasze dziatania realizo-
wane sg bez fanfar i pisania malej czy duzej epo-
pei. My, seniorzy, po prostu stuzymy mieszkan-
com naszej matej ojczyzny — Wesotej.

W imieniu mieszkancoéw dziekujemy wiadzom
Warszawy za przyznanie dotacji na realizacje za-
dania publicznego w zakresie pomocy spotecz-
nej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trud-
nej sytuacji zyciowe;.

PKPS posiada jeszcze 6 wolnych miejsc na
spotkanie z Morzem Baftyckim. Zapraszamy na
wczasy w osrodku Politechniki Warszawskiej
w Sarbinowie od 16 do 29 sierpnia 2020 roku.

Helena Kazmierczak
Zarzad Dzielnicowy PKPS

do 10.07.

Rodzic podpisuje
umowe edukacyjna.

Trakt Brzeski 63, Warszawa-Wesota
rekrutacja@szkolybulhaka.pl, tel. (22) 773 36 00, 517 813 143

| Spoteczne Liceum Ogoélnoksztatcace
M im. Emanuela Buthaka w Warszawie

29.06. - 03.07.

Rozmowy kwalifikacyjne z kandydatami
oraz test z wiedzy ogélnej
i predyspozycji do wybranego profilu.

Informujemy o przyjeciu do liceum.

www.szkolybulhaka.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Za kilka dni lato. Uruchom myslenie i nie
pozostawiaj nikogo w zamkmetym aucie

Gdy nadchodzg wysokie temperatury, co ja-
ki§ czas — zdecydowanie za czesto — docho-
dza do nas wszystkich informacje o dzieciach
lub zwierzetach pozostawionych w zamknie-
tych samochodach. Straz Miejska przypomi-
na: zamkniety samochdéd pozostawiony
w upalny dzien na parkingu (nawet nie musi
to byc¢ petne stonice) zamienia si¢ w piekar-
nik. To $miertelna putapka dla zamknietych
w nim ludzi i zwierzat. Zanim wysigdziesz
i zamkniesz auto — pomysl i upewnij sie, ze
nikogo nie zostawiasz w $rodku — apeluja
straznicy miejscy.

Takie zachowanie wynika z braku odpowie-
dzialnosci i wyobrazni. | moze skonczy¢ sie tra-
gicznie. Za kilka dni lato, zresztg juz teraz tempe-
ratury s wysokie. Apelujemy, aby nie pozosta-
wia¢ nikogo w samochodzie — nawet jesli
wydaje nam sie, ze opuszczamy auto tylko na
chwile. W ciggu kilku minut temperatura w $rod-
ku moze wzrosng¢ do kilkudziesieciu stopni.
A stad juz bardzo blisko do nieszczescia.

Musimy o tym pamietac nie tylko przez zwy-
kta, ludzka odpowiedzialnos¢, ale réwniez dla-
tego, ze zobowiazuje nas do tego prawo. Jesli
zachowamy sie bezmysinie, egoistycznie i nie-
odpowiedzialnie, musimy liczy¢ sie z odpowie-
dzialnoscig karng, a takze ze zniszczonym sa-
mochodem — stuzby majg prawo w takich sytu-
acjach wybi¢ szybe w aucie, aby uratowac
zycie i zdrowie pozostawionych w nim ludzi
i zwierzat.

Przypomnijmy kilka interwencji Ekopatrolu,
dotyczacych ratowania zwierzat pozostawionych
w samochodzie:

............................................................ - REKLAMA

Goraca, sierpniowa niedziela, samo potudnie.
Termometry w cieniu pokazujg 27 stopni. Straz-
nicy miejscy z Ekopatrolu otrzymujg informacje,
ze w jednym z samochodéw zaparkowanych
przy ul. Bohateréw Warszawy znajduje sie pies.
Zdaniem zgtaszajacego zwierze jest tam od go-
dziny... 22.00 dnia poprzedniego. Funkcjona-
riusze natychmiast udajg sie pod wskazany
adres — zgtoszenie potwierdza sie. Na tylnym
siedzeniu srebrnego volvo lezy amstaff. W na-
grzanym aucie, w ktérym jest prawdopodobnie
kilkadziesigt stopni, nie ma miski z woda.
W zwiazku z bezposrednim zagrozeniem Zzycia
psa straznicy podejmuja decyzje, aby poprosic
0 pomoc w uwolnieniu zwierzecia ze $miertel-
nej putapki patrol poliji, ktéry interweniuje
nieopodal. Po chwili pies jest juz poza autem.
Straznicy umieszczajg go w klimatyzowanej
czesci radiowozu stuzacego do przewozu zwie-
rzat, daja $wiezg wode. Na szczescie stan zwie-
rzecia jest na tyle dobry, ze moze by¢ przetrans-
portowane do schroniska na Paluchu, gdzie
otrzymuje niezbedng pomoc weterynaryjng.

DR O G E R |

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLEA Il 108 - obok sklepu GROSZEK
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wwhwodrogeriajasmin.pl

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
]

#DZIELNICA |

Pomimo braku tablic rejestracyjnych funkcjona-
riusze ustalajg dane i adres wiasciciela samo-
chodu, ale nie zastajg nikogo w mieszkaniu.
Nastepnie udaja sie na komende policji w celu
ztozenia zawiadomienia o mozliwosci popet-
nienia przestepstwa znecania sie nad zwierze-
ciem. Sprawe przejmuije policja.

Samo pofudnie, upalny majowy dzien. Patrol
strazy miejskiej otrzymuje zgfoszenie o psie
przebywajgcym w zamknietym samochodzie.
Sytuacja ma miejsce na ul. Siennickiej, na tere-
nie Pragi-Pofudnie. Wedtug osoby zgfaszajacej
— zwierze przebywa w nagrzanym samocho-
dzie ,o0d dfuzszego czasu”. Na miejsce jada
straznicy z Ekopatrolu. Po potwierdzeniu zgto-
szenia podejmuja dziatania majace na celu jak
najszybsze odnalezienie opiekuna uwiezionego
czworonoga. Wiasciciele — jak ustalajg funkcjo-
nariusze — przebywaja w tym czasie w pobli-
skiej kawiarni, spokojnie pijg kawe... Czujnos¢
mieszkarica oraz natychmiastowa i zdecydowa-
na reakcja straznikéw spowodowaty, ze wiasci-
ciel psa szybko wrdcit do swojego czworonoga
i cafa historia skonczyta sie szczedliwie.
Wyciericzone psy i koty uwiezione w rozgrza-
nym do blisko 60°C samochodzie uratowali
straznicy miejscy z Ekopatrolu. Aby uwolni¢
zwierzeta, funkcjonariusze musieli wybi¢ w po-
jezdzie szybe. — Nie byfo czasu na zastanawia-
nie sie, liczyfa sie kazda minuta — wyglad zwie-
rzat sugerowat, ze moga przebywac w pojez-
dzie od diuzszego czasu. Dlatego wybitam
szybe — to byt stan wyzszej koniecznosci
— i uwolniliémy zwierzeta — opowiada mt. str.
Agnieszka Strzelak z Referatu ds. Ekologicznych
Oddziatu Ochrony Srodowiska Strazy Miejskie]
m.st. Warszawy. W srodku znajdowaty sie dwa
umieszczone w transporterach koty — starszy
z nich z trudem fapat powietrze. Na siedzeniu
kierowcy siedziat przestraszony pies rasy leon-
berger, obok niego na podfodze lezat drugi pies
— miks owczarka niemieckiego — wylicza funk-
cjonariuszka. Zwierzeta zostaty przeniesione do
klimatyzowanej czesci przewozowej radiowozu
i przewiezione do Schroniska na Paluchu, gdzie
zajeli sie nimi specjalisci. Wedfug funkcjonariu-
szy podejmujacych interwencje, wewnatrz po-
jazdu byto ok. 60°C, a kazda kolejna spedzona
tam godzina mogta zakonczy¢ sie dla uwiezio-
nych czworonogdw tragicznie.

Straznicy miejscy przypominajg opieku-

nom dzieci i wiascicielom czworonogow:

SAMOCHOD POZOSTAWIONY
W NAStONECZNIONYM MIEJSCU
DLA KAZDEGO ZYWEGO STWORZENIA
ZAMIENIA SIE W ROZGRZANA PULAPKE
A TEMPERATURA WEWNATRZ MOZE

0SIAGNAC NAWET 80 STOPNI CELCJUSZA

Zanim zamkniesz auto — upewnij sig, ze ni-

kogo nie zostawiasz w $rodku.

Nieodpowiedzialnym kierowcom grozi od-

powiedzialnos¢ karna.

Referat Prasowy Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy

Nr 222 / Czerwiec - Lipiec 2020



| #SPORT #KULTURA

Zielony Punkt Kontrolny

W zwigzku z zaistnialg sytuacjg zwigzang
z koronawirusem wszystkie imprezy sportowe
zostaty odwotane do konca czerwca. Nie jest
to fatwa sytuacja dla nas wszystkich, bowiem
po raz pierwszy zetkneliémy sie z tego typu
problemem i tak naprawde nie ma ztotego
srodka, jak sobie z tym poradzi¢. Na pewno
nalezy przestrzega¢ wszelkich obowigzujacych
przepisow, jakie wydawane sg przez nasze
wiadze. W ostatnich tygodniach zostato znie-
sionych sporo obostrzen zwigzanych ze stanem
epidemii, jaki do tej pory obowigzuje w na-
szym kraju.

Jednak nie mozemy sie poddawac i pomimo
braku imprez sportowych, w ktérych mozemy
oficjalnie i spokojnie uczestniczy¢, nalezy pozo-
stawac w aktywnosci fizycznej i spedzac jak naj-
wiecej wolego czasu na fonie przyrody. To w bar-
dzo duzym stopniu wzmacnia nasz organizm.
Dzieki temu mozemy by¢ bardziej odporni na
przejscie jakiejkolwiek infekcji, ktéra nas zaata-
kuje. Dlatego w tym szczegélnym czasie gorgco
wszystkich zachecam do spedzania jak najwiek-
szej ilosci wolnego czasu na swiezym powietrzu
w otoczeniu przepieknych terenéw lesnych, ja-
kich mamy naprawde bardzo duzo wokét nas.
Pod tym wzgledem dzielnice miasta stotecznego
Warszawy Wesota i Wawer sg na pierwszym
miejscu w stolicy.

Kilka lat temu mdj przyjaciel lesnik Wtodzi-
mierz Protasiewicz zainicjowat w Polsce idee
Zielonego Punktu Kontrolnego. To oryginalna

Fot. Wojciech Rudnik

polska koncepcja tworzenia powierzchni le-
$nych i miejskich z siecig statych punktéw kon-
trolnych do uprawiania aktywnosci ruchowej
z mapa i odnajdywania punktéw kontrolnych
w terenie. Zostafo dzieki temu zrealizowanych
w catym kraju 120 projektéw w nadlesnictwach
na terenie wszystkich 16 wojewodztw. Dzigki
temu mozemy korzystac z tej oferty zaréwno
w miejscu swojego zamieszkania, jak i podczas
odpoczynku wakacyjnego. Baza wszystkich pro-
jektéw z mapami znajduje sie na stronie:
http://www.zielonypunktkontrolny.pl/, sg tam
mapy z réznymi trasami, od tras dla poczatkuja-
cych do tych dla najbardziej zaawansowanych.
Orientacja w terenie to w okresie letnim gtow-
nie poruszanie si¢ na nogach lub przemieszcza-
nie w terenie na rowerach. Wtasnie takie trasy
znajdziecie w tej bazie do pobrania.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Dzielnice Wesofa i Wawer
miasta stotecznego Warsza-
wy, biorgc pod uwage tak
bogate zasoby lesne, jakie po-

siadajg wokot siebie, nie mogty
pozosta¢ bez realizacji tego typu

projektéw. Dzieki Budzetowi Partycypacyjnemu
powstaty trasy zaréwno piesze, jak i rowerowe

Anna Kamiriska przy ZPK, autor Wtodzimierz Protasiewicz

w Miedzylesiu, Lesie Sobieskiego, Groszéwce
i Grzybowej. Dodatkowo w niedaleko potozo-
nym Otwocku, Karczewie i Celestynowie Nadle-
$nictwo Celestyndw stworzyto bardzo duza ba-
ze zielonych punktéw kontrolnych, dzieki cze-
mu baza w okolicach Warszawy nalezy do
najwiekszych tego typu w naszym kraju. Nie

WARTO ZOBACZYC:

Wstep wolny!

.4 lipca rusza 26 edycja popularnego festiwa-
lu i zapowiada sie bardzo ciekawie, cho¢ bedzie
sie réznita od poprzednich edycji. Tegoroczna
edycja odbedzie sie pod znakiem polskich wyko-
nawcoéw — POLISH EDITION na znak solidarnosci
i wsparcia rodzimej sceny jazzowej w tak trud-
nym dla branzy muzycznej czasie pandemii.

Miedzynarodowy, Plenerowy Festiwal Jazz na
Staréwce, to popularny festiwal, ktéry ma swoja
marke, renome, piekny dorobek i imponujaca
publicznosc.

To jedyny tego typu plenerowy festiwal jazzo-
wy w Polsce adresowany do szerokiej publiczno-
$ci o bezpfatnej formule. Jest w gronie najpopu-

WESOLA e‘f;z
wiadomosci sqs1edsz7}

pozostaje wiec nic innego jak tylko odwie-

dzi¢ strone i wydrukowac sobie mape
(wszystkie sq zapisane w formacie PDF, do
wydruku na papierze A4).

Jeszcze raz pomimo braku imprez spor-

towych i rekreacyjnych zachecam do tego

typu aktywnosci fizycznej, ktéra na pewno
wzmocni organizmy wszystkich oséb biora-
cych w niej udziat, a aktywno$¢ z mapa dodat-
kowo wzmacnia jeszcze w znaczny sposob nasz
umyst i wyobraznie przestrzenna.

Tak wyglada stupek punkt
kontrolny w terenie: jest on
wyposazony w znaczniki
orientacyjne — biato-poma-
raficzowe lampioniki, godto
gospodarza projektu — La-
sow Panstwowych, logo Bu-
dzetu Partycypacyjnego, lo-
go miasta, gminy. Kazdy
punkt posiada perforator
— urzadzenie do potwierdza-
nia obecnosci na nim, jednak
ze wzgledu na obowiazujgce
przepisy nie zalecamy korzy-
stania z niego w obecnej sy-
tuacji — wystarczy sam fakt
odnalezienia stupka w tere-
nie. Zycze wszystkim mitych
wrazefh i odnalezienia jak
najwiekszej liczby punktow

w terenie. Niestety moze sie
zdarzy¢, ze jakiego$ punktu nie ma w terenie, bo
wiadomo jak jest — nadal w naszym spoteczen-
stwie funkcjonujg grupy, ktdre niszczg tego typu
urzadzenia — na szczescie sq to juz bardzo rzad-
kie przypadki, ale czasem sie z nimi spotykamy.

Jan Cegietka

26 Miedzynarodowy Plenerowy
Festiwal Jazz na Starowce

4 lipca (sobota) - 29 sierpnia (sobota) 2020

larniejszych i najwiekszych — pod wzgledem ilo-
$ci publicznosci, festiwalem jazzowym w Polsce.

0d lat jest letnig wizytowka artystyczng i tury-
styczng stolicy latem, co potwierdzaja takze ba-
dania i ankiety. Atrakcyjna jest lokalizacja festi-
walu — warszawska Staréwka wpisana na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO, gdzie od wie-
kéw bije serce stolicy, a dzieki festiwalowi przez
cate wakacje bije w rytmie jazzu”.

www.kulturalna.warszawa.pl

Maria Surawska
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Lato w Osrodku Kultury

w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy

Wywiady z artystami, zajecia plastyczne, wirtualne wycieczki i sekcje on-line
- tak przetrwalismy wspodlnie z Osrodkiem Kultury w Dzielnicy Wesota najtrudniej-
szy czas izolacji. W wakacje nasze dziatania on-line poszerzamy o spotkania i wy-
darzenia plenerowe. A program bedzie bogaty i kazdy znajdzie cos dla siebie.

W okresie pandemii Osrodek Kultury w Dziel-
nicy Wesota m.st. Warszawy przenidst swojq ak-
tywno$¢ do sieci. W ofercie znalazty sie liczne za-
jecia on-line na zywo oraz kursy wideo. Ponadto
w mediach spoteczno-
sciowych prowadzone
byty bogate dziatania
programowe. Mielismy
okazje uczestniczyc¢
w wirtualnych spotka-
niach z podrdzniczka
Anitag  Pogorzelska,
warsztatach dla dzieci
pt. ,Pogodne Ryso-
wanki”, podczas kto-
rych prezentowane byty
proste prace plastyczne,
oraz w cyklu ,Filharmo-
nia domowa", w kto-
rym Filharmonia Narodowa przyblizata nas do
muzyki klasycznej. Dzieki autorskiemu progra-
mowi ,Halo! Tu Kultura — Artysci z wizyta
w Wesotej” bez wy-
chodzenia z domu po-
znalismy blizej takich
przedstawicieli $wiata
kultury jak: Miriam
Aleksandrowicz, Ju-
styna Kreft, Lucyna
Malec, Marcin Tronski
czy Ewa Kania.

Wszystkich mieszkancow Wesotej zaprasza-
my do udziatu w projekcie artystycznym do-
tyczacym kwarantanny. Zgtoszenia przyjmuje-
my do 30.06.2020 r. Szczegoty, regulamin pro-
jektu i karta zgtoszenia dostepne na stronie
www.domkulturywesola.net.

Zbliza sie réwniez #czas twoérczych doko-
nan, czyli zakonczenie sezonu 2019/2020 w Do-
mu Kultury Wesota oraz Filiach Pogodna i Zielo-
na. W tym roku podsumowanie naszych dziatan
bedzie wyjatkowe, bo wirtualne. 29 i 30 czerw-
ca zapraszamy uczestnikéw zaje¢, rodzicow,
opiekunéw, a takze wszystkich chetnych do
uwaznego $ledzenia naszego profilu na Facebo-
oku. Przez dwa ostatnie dni czerwca bedziemy
prezentowac tegoroczny dorobek artystyczny
sekcji i wspomnienia uczestnikéw zaje¢. W pro-
gramie m.in. pamigtkowe zdjecia, nagrania,
a takze KONKURS! Do wygrania bezptatny mie-
sigc dowolnie wybranych zaje¢ w sezonie
2020/2021.

Tegoroczne wakacje z pewnoscig tez beda wy-
jatkowe, poniewaz Osrodek przygotowat dla
mieszkancéw, zaréwno tych mtodszych, jak
i starszych, szereg atrakdji.

L] | L

KULT
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.Wokét brzmienia autentycznego” to cykl
muzycznych spotkan online udostepnianych na
Facebooku i kanale Youtube Osrodka Kultury
skierowany do wszystkich grup wiekowych,
w ktérym pianistka Justyna Kreft zaprezentuje

unikatowe fortepiany pochodzace z XIX wieku.
Wykona na nich kompozycje polskich twércow
dziatajgcych w Warszawie w tamtym czasie,
m.in. Franciszka Lessla, Fryderyka Chopina, Igna-
cego Feliksa Dobrzynskiego. Idei cyklu przyswieca
che¢ odtworzenia realistycznego
brzmienia dawnych fortepianéw
oraz prezentacja utworéw w takim
ksztafcie, w jakim styszata je niegdys
publicznos¢ warszawska. Podczas
audycji bedzie mozna przekonac sie,
jak dziewietnastowieczne instrumen-
ty roznity sie od wspdtczesnych za-
réwno pod wzgledem budowy, jak
i brzmienia. Podczas pierwszego spo-
tkania 25 czerwca o godz. 19.00 pt.
JFortepian w czasach Chopina”
wstuchamy sie w brzmienie instru-
mentu francuskiej wytwoérni Pleyel
pochodzacego z 1842 roku, na kto-
rym zostang wykonane mazurki Fry-
deryka Chopina. 2 lipca o godz.
19.00 bohaterem odcinka ,W kregu r
warszawskim” bedzie kopia war-
szawskiego fortepianu pochodzacego
z 1830 roku, natomiast 9 lipca
0 godz. 19.00 podczas finatowej au-
dyqji ,Taneczne inspiracje” tarice
kompozytoréw zwigzanych z Warsza-
wa pozwolg porwac sie dawnym ryt-
mom dworskim i ludowym.
Wszystkich mitosnikéw kinemato-
grafii zapraszamy na Letnie Kino Ple-
nerowe. W repertuarze filmy, ktére
trzeba zobaczy¢. Szeroki przekréj te-
matyczny sprawia, ze z pewnoscig
kazdy znajdzie cos dla siebie! Bezptat-
ne seanse odbeda sie na terenie przy
gtéwnej siedzibie Osrodka Kultury.

SIcieguiy

#KULTURA |

Na naszej scenie plenerowej nie zabraknie
rowniez koncertéw. Wspaniali muzycy, piekne
utwory oraz ich Swietne interpretacje to gwaran-
cja fantastycznej zabawy!

Na najmtodszych czekajq sierpniowe spekta-
kle teatralne pod chmurka. Przedstawienia
z moratem, ktdre z pewnoscig dzieci zapamieta-
ja na dfugo, wystawiane beda na terenie przy
gtéwnej siedzibie Osrodka Kultury oraz na tere-
nie przy Osrodku Dziatan Twoérczych ,Zielona”.

PrzygotowaliSmy réwniez wakacyjng oferte
zaje¢ stacjonarnych ,Wesoty Lipiec”. Nasze pro-
pozycje kierujemy do dzieci w wieku 6-12 lat.
W ofercie naszego Osrodka Kultury pojawiajq sie
plenerowe zajecia plastyczne, ruchowe i arty-
styczne. Nie zapomnielismy tez o dorostych,
ktorzy beda mieli mozliwos¢ spedzenia kreatyw-
nie czasu wolnego. Szczegotowy grafik zajec
wraz z cennikiem optat i kartg zgtoszenia dostep-
ne s na stronie internetowej Osrodka Kultury.

Na wszystkie wydarzenia stacjonarne obo-
wigzujg zapisy. Szczeg6ty na stronie
www.domkulturywesola.net.

Informujemy réwniez, ze od 15 sierpnia do-
stepna bedzie oferta sekcyjna na sezon
2020/2021. Zajecia dla dzieci, miodziezy oraz
dorostych prowadzone beda w naszych trzech
lokalizacjach: Osrodku Kultury w Dzielnicy We-
sofa m.st. Warszawy (ul. Starzynskiego 21),
Osrodku Dziafan Tworczych ,Pogodna” (ul. Jana
Pawta Il 25) i Osrodku Dziatan Twérczych ,Zielo-
na” (ul. Wilanowska 3). Zachecamy do zapisow.

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia
www.facebook.com/zielonafilia

Kanat Osrodka Kultury Wesota na Youtube

Marcin W. Kotodziej

w Osrodku Kultury Wesola

na strenic www, demkuliurywesaola.nat
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

KONKURS DLA MOLI KSIAZKO-
WYCH ROZSTRZYGNIETY!

Konkurs ,,50 ksigzek na 50-lecie Wesotej”
trwat ponad rok (od 18.02.2019 r. do
28.02.2020 r.), polegat na przeczytaniu 50 ksig-
zek we wskazanych kategoriach. Wyzwaniu
sprostato 66 os6b. W konkursie przewidziano
20 wyréznien. Osoby wyréznione zostaty wytonio-

giazk I;wy:h

ne w drodze losowania w dniu 16 czerwca 2020
roku. Nad losowaniem czuwata komisja w skfa-
dzie: Agnieszka Grazyna Jez-Kaflik, Elzbieta Da-
nifowicz i Danuta Polakiewicz. Wyniki losowa-
nia oraz protokét Komisji dostepne sg na stronie
www.bibliotekawesola.pl. Wszyscy uczestnicy
Konkursu dla moli ksigzkowych otrzymuja na-
grody. Mozna je odebrac w Bibliotece Gtéwnej
(ul. 1 Praskiego Putku 31) — zapraszamy!
Nagrody w konkursie:

Bon podarunkowy do EMPiK-u o wartosci
100 zt oraz ksigzka ,W dwa lata dookota $wia-
ta: 1926-1938", aut.: Dorota i Dariusz Gro-
chalowie — 10 oséb z kategorii 3-16 lat.

Bon podarunkowy do EMPiK-u o wartosci
100 zt oraz ksigzka ,Wesota: przyroda — dzie-
dzictwo — wspotczesnosc”, aut.: Adam Cie-
¢wierz, Dorota Wronska, Pawet Ajdacki —
10 os6b z kategorii powyzej 16 lat.
Bon podarunkowy do EMPiK-u o wartosci
25 zt — pozostali uczestnicy z obu kategorii.
Wszystkim uczestnikom konkursu gratulujemy!
Serdecznie dziekujemy Panie Agnieszce Jez-Kaflik
oraz wolontariuszom Biblioteki w Zielonej: Kali-
nie i Jeremiemu za udziat w losowaniu nagrod!

MATEMATYKA NATCHNIENIEM
DLA ARTYSTY?

«Rysujac, prébuje uzmystowi¢ innym, ze

zyjemy w pieknym, dobrze urzadzonym,

a nie pograzonym w chaosie $wiecie — wyjat-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

kiem sg wydarzenia, ktére czasem obserwu-
jemy”. (M. C. Escher)

Na stronie i FB biblioteki mozna ogladac przy-
gotowana przez nas wirtualng wystawe prac
uczniéw Szkoty Podstawowej nr 171. Stworzone
przez mfodziez parkietaze inspirowane sg twor-
czoscig holenderskiego grafika M. C. Eschera.

PLENEROWY WIECZOR BAJEK

We wtorek 16 czerwca przed budynkiem
Biblioteki w Zielonej na powitanie wakacji
odbyt sie plenerowy Wieczor Bajek.

Najmtodsi Czytelnicy, wygodnie i bezpiecznie
usadowieni na skwerku, wystuchali bajki o Pino-
kiu. Potem kolorowymi kredami tworzylismy fan-
tazyjng mozaike na catej dfugosci chodnika. Ra-
dosci nie byfo konca!

WARSZTATY ,,POROZUMIENIE
BEZ PRZEMOCY” W BIBLIOTECE

Zapraszamy osoby doroste do udziatu
w warsztatach z wykorzystaniem metody
Marshalla Rosenberga ,Porozumienie bez
przemocy” organizowanych przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng w Wesotej.

Poradnia Psychologiczno-Pedagngiczna
oraz Blbliotakn Publiczna w Wesolsj
Zagraszajg na cykl 15 warsziatdw

Povozuismiente
- BEZ PRZEMOCY 1

Sl aess
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Zajecia poprowadzi pedagog z doswiadcze-
niem w prowadzeniu warsztatow z komunikagji
i rozwoju osobistego. Na caty cykl sktada¢ sie
bedzie 15 spotkan (1 raz w tygodniu od 3 wrze-
$nia do 17 grudnia 2020 r), jedno spotkanie

WESQOtA %LZ
wiadomosci sqs1edztk7}

Biblinteka Publiczna
w Dzielnicy Wesala
m.sL, Warszawy

trwa minimum 3 godziny zegarowe. Optymalna
liczba uczestnikéw warsztatow: 12 oséb.
Warsztaty odbywac sie bedg w czwartki
w godz. 18.00-21.00 w Bibliotece Gtéwnej,
ul. 1 Praskiego Putku 31. Zajecia realizowane
sq z budzetu obywatelskiego. Zapisy w Po-
radni: 22 760 03 87.

PRZEDSZKOLAKI
W BIBLIOTECE
— CZYTASIE

.Czytasie” — to projekt
realizowany przez Biblio-
teke w Wesofej juz trzeci
rok, jego celem jest upo-
wszechnianie czytelnictwa wsréd przedszko-
lakéw naszej dzielnicy. Bibliotekarze pracuja
z grupami 5-letnich dzieci, promujac czytanie,
ksigzke i biblioteke.

W tym roku nie mamy mozliwosci spotkac sie
z dzie¢mi i rodzicami na Wieczorze Czytelnika
podsumowujgcym nasze caforoczne dokonania.
Prosimy rodzicow dzieci, ktére braty udziat w na-
szym projekcie, o wizyte w bibliotece — zwrdce-
nie plecaczkow i ksigzek. Dzieciom, ktére koricza
przedszkole, przekazemy karty biblioteczne.
Dzieci te zapraszamy do korzystania z naszych
bibliotek juz pod opieka rodzicow!

PRZED NAMI KOLEJNE
WYZWANIA!

Biblioteka w Wesotej pomyslnie przeszta wery-
fikacje i jest beneficjentem dwach programéw Na-
rodowego Centrum Kultury: ,Kultura — Interwen-
cje 2020" oraz ,Kultura w sieci”. Przed nami nowe
projekty i nowe wyzwania. Szczegdty na ten temat
juz wkrétce pojawia sie na stronie internetowe;.

i

KONKURS WAKACY]JNY

Biblioteka w Wesofej
zaprasza do udziatu
w konkursie fotogra-
ficznym ,Ksigzka na
wakacjach”. Aby wzigc
udziat w konkursie, wy-
starczy zrobi¢ zdjecie
z ksigzka wypozyczong
z wesotowskiej bibliote-
ki w dowolnym miejscu
spedzania wakadji. Zdje-
cia mozna przysyta¢ od 1 lipca do 24 wrzesnia
2020 r. na adres: konkurs.wesola@bibliotekawe-
sola.pl. Regulamin konkursu jest dostepny na
stronie www.bibliotekawesola.pl.

HNARODOWE

CENTRUM

KULTURY

Bibliotekarze z Wesofej
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Dzi§ wigc o... flircie. Oto fragment mojej naj-
nowszej ksiazki ,,Mitos$¢ na celowniku” wyda-
nej przez Wydawnictwo Burda, napisanej
wspolnie z Sylwia Stodulska-Jurczyk, ktdra
od 2008 roku bacznie przyglada si¢ zyciu
singli w Polsce i na $wiecie. Z radoscig za-
rzadza dzialem porad w portalu randkowym
Sympatia.pl, wspierajac singli w ich dazeniu
do spotkania odpowiedniego partnera.

,Flirt w swej naturze jest uniwersalnym
narzedziem i pozwala postugiwaé sie soba
wszystkim i wszedzie, bez wzgledu na wiek,
kolor oczu i stosunek do polityki. Ma tyle ro-
dzajéw i odmian, ze nikt by sie nie pokusit
o nazwanie ich wszystkich. Zreszta po co.
Jak to okreslita w ksiazce Praktyki flirtu
i podrywu socjolozka Katarzyna Kalinowska:
«praktyki podrywu sg interesujace niezalez-
nie od tego, czy prowadza do czego§ wigcej,
czy nie (...). Spoleczna codziennos¢ to takze
ulotne gesty, doznania i chwile, ktére — na-
wet jesli nie znajduja bezposredniej konty-
nuacji w zyciowych projektach — nie pozosta-
ja bez znaczenia dla ksztattu kultury»*. Flirt
wystawia nas jednak na pewna probe. Zle
rozegrany moze nas zniecheci¢ nawet na
wiele lat. Jak zatem flirtowac dla przyjemno-
§ci i tak, by niepowodzenia nie niosly za so-
ba negatywnych skutkéw? Niektorzy stwier-
dza, ze skoro mifosci nie da si¢ zaplanowac,
to i flirtowania nie powinno si¢ planowac czy
tym bardziej trenowad. Inni — ze flirtowanie
jest sztuka, ktérej mozna i warto si¢ nauczy¢.
Faktem jest, ze jesli szukasz zwiazku, praw-
dopodobnie poprzedzi go flirt. Bez wzgledu
na to, czy zwiazek ten zostanie zapoczatko-
wany w wirtualnym czy realnym S$wiecie,
warto znac kilka zasad, ktore uczynig flirto-
wanie przyjemna dla obu stron przygoda.

* K. Kalinowska, Praktyki flirtu i podrywu.
Studium z mikrosocjologii emocji, Funda-
cja na Rzecz Nauki Polskiej, Torun 2018,
s. 98.

ZABAWA SEOWEM - o tym,
jak obiecywaé, nie obiecujgc.
Sylwia: PowinnySmy miedzy flirtem
a podrywaniem postawi¢ znak rownosci?
Joanna: Niezupelnie. Moze wytlumacze
obrazowo. Podrywanie to celowe dziatanie,

|12

Okiem coacha

Sztuka flirtu
— fragment ksigzki
Wokolo nas robi sie coraz pigkniej,

znikajg ograniczenia zwigzane z pandemis,
wiec pora znowu cieszy¢ sie zyciem.

w ktoérym chodzi o to, by kogo§ zauroczy¢,
nawigzac¢ relacje i w jaki$ sposob ja ,,skon-
sumowac”, czyli wyj$¢ razem, umowic sie,
spedzi¢ razem wieczOr,
noc. Flirtujemy nato-
miast z kim§, z kim by¢
moze nie planujemy zad-
nego dalszego ciagu. By¢
moze, gdyz taki cel moze
nam przySwieca¢, ale od
razu go nie realizujemy.

Inamnirig
Eytwie

Mitwsé

na celowniku

#DOBRE RADY |

bywa si¢ przeciez bardzo czesto nawet w to-
warzystwie, gdzie jesteSmy w parach, oczy-
wiscie w ramach nieprzekraczania pewnych
granic. We flirtowaniu chodzi o to, by byto
lekko, zabawnie i aby mozna bylo zakon-
czy¢ konwersacje¢ w dowolnym momencie,
bez przykrosci i zawodu dla kazdej ze stron.
W naszej kulturze to nie zawsze si¢ udaje.
Polacy w small talk nie sg zbyt biegli i zde-
cydowanie wyrdzniamy si¢ w tym na tle in-
nych narodowosci — niestety na niekorzys¢.
Czesto padaja opinie, ze to gadanie o ni-
czym, i ludzie bagatelizuja jego znaczenie.
A szkoda, bo takie rozmoéwki sa wtasnie po
to, aby pozna¢ druga strong i ewentualnie
tatwo si¢ wycofac. Jezeli z kim§ flirtuje, wy-
mieniam dowcipne uwagi, lecz decyduje, ze
nie mam ochoty na wigcej, to zawsze moge
w dowolnym momencie

powiedzie¢, ze milo
nam si¢ rozmawialo,
ale na mnie pora. Flir-
towanie polega na tym,
by obiecywac, nie obie-
cujac. Co to znaczy?
Pokazuje si¢ jako osoba

Flirt powinien dawaé ‘3 otwarta, przyjazna, za-
obu stronom poczucie, o bawna, ale nie ma tu
ze bylo mito, ciekawie, === wyraznej zachety i stro-
intrygujaco. I to jest je- T . szenia pidrek, ktore ma
go glowne zatozenie. ’J , doprowadzi¢ do finalu
Flirt nie jest otwartym ' | w postaci randki. Chodzi
zdobywaniem. Dlatego — o gre niedomdwien
powinien by¢ niezobo- Jak seukac i bardzo ulotne aluzje,

wiazujacy. John Gray
— autor serii ksigzek
o mieszkankach Wenus
i mieszkancach Marsa,
czyli o roznicach w zachowaniu obu pici
— przytoczyt zabawne poréwnanie flirtu do
zakupOw. Jesli kobieta wybiera si¢ na shop-
ping i szuka czego$ wyjatkowego, pozwala
sobie na ogladanie, przymierzanie, zastana-
wianie si¢, czy to jest wlasnie to, czego szu-
ka. I taki powinien by¢ flirt. Jest to bowiem
jedynie ewentualny wstgp do znajomosci,
rodzaj wzajemnego zaciekawienia, relacja,
z ktorej swobodnie mozna si¢ wycofac.
Sylwia: Georg Simmel, jeden z pierw-
szych niemieckich socjologdw, stwierdzit, ze
we flirtowaniu nie moze chodzi¢ o nic inne-
go jak tylko o flirtowanie: nie o korzysci sek-
sualne ani nie o szukanie partnera na zycie
czy o dowarto$ciowanie czyjego$ ego, ani
tez o zalatwienie jakich§ spraw, tylko o go-
towos$¢ do zabawy we wzajemne zblizanie
si¢ do siebie i oddalanie. W skrocie chodzi
0 czysta przyjemno$¢ przebywania razem,
z podtekstem — nic wiecej. Ta teoria z poto-
wy XIX wieku chyba wciaz jest aktualna.
Joanna: Jak najbardziej! Flirt to rodzaj
small talk zabarwiony humorem i odrobina
prowokacji pomiedzy ludZmi, ktorzy pozna-
ja si¢ w réznych sytuacjach. Moga by¢ po-
tencjalnie zainteresowani zawarciem znajo-
mosci, ale niekoniecznie, bo flirt moze by¢
wylacznie rozmowa prowadzong dla samej
przyjemnosci. Nieszkodliwe flirtowanie od-

robry rrnlere?

podczas gdy obie strony

czuja si¢ swobodnie

i majg dzigki temu oka-

zje lepiej si¢ poznac.
Jesdli cheesz flirtowaé z przyjemnoscia dla
obu stron, unikaj:

@ banaléw — komplementuj, ale nie zraz
drugiej strony frazesami i szablonowo-
Scia;

@ wycieczek seksualnych — flirt to nie za-
proszenie do tozka;

@ poruszania tematdw, ktore brzmig bar-
dzo serio — flirt to nie dyskusje $wiato-
pogladowe;

@ zdradzania wszystkiego na swodj temat
— tajemniczo$¢ dodaje uroku i czyni nas
bardziej pozadanymi;

@ ciaglych pytan bez zdradzania czegokol-
wiek o sobie;

@ dtugich monologdéw — w koncu jestescie
we dwoje;

@ braku szacunku, zto§liwosci, bo obraza-
nie czy zawstydzanie moze tylko znie-
checié;

@ skomplikowanych gierek — flirt ma ufa-
twi¢ nawigzanie kontaktu, a nie by¢ to-
rem przeszkdd,

@ deklaracji — flirt to nie obietnica, ze ciag
dalszy nastapi.

Joanna Godecka
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Phishing oraz niebezpieczne ,, wyzwania”
— co przyniost koronawirus

Ostatnie trzy miesigce w Polsce staty pod zna-
kiem koronawirusa. Wprowadzony zostaf stan
pandemii, ktory wigzat sie dla nas z wieloma
ograniczeniami w zyciu codziennym. Ogra-
niczenia te nie spowolnity jednak dziatan
cyberprzestepcow, a wrecz dafo sie zauwa-
zy¢ znaczacy wzrost oszustw w Internecie.

Przestepcy wykorzystali chwile niepewno-
$ci, ktora towarzyszyta ludziom, oraz to, ze co-
dziennie w sieci publikowanych byto wiele ar-
tykutow dotyczacych koronawirusa lub poja-
wiaty sie np. zbiorki pieniedzy majgce na celu
wsparcie podczas pandemii.

Poczatkowo znaczaco zwigkszyta sie liczba
wiadomosci phishingowych, tzw. wiadomosci
na rybke. Wiadomosci te, bazujac na poczuciu
strachu czy niepewnosci, probowaty naktonic lu-
dzi do niepozadanych dla nich dziatan (klikniecia
w link, ktéry mdgt spowodowac kradziez da-
nych) lub prébowaty sktoni¢ do zaptaty, by zdo-
by¢ nieistniejaca szczepionke. Przestepcy pod-
szywali sie rdwniez pod organizacje zbierajace
fundusze na walke z wirusem.

Drugim trendem, ktéry dato sie zauwazy¢, by-
ty ,zabawy" w Internecie majace na celu dostar-
czenie rozrywki podczas tygodni, gdy siedzieli-
$my w domu. W pewnym momencie popularng

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

.......................... REKLAMA

zabawa stafo sie wyzwanie, ktére polegato na
udostepnianiu zdje¢ z dziecinstwa. Ludzie ma-
sowo publikowali swoje fotografie, nie zastana-
wiajac sie, jakie mogq by¢ tego konsekwencje.
Po pierwsze, zdjecie raz wrzucone do sieci na
zawsze W niej pozostaje. Po drugie, nigdy nie

mamy pewnosci, czy to nie jest dziafanie firm,
ktére na tej podstawie zbierajg o nas dane
— zdjecie z dziecinstwa moze dostarczy¢ danych
dla algorytmow, ktére ucza sie, w jaki sposéb
sie starzejemy. Jest rowniez dobrym materiatem
do budowania bazy twarzy. Po trzecie, nie wie-
my, czy to nie jest dziatanie osob, ktére nie
majg dobrych zamiaréw. Na podstawie zdje-
cia z dziecinstwa mozna okresli¢, jaki mieli-
$my stan majatkowy lub w jaki sposéb sie
rozwijamy. Dodatkowo zdjecia oprocz same-
go obrazka zawierajg metadane, czyli lokali-
zacje, informacje o modelu aparatu itp.
Kolejnym zagrozeniem jest tzw. deepfake,
czyli manipulacja zdjeciami. Wyciecie jednego
fragmentu zdjecia i potaczenie go z innym.
W ten spos6éb moga powstac zdjecia stuzace np.
szantazowi. Niewinna zabawa, ktéra MOZE spo-
wodowac powazne konsekwencje.

Justyna Krasowska
Fundacja CyberEtyka

www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

a MHSSE

N T o ZAPRASZAMY Do

NASZ SKLEP

» BANK
QD‘? PKO BP|

CENTRUM POGODNA

SKLEPU OBUWNICZEGO

ATRAKCYJNE CENY!

ul. Jana Pawta Il 23, lokal A3 tel. 795813 123
godziny otwarcia: pon.—pt.: 10-19, sob.: 10-15
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Dlaczego, zapytacie. Przeciez nawadniamy sie
wiecej. To prawda. Jednak liczy sie nie tylko ilos¢
spozywanych ptynow, ale tez ich jako$¢. Wraz ze
wzrostem mojego doswiadczenia terapeutyczne-
go zauwazam coraz to nowe prawidfowosci. Co
ciekawe, wiele znakomitych postaci historycz-
nych (w tym m.in. $w. Hildegarda, o. Sebastian
Kneipp) zajmujacych sie leczeniem i uzdrawia-
niem — za praprzyczyne wszystkich choréb uwa-
zafo zanieczyszczone ptyny ustrojowe (krew, lim-
fa). Ja takze docenitam wartos¢ wody, wykorzy-
stujac jg w terapii u swoich podopiecznych (np.
stosowanie potkapieli ziotowych, nasiadéwek,
oktaddéw). | cho¢ dzis leczenie woda jest popular-
ng metody stosowang u rekonwalescentéw
w uzdrowiskach i domach zdrojowych, to nadal
jako ludzkos¢ nie wykorzystujemy w petni po-
tencjatu tej zyciodajnej substancji. A przeciez
woda jest doskonatym rozpuszczalnikiem zwigz-
kéw odzywczych rozprowadzanych przez krew
i limfe i stuzy do wydalania toksycznych produk-
tow przemiany materii. Przy jej udziale odbywa
sie wymiana gazowa. Jest ona Srodowiskiem
wiekszosci procesdw metabolicznych oraz petni
role transportera wewnatrzustrojowego: hormo-
now, enzymdéw, witamin i substancji odzyw-
czych. Jest podstawowym sktadnikiem ptynéw
ustrojowych, a jej obecno$¢ jest niezbedna do
utrzymania prawidtowego krazenia krwi, proce-
sow trawiennych oraz wydolnosci nerek. Dzigki
wspotczesnej nauce wiemy tez, Ze organizm
ludzki sktada sie z ok. 60—70% wody, a mdzg ja-
ko centrum energetyczne zuzywa jej najwiecej.

lle wody potrzebuje organizm ludzki?
Srednie dobowe zapotrzebowanie dorostego
cztowieka to 6-8 szklanek dziennie, czyli ok. 2 li-
trow dziennie czystej, zywej wody. Skad te wyli-
czenia? Przy Sredniej masie ciafa 70 kg — organizm
wydala okreslong ilos¢ wody, ktéra musi nastep-
nie uzupetni¢. Wraz z moczem wydalone zostaje
okoto 1 litra ptynu, z katem ok. 100 ml. W zwigz-
ku z parowaniem i dyfuzjg wody przez skore i wy-
dychanym powietrzem oddaje sie ok. 900 ml wo-
dy. Wszystkie te procesy sktadaja sie na minimal-
ng dobowg porcje wody, aby wyréwnac bilans
wody w organizmie. Zapamietaj. Nie kazda osoba
odczuwa pragnienie, co nie oznacza, ze organizm
nie jest spragniony (szczegdlnie dotyczy to osdéb
starszych, u ktorych pragnienie maleje).

|14

Przed nami wakacje.
Jak wypoczac i nie
daé si¢ odwodnieniu?
W czasie lata problem odwodnienia jest czestszy niz
w trakcie innych miesiecy roku (i nie chodzi tylko

o utrate elektrolitow przez wigksze wydzielanie potu
zwigzane z temperaturg i aktywnoscia fizyczna).

CIEKAWOSTKA! W przyrodzie wszystko jest
doskonale zaprojektowane i skomponowane.
Nie bez przyczyny blisko 3/4 warzyw/owocow
ma charakter zasadowy, 1/3 kwasny, stad do-
starczanie ich w takich wfasnie proporcjach
(70% warzyw i 30% owocéw w ciggu dnia) do-
starcza organizmowi ok. 1 litra wody oraz cen-
nego btonnika regulujacego procesy trawienne.
ZIOtA ROWNIEZ SA DOSKONALYM ZRODLEM
WODY DLA ORGANIZMU.

Jaka wode nalezy pi¢? Woda z kranu jest bez-
pieczna. Nawet jezeli jest chlorowana, wystar-
czy jq odparowac w szklance przed spozyciem
przez ok. 30 minut (chlor jest gazem, wiec ulot-
ni sig). Woda butelkowana w opakowaniach
plastykowych jest uznawana za wode martwa,
a wiec bezuzyteczng. Najlepszym sposobem na
nawodnienie organizmu jest spozywanie prze-
gotowanej i ostudzonej lekko cieptej wody (lub
z dodatkiem soku z cytryny, imbiru, anyzku itp.)
min. godzine przed planowanym positkiem (po
szklance). Warto rano nawodni¢ organizm,
a przed snem wypi¢ matymi fykami jedng
szklanke cieptej wody.

Co reguluje poziom wody w organizmie? Waz-
na wytyczna! Dwa pierwiastki — potas, séd. Rolg
potasu jest zatrzymanie wody w komérce, a sodu

#DOBRE RADY |

— utrzymanie poziomu osmotycznego. W przy-
padkach zatrzymywania wody w organizmie
(obrzeki w okolicach kostek) nalezy stopniowo
zwiekszac ilos¢ wody w organizmie, dopiero po kil-
ku dniach wigczy¢ stopniowo sl (morska/himalaj-
ska max. 2-3 g dziennie, co daje w przeliczeniu
ok. 1/2 tyzeczki soli na 2 litry wody), aby organizm
magt zdazyc¢ sie przyzwyczaic, a opuchlizna powo-
li zanikna¢. Nalezy zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng,
aby pewna ilo$¢ soli zostafa wydalona takze przez
skére oraz wykonywac¢ MASAZE pobudzajace dre-
naz limfy. Prawidtowo funkcjonujgcy organizm
zareaguje pozytywnie na zwiekszong podaz wody,
zwiekszajqc ilos¢ wydalanego moczu. Jezeli jednak
produkcja moczu maleje i jednocze$nie pojawiajg
sie obrzeki, to warto rozpoczynac¢ od wypijania
mniejszej ilosci wody oraz wigczy¢ ziofa moczo-
pedne jak: pokrzywe, nawtoc pospolita, liscie
brzozy, ziele skrzypu polnego, kiacze perzu itd.

Jakich btedéw nie popetniac?

Alkohol oraz inne uzywki, jak kawa czy herba-
ta, uwazane czesto za substytut wody, dziataja
osuszajaco, a wiec utrudniaja jej wchtanianie
przez organizm ludzki. Podobnie rzecz sie ma
z napojami gazowanymi, ktdre zawierajg w so-
bie bardzo duzo cukru.

Jak oceni¢ prawidtowe nawodnienie organi-
zmu? Najprostszym wskaznikiem jest mocz i je-
go barwa. Mocz jasny (przezroczysty lub jasno-
stomkowy) bedzie wskazywat na odpowiednie
nawodnienie. Im ciemniejszy (od zéttego do po-
maranczowego), tym organizm bardziej odwod-
niony. Przy ocenie nalezy wzig¢ tez pod uwage
spozywane suplementy oraz witaminy.

Wakacje to czas, gdy mamy czestszy kontakt
z woda z uwagi na wyjazdy nad morze, jeziora
lub gdrskie potoki. Woda moze by¢ tez doskona-
tym lekarstwem, zaréwno spozywana w czystej
postaci, jak i w zabiegach terapeutycznych. Zapra-
szam serdecznie do wyprébowania leczniczych
wiasciwosci wody wg terapii Sebastiana Kneippa.
Stare, sprawdzone metody na nowe czasy.

Z wakacyjnymi pozdrowieniami,

Karolina Smoderek — Doktor Z

NOWOSC!
MASAZE LOMI LOMI
Z ZI0LOWA NUTA
AROMATERAPEUTYCZNA
w gabinecie lub z dojazdem do
domu. Zapytaj o wolne terminy.
Prowadzi Adrian — certyfikowany
masazysta.

UWAGA! Po przerwie wracaja
warsztaty z cyklu ,,Ziola jako styl
zycia” — zapraszam w lipcu!
DOM KULTURY REMBERTOW.

Informacje: www.ziolowyraj.com;
tel. 505 724 094.

Nr 222 / Czerwiec - Lipiec 2020



WESQOtA 453@:@

wiadomosci sgsiedzkie

BULHAK NAUCZA
SKUTECZNIE

"Kryteria sukcesu pomagajg mi kiedy powtarzam przed
sprawdzianem, wtedy wiem czego naprawde mam sie
nauczy¢." Wiktoria, kl. 5

"Kryteria wszystko ttumaczg, sg drogowskazem, dzieki nim

wiem czego mam sie nauczy¢"

Tosia, klasa 5

"Dzigki okreslonym celom i
kryteriom sukcesu na danej lekcji, -
ja doktadnie wiem, co Ala na tej

lekgji d dni biata."
siere Jasne cele

Niecodzienna konferencja ,,W Buthaku jest OK"

9 czerwca br. odbyta sie zorganizowana przez nasza szkote zdalna konferencja upowszechniajgca ocenianie
ksztattujgce (OK). Wydarzenie przeznaczone byto dla nauczycieli, dyrektoréw szkét oraz wszystkich tych, ktérzy znajg
sukcesu prace z OK lub chcg w przysztosci zmienia¢ jakos¢ nauczania. Goscilismy podczas wideokonferendji na Zoomie
ponad 30 pedagogdw z catej Polski. Nasza szkota pokazata, ze warto zmienia¢ wtasng prace, uczy¢ i oceniac inaczej.
Fbarin -t i Attt Pty -'r‘—""_'- W Buthaku wdrazamy ocenianie ksztattujgce od kilku lat. Metody pracy i strategie OK daja bardzo dobre
=Je—Apr-| wyniki, 0 czym na konferencji méwili nauczyciele, rodzice uczniéw naszej szkoty oraz sami uczniowie. Ocenianie
bt + ksztattujgce wspiera uczniéw w uczeniu sie, pokazuje, ze warto uczyc sie dla siebie, a nie tylko dla ocen w dzien-
= t niku. Stosujac strategie oceniania ksztattujgcego, wyzwalamy u uczniéw motywacje do nauki, zapewniamy im
1 i samodzielno$¢ w dziataniu i zdobywaniu wiedzy, ksztattujemy umiejetno$¢ samooceny i oceny kolezenskiej.
1 | U uczniéw po lekcjach pojawia sie refleksja dotyczaca zdobytej wiedzy, ktérg uczer moze poszerzy¢ indywidual-
— —— nie. Uczen wie, co umie, a co powinien powtérzy¢ i jak ma to zrobi¢. Rodzice widzg zwigkszong motywacje do
T T nauki u swoich dzieci, a nauczyciel przygotowuje swoje lekcje i nie jest juz centralng postacig w klasie - staje sie
Tt T mentorem i obserwatorem. Czy nie o to chodzi w nauczaniu i uczeniu sie?
 — — Nauczyciele Buthaka przeszli dtuga droge, aby nauczy¢ sie w ten sposéb pracowac, i nie byto to tatwe, aby
przetamac przywigzanie do ocen u rodzicdw i uczniéw. Stosujgc na co dzier rézne strategie OK: prace w parach,
I | grupach, uczniowie prowadza swoje OK zeszyty, realizujg miniprojekty i co najwazniejsze, potrafig sami ocenic¢
- ! stan swojej wiedzy po lekdji - odnoszac sie do kryteriéw przedstawionych przez nauczyciela. Cel lekcji przestat
by¢ ,tajemnicg” nauczyciela - stat si¢ wazny réwniez dla ucznidw.
Prawie czteroletni trud i wysitek wiozony we wdrazanie tego programu optacat sie - wigkszos¢ spotecznosci
szkolnej zmienita spojrzenie na nauczanie i uczenie sie, a szkota otrzymata tytut ,Szkoty uczacej sie” i dalej bedzie
pracowac nad ulepszaniem metod pracy, aby byly dla uczniéw ciggtym wyzwaniem.

Kryteria

Matgorzata Orfowska
Dyrektor Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 12

- Informacja
Wspolpraca
zwrotna

"Informacja zwrotna pomaga mi,
bo wiem, ze jak zaznacze na
"Pracujac w grupie mozemy zielono to juz to umiem, a jak na
sobie pomaéc, wyttumaczy¢ jak z6tto lub czerwono, to musze do
ktos nie wie" tego wrécic i pocwiczyc"

Lena, klasa 6 Alicja, klasa 3
www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 5 |
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Aktualnosci z SP 174 z Oddzialami Integracyjnymi

Szkota w czasie epidemii musiata szybko upo-
ra¢ sie z rzeczywistoscig. Prowadzone byto na-
uczanie zdalne, a dyrekcja i nauczyciele robili
wszystko, aby uczniowie i rodzice mogli odna-
lez¢ sie w nowych realiach. Wiekszo$¢ aktywno-
$Ci przeniosta sie do internetu.

W tych nietypowych warunkach trudno byto
dbac o kondycje fizyczna. Nauczyciele wychowa-
nia fizycznego zachecali uczniéw do statego kon-
taktu. Na platformie MS Teams realizowany byt
projekt ,Zacisze sportowe”. Nasi uczniowie nie
zawiedli. Powstaty wpisy o zapomnianych spor-
towcach, prekursorach wielu dyscyplin, krzyzow-
ki, rebusy czy rymowanki sportowe. Wychowa-
nie fizyczne to nie tylko aktywnosc fizyczna, ale
i zdrowy styl zycia. Uczniowie poszerzali wiedze
na ten temat. Dzielili sie przepisami kulinarnymi,
powstawaty réwniez filmy. Pani Jola llewicz zor-
ganizowafa Mistrzostwa Sportowe Szkoty dla

Basia Pilecka — praca konkursowa

klas 1-3. Za zaangazowanie, aktywnos¢ i wyko-
nanie wszystkich zadan wyréznieni zostali mi-
strzynie i mistrzowie. W klasach pierwszych Kin-
ga Napieraj i Ryszard Konarski, w klasach dru-

gich Antonina Grochowska i w klasach trzecich
Piotr Witkowski.

Nasi uczniowie brali udziat w réznych konkur-
sach. Pierwsze miejsce w ogdlnopolskim konkur-
sie ,Kaligram — Bajki La Fontaine'a” zdobyta Bar-
bara Pilecka. Uczennice klas starszych — Maria
i Emilia Powierza — zostaty laureatkami ogdlno-
polskiej olimpiady wiedzy o Janie Pawle Il.

Oddziat przedszkolny tez miat swoj konkurs
plastyczny ,W zaczarowanym ogrodzie”, ktérego
zwyciezcami zostali Kaja Maros, Jakub Mochocki
oraz Gabriela Grzelec i Kacper Jaczewski.

Juz niedtugo wakacje, dtugo wyczekiwane
i zastuzone. Dziekujemy wszystkim za podjecie
trudu odnalezienia sie w nowych okoliczno-
$ciach dydaktyczno-wychowawczych. Do zoba-
czenia we wrzesniu.

Marzena Delak

BRAWO LIDZIA! Sukces uczennicy SP 385

Uczniowie naszej szkoty z klas 1-7 podczas
zdalnych zaje¢ pozalekcyjnych wzieli udziat
w IX Edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Kaligram
zorganizowanego przez
Polsko-Francuska Niepu-
bliczng Szkote ,La Fon-
taine”. Konkurs polegat
na  wykaligrafowaniu
jednej z bajek, ktorej auto-
rem jest Jean de la Fonta-
ine, a ktdrej wersy two-
rzytyby sylwetke zwierze-
cia, przedmiotu, osoby,
rosliny i miatyby zwigzek ?

z tematem utworu. Konkurs, ktéry odbyt sie pod
patronatem Kuratorium Oswiaty, byt wyma-
gajacy, wszyscy uczniowie bardzo sie sta-
rali. Szkolny nauczyciel plastyki 2
i nauczyciele Swietlicy e
w etapie szkolnym wyty- !
powali i wystali do orga-
nizatora 12 prac.
W kategorii klas 1-3
zaszczytne Il miejsce

2dobyta Lidia Sido- ==

* Mechanika pojazdowa

* Atrakeyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

* Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

05-075 Warszawa-Wesota

AUTO NA GAZ

e Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od S. Zeromskiego)
tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

SENIORA
tel. kom. 502 866 525

Www.pensjonatseniora.com.pl

Brawo Lidia! Nagroda i 3 punk-
ty kuratoryjne na przy-
sztos¢ do szkoty po-
nadpodstawowej!
W tym roku to juz
drugi znaczacy suk-
e ces uczennicy, pierw-
szym byfo zdobycie
wyréznienia (wraz z Oli-
wig Pietura) za krétki film
0 Wesofej z okazji 50-lecia

o Wil
e P b

o,

rowska, ktora wy- gf’ nadania praw miejskich.
. g &
konata kaligram pt. % p
+Mucha”, zamieszczony obok. ¥ Matgorzata Bielecka
.......................... REKLAMA ceccccssccccascccassecccasccscasescansssscasssssassesassssssssssssassscssnssssassssassnees
v catodobowa opieka
PENSJONAT pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

wielospecjalistyczny

tel. 022 499 80 59

EWA WAS

PRACOWNIA PROTETYCZNA .

0
tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 Q%@J
PROTEZY « NAPRAWA &

*

<

|16

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak S
Stomatolog Ogoélny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog
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Zajecia opiekuncze i dydaktyczne w SP 172

Sytuacja zwigzana z epidemia koronawirusa
nieustannie sie zmienia. Nasza Szkota reaguje na
kolejne nowe rozporzadzenia MEN. Niektdre za-
lecenia pozostajg bez zmian — nalezy realizowac
tresci Podstawy Programowe;j.

0d 18 maja prowadzone sg zajecia opiekun-
cze w oddziatach przedszkolnych. Opieke za-
pewniamy w godzinach 7.00-17.00. Sposéb or-
ganizacji zaje¢ jest podyktowany procedurami
bezpieczenstwa, jakie obowigzujg w trakcie epi-
demii. W ramach zaje¢ opiekunczych dzieci
uczestnicza w zabawach ruchowych na szkolnym
boisku (z petnym zachowaniem zasad bezpieczen-
stwa), grach i zabawach w sali przy muzyce, im-
prowizacjach muzycznych, grach w kalambury,
zgadywankach-rymowankach. Jednoczesnie na-
uczyciele w dalszym ciggu, réwnolegle, realizujg
tresci podstaw programowych wraz z dzie¢mi,
ktdére pozostaty w domu. Kontynuowane jest zdal-
ne nauczanie i kontakt zdalny ze wszystkimi
uczniami. Dzieci otrzymujg takze wskazéwki, jak
realizowac ciekawe gry i zabawy edukacyjne
w warunkach domowych.

Dzieci z Niepublicznego Przedszkola Je-
zykowo-Artystycznego ,Lesne Skrzaty”
w Warszawie-Wesotej kolejny raz udo-
wodnity, ze nie ma dla nich rzeczy niemoz-
liwych! Tym razem dzieciaki wziety udziat
w wyzwaniu ze stuszng ideg (#Hot16
Challenge2) i wsparly stuzby medyczne
w walce z pandemig koronawirusa.

Wychodzac naprzeciw po-
trzebom Rodzicéw, w SP 172
od 25 maja zostaty zorgani-
zowane zajecia opiekuncze
i dydaktyczne w systemie
stacjonarnym dla uczniéw
klas 1-3. Dzieci, ktdre pozo-
staly w domu, majg nadal
zajecia on-line. Rodzice, po
zapoznaniu sie z procedurg
organizacji zaje¢ i ztozeniu
stosownego o$wiadczenia,
mogli przyprowadzi¢ swoje
dzieci do szkoty, a sami zajac
sie pracg zawodowa. Opie-
kujacy sie dzie¢mi nauczycie-
le realizujg zagadnienia pod-

stawy programowej przygotowane przez wycho-
wawcow i nauczycieli jezyka angielskiego. Do
potudnia odbywaja sie, bogato wspomagane fil-
mami dydaktycznymi, zasobami réznych aplikadji

matycznej i Srodowiskowe;.
Wykorzystywana jest tablica
multimedialna i e-podrecz-
nik. Uczniowie poznaja no-
we piosenki, tworzg ciekawe
prace plastyczne, rozwigzujg
zagadki i grajg w szachy
z wirtualnymi przeciwnika-
mi. Po potudniu dzieci relak-
suja sie na szkolnym boisku,
ogladaja ekranizacje lektur,
stuchajg czytanych ksigzek
i duzo rozmawiajg... rozma-
wiajg 0 wszystkim — o sytu-
acji, ktora je otacza, o swo-
ich sprawach i o planach
wakacyjnych. Cho¢ wiemy,
ze zachowanie dystansu wobec siebie i $rodki
ostroznosci s najwazniejsze, to pytan jest co nie-
miara... i szukamy na nie odpowiedzi.
Zyczymy Wszystkim bezpiecznych wakagjil

oraz stron internetowych, zajecia z edukacji polo-

nistycznej i jezyka angielskiego, edukacji mate-

Szkota Podstawowa nr 172 w Warszawie

- ,Lesne Skrzaty” uderzajg rapem w wirusa!

Dzlen ﬂuhrr T'JH

KBI

Development

. u:...;:. u

grunt, projekt, przygotowanie inwestycji
nadzor nad realizacja, kierownik budowy

oddanie w uzytkowanie

Referencije ze zrealizowanych obiektéw.

Tel: +48 501203 131 - biuro@kbidevelopment.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

To nie pierwsza taka akcja przedszko-
lakéw, ktére chetnie angazujq sie w ak-
cje charytatywne i spoteczne na rzecz
potrzebujacych dzieci, 0séb starszych czy
czworonoznych przyjaciot. Wszystkie te dziafania
umacniajg w dzieciach poczucie wtasnej wartosci,

REKLAMA

KOMPETENTNA
INZYNIERIA
BUDOWLANA

Dla Firm i Oséb Prywatnych

";' uwrazliwiajg na potrzeby innych, ucza,
ze wspolnie mozemy zdziafa¢ wiecej.
Tak byfo réwniez i tym razem!
Zobaczcie i postuchajcie, jak dzie-
ciaki rapujg w stusznej sprawie i za-
checajg inne instytucje do zbidrki:
https://www.youtube.com/watch?
v=9RRR0z5i0Z4&t=2s.

www.lesneskrzaty.edu.pl

E] znajdz nas na fb:

https://www.facebook.com/
Przedszkole-i-Ztobek-Lesne-
Skrzaty-1439098899678266/

Nadia Meguedad
JLesne Skrzaty”

AUTO BARTO0SZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA GO

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

-
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Z Maria Sklodowska-Curie w SP 353
N0 W 2l

NIE NALEZY SIE BAC,
HALEZY TO TYLRO ZROZUMIES

™ liSmy na nim gosci¢ miodziez

Szkofa Podstawowa nr 353 im. ,Wielkich Od-
krywcdw"” wybiera co roku patrona wiodgcego, wo-
kot ktérego budowana jest praca catej szkoty. W tym
roku szkolnym patronuje nam Maria Skfodowska-
-Curie, a hastem roku s3 jej stowa: ,Niczego w zyciu
nie nalezy sie bac, nalezy to tylko zrozumiec".

W realizacje hasta wiacza sie cata spotecznosé
szkolna. Juz we wrzesniu na korytarzach i w sa-
lach lekcyjnych pojawity sie gazetki dotyczace pa-
tronki, a w holu zawista Mapa Odkrywcdéw. Pod-
czas godzin wychowawczych uczniowie ogladali
filmy i prezentacje multimedialne o tej wybitnej
uczonej. Uczniowie brali udziat w wycieczkach
.Szlakiem Marii Sktodowskie-Curie” i do Centrum
Nauki Kopernik. Przedszkolaki uczestniczyty
w warsztatach dotyczacych wiasciwosci tlenu
i dwutlenku wegla. Poznaly tez sprzet laborato-
ryjny. Uczniowie podczas warsztatdw ekologicz-
no-wislanych na szkucie badali wode przy uzyciu
odczynnikéw i mikroskopu oraz identyfikowali
i klasyfikowali elementy ekosystemu. Podczas
warsztatow naukowych ,Wesotego Laborato-
rium” pod opiekg profesora Albercika wykorzy-

stywali do eksperymentéw poli-
mery, suchy 16d i sktadniki, ktdre
mozna znalez¢ w kuchni. Starsi
uczniowie poznali techniki efek-
tywnego uczenia sie i bezpie-
czenstwa w sieci w Wyzszej
Szkole Informatyki. Konstruowa-
li takze roboty z klockéw Lego.

Uczniowie mogli sie wykazac o=
swoimi umiejetnosciami, biorac

udziat w szkolnych projektach: o

JTydzien zdrowego jedzenia.
Chemia w zywnosc”, ,Poczuj
chemie do Skfodowskiej”, ,Maria
Sktodowska-Curie autorytetem
dla wspétczesnej miodziezy?".

Uczestniczyli takze w zajeciach czytelniczych
.Z Marig Sktodowska-Curie blizej nauki” oraz
spektaklach ,Wanna Archimedesa” i ,Wszech-
mocni w sieci”.

W karnawale odbyt sie bal ,Fluo Party”, ktdre-
go mysla przewodnig byty eksperymenty i nauka.
Po feriach dsmoklasisci przygotowali dla mtod-

Wiesci z SP 171 im. Stanislawa
Staszica. O Mamie i dla Mamy

Jest takie sfowo najpiekniejsze, ktére ma moc
magiczna, wyjatkowa. Stowo, ktdre daje zycie,
potem je chroni, tuli w ramionach i kocha bez-
granicznie — to stowo MAMA.

Ta codzienno$¢ zatroskana i przepetniona mifo-
4cig stafa sie inspiracjg dla uczniéw do napisania
wierszy poswieconych wtasnie Mamom. Uczniowie
wszystkich klas mieli okazje wzig¢ udziat w konkur-
sie bibliotecznym na wiasny wiersz — ,Mama to
najpiekniejsze stowo $wiata” (najmfodsi uczniowie
mogli tworzy¢ wiersze wspélnie z rodzicami).

Nastepnie z okazji Dnia Matki — 28 maja o godz.
20.00 na platformie Teams odbyto sie spotkanie,
w ktorym uczestniczyli nie tylko uczniowie. Oni za-
prosili tu najmilszych swemu sercu gosci — swoje
Mamy. Uczniowie sktadali Mamom Zzyczenia, czy-
tali wiasne, napisane na te uroczysto$¢ wiersze.
Prowadzacymi byli Gabrysia Drozdek i Wiktor Klu-
czyk z kl. 7b oraz Janusz Wréblewski, ktéry przed-
stawit piekne mysli o Matce. Wiersze prezentowa-
li: Antek Moscicki kl. 1b, Antek Florczuk, Nikola
tuszczyniska kl. 2a, Julia Popis kl. 3b, Bartosz For-
ster kl. 4a, Zosia Jesionek kl. 5a, Mateusz Osiecki
kl. 5¢, Sofija Ciechowskaja kl. 5¢, Basia Zalewska,
Ola Demianczuk, Kinga Dabrowska kl. 5b, Natalia
Stawicka kl. 6a, Janusz Wroblewski kl. 6a, Filip
Dzieniecki kl. 7a, Gabrysia Drozdek kl. 7b, Wiktor
Kluczyk kl. 7b. Bardzo nam byfo mifo, poniewaz
dofaczyta do spotkania i przeczytata piekny wiersz
absolwentka naszej szkoty — Karolina Kluczyk
(obecnie uczennica szkoly Sredniej).

Wszystkim Mamom przyjemnie byto stuchac¢
wierszy napisanych dla nich przez ich dzieci. Oto
przyktady uczniowskiej poezji:
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»Mama Ania"
Autorki: Oliwia Borkowska z mamg Anig ©

Jest na $wiecie taki ktos,

Kto sprawia takie mite cos,

Ze nigdy nie jestem sama,

Bo przy mnie jest zawsze mama.

Ale nie tak dostownie!

Do szkoty ze mna nie chodzi,

Ale caty dzien do gtowy mi przychodzi:
Kiedy patrze na drugie $niadanie,

Kiedy zrobie w spodniach dziure na kolanie,
Kiedy ksigzke w bibliotece wybieram

I nawet gdy kamienie do kolekgji zbieram.
Oprdcz tego, ze smacznie gotuje,

Czuje, ze ona po prostu mnie potrzebuje.
Przy mnie jako$ wiecej sie uémiecha

| méwi do mnie ,,moja mata pociecha”.
Zawsze mnie wtedy mocno przytula

| wiem, Ze nie straszny mi nawet Dracula ©
Gdy mam jakis problem — ona zawsze mi co$ doradzi
| przez zycie mnie dzielnie prowadzi.

#SZKOLNE WIESCI |

szych kolegéw pokazy doswiadczen
chemicznych ,Nauka czy magia?”.
Mielismy wiele planéw, ktére
pokrzyzowata pandemia. Musie-
lismy odwota¢ Swieto Szkoly,
chociaz wszystko byto przygoto-
wane. Nie odbyt sie réwniez
dzielnicowy konkurs wiedzy
o0 Marii Skfodowskiej-Curie. Mie-

z wesotowskich szkét. Nie ba-
wilismy sie takze na Pikniku Ro-
dzinnym, ktory zawsze byt pod-
sumowaniem naszych caforocz-
nych dziafan i wpisat sie na stafe
w kalendarz imprez dzielnicy.

Maria Sktodowska-Curie cze-
sto spotykata sie z réznymi
przeciwnosciami losu i nigdy
sie nie poddawafa. Nasi uczniowie biorg z niej
przykfad, dlatego od wrzesnia bedziemy konty-
nuowac realizacje tegorocznego hasta roku,
a nasza patronka bedzie ta wybitna uczona.

Agnieszka Reszczynska-Urban
Koordynatorka hasta roku

A gdy przychodzi deszczowy dzien

| snuje sie po domu jak cien,

Mama zawsze jakie$ zajecie mi wymysli,

Ktére odgoni moje smutne mysli.

Lecz gdy przychodzi pora spania,

Wtedy moja mama Ania,

Ksigzke z regatu wybiera,

Ktéra do krainy snéw mnie zabiera.

Co wieczér mnie w czotko catuje,

A ja od razu lepiej sie czuje,

Kotdrg w kokonik mnie zawija

I noc wtedy bez koszmaréw przemija.

Ona jest po prostu niesamowita,

Zastanawiam sig, czy to nie kosmita?

Skad ona zna odpowiedzi na wszystkie pytania?
| zawsze odpowiada bez zastanawiania?

Moze bedziecie mie¢ mnie za wariata,

Ale uwazam, ze mama to najpiekniejsze stowo
$wiata

«Mama wspaniafa”
Bartosz Forster kl. 4a

Byta sobie mama wspaniata,

ktéra zawsze dobre obiady gotowata.

0 wszystkich wokot dbata,

$mieszne historyjki opowiadata.

Czytata mi ksigzki,

a za wypadniete zeby — dawata pienigzki.

Lubie z mamg robic¢ pierniczki

i dostawac czekoladowe kréliczki.

Nikt nie ma takiej mamy jak ja, wiec o nig bar-
dzo dbam ©

Tyle od dzieci. A Mamy? W ten wyjatkowy
wieczér miaty usmiech na twarzy, obdarowy-
waty pocatunkami swoje dzieci, a w oczach
miaty fzy wzruszenia.

J. Rostoniec i E. Florczuk
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych famach moga Panistwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

DLokal  ustugowo-biurowy,  po-
wierzchnia 42 m. wynajme Galeria
Sosnowa, Warszawa, Stara Mitosna
ul. Jezdziecka. Tel 535 333 753.

DPRANIE dywanéw, wyktadzin, tapi
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd iwycena gratis tel: 500 753 803.

DNauczycielka jezyka angielskiego
udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawowej
i $redniej, studenci, dorosli. Mozli-
wos¢ nauki przez Skypa lub Messen-
gera. Stara Mitosna i okolice. Indy-
widualnie: 60 zt (lekcja), 70 zf (z do-
jazdem do ucznia), grupowo: (2 — 5
0s6b) 30 zt. Tel. 733 250 300.

DPomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komorki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK « WYwO0z
790 55 47 46

REKLAMA

DJ. NIEMIECKI w Wesofej (Stara Mi-
tosna) dla ucznidw podstawdwek
i licceum (przygotowanie do matu-
ry), 20 lat doswiadczenia. Tel. 694
210 279.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i dsmoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

DZtota Raczka! Naprawa i dorabianie
drobnych rzeczy i urzadzen. P Woj-
ciech Tel. 692 466 739.

D). HISZPANSKI dla uczniow szkot
podstawowych, réwniez ONLINE.
Tel. 694 210 279.

_________________________

UStUGI KRAWIECKIE |

POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO :
SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW  PRZESZYCIA 1
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 .

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota !
tel. 609-711-754 |

_________________________

USLUGI
DEKARSKIE

tel. 504 742 419

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi

PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ZAKLADANIE OGRODOW

zaktadanie trawnikow

WYCINANIE DRZEW

podcinanie gatezi
Tel. 513 148238 ...

WESOLA 475
wiadomosci sgsiedzkie'

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW
MYCIE DACHOW
790 55 47 46

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889 ..

MEBLE | FOTELE BIUROWE
MDD, BALMA, MARO,
PROFIM, BEJOT, NOWY STYL

ARANZACJA, SPRZEDAZ, WYPOZYCZENIA, MONTAZE
Meble na wymiar (wg projektu)

Tel. 600-039-299 w2

i ANTENY satelitarne i naziemne, i PODCINANlE,
1 DEKODERY, montaz naprawa, | WYCINANIE DRZEW
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. | Z
: :rzza;:;;:vv;zez optat, 30 kanatow po pol- | MYCIE DACHOW,
| sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- | MONTAZ ANTYPTAKOW
! cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566. tel.'606-808-358" %
OGRODYA-Z
HYDRAULIK SYSTEMY NAWADNIAJACE
— TANIO | SOLIDNIE - PRACE ZIEMNE
506 173 607
- \_ 790 55 47 46 P,
......................................... REKLAMA ‘teccccccccccccsccnaccccccccnncccccscnnnnns

ortopeda-traumatolog

@ TERAPIA MANUALNA
@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:

m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

@« ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
& MASAZ LECZNICZY

Nasz adres: Wesola — Stara Milosna,
ul. Jana Pawia II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII
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CLXIII LO 1 zdalne nauczanie...

#SZKOLNE WIESCI |

zmontowali i opublikowali film promujacy
CLXII Liceum (...) zredagowali trzeci, a potem

Zapraszamy Paristwa do lektury artykutu z ru-
bryki ,,0 TYM SIE MOWI” z czwartego numeru
JLicealnika” - czasopisma naszej szkoty.

12 marca 2020 roku — tego dnia rozpoczat sie
nowy etap w 2yciu kazdego z nas, na ktory nikt nie
byt przygotowany. Data ta na pew-
no na dtugo pozostanie w pamieci
wszystkich — zaréwno ucznidw,
nauczycieli, jak i rodzicow.

Pamietam, jak wszyscy 11 mar-
ca po zakonczonych lekcjach cie-
szyliSmy sie, ze nastepnego dnia
bedziemy mieli wolne. Wtedy jesz-
cze nikt nie przypuszczat, ze sytu-
acja tak diametralnie i szybko sie
zmieni. Zaczat sie etap, na ktory
nikt z nas nie byt przygotowany.
Weszlismy w tzw. zdalne naucza-
nie, gdzie ,szkota tablicowa” za-
mienita sie w ,szkote online”. Zdal-
ne nauczanie okazato sie by¢ du-
zym wyzwaniem dla szkét, réwniez
dla nowo powstatego, wesofow-
skiego liceum, ale egzamin ten nasza szkofa
zdata celujaco. Juz nastepnego dnia na stro-
nie liccum zostaty udostepnione pierwsze
materiaty dydaktyczne przygotowane przez
nauczycieli. Zdalne nauczanie ruszyto.

Nieoceniona okazata sie juz na poczatku po-
moc Pani Dyrektor i Pan z sekretariatu w spra-

Szkola 173 on line!

Sytuacja, ktora zaistniata po ogtoszeniu pande-
mii, zaskoczyta wszystkich. Po poczatkowym nie-
dowierzaniu i szoku musiata nastapi¢ btyskawicz-
na mobilizacja sit i pomystéw — nauczyciele rozpe-
tali prawdziwa burze mdzgéw, aby wybracé
najlepsze instrumenty, formy i metody. Jak zawsze
w szkolnej rzeczywistosci, réwniez w tej niezwy-
ktej sytuacji na pierwszym miejscu byt uczen
— chcielismy, aby podopieczni czuli nasza obec-
no$¢, wsparcie i przekona-
nie, ze to sie uda, ze czas
nauki zdalnej nie bedzie
czasem straconym.

Kazdy uczen SP 173 juz
w pierwszym tygodniu po
zamknieciu szkét miat zato-
zony swoj indywidualny ad-
res e-mail, za pomoca ktore-
go mégt logowac sie do za-
tozonych przez nauczycieli Classroomow,
uczestniczy¢ w spotkaniach na lekcjach on line
czy konsultowac sie na czacie. Wszystko byto za-
gadkowe i tajemnicze, ale na szczescie dosc
szybko przywyklismy do nowej rzeczywistosci.
Mimo wielu godzin spedzonych na szkoleniach
zdarzato sie, ze to uczniowie dawali wskazéwki
nam — nauczycielom, jak poruszac sie w prze-
strzeni wirtualnej, wspdlnie uczyli$my sie praco-
wac i rozwijac nasze zdolnosci.
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wach organizacyjno-technicznych (...). Mitym
akcentem w nowej sytuacji byto przystanie
przez wychowawcow poszczegdlnych klas
20 marca listéw do uczniéw, ktére mobilizo-
waty i dodaty otuchy. Duze wsparcie okazali
nauczyciele wychowania fizycznego. Zachecali

nas do tego, abysmy mimo pandemii koronawi-
rusa dbali o swoje zdrowie poprzez rézne aktyw-
nosci fizyczne (...). Gdy sytuacja wymykata sie
spod kontroli i nas przerastafa, pomocg stuzyta
nasza licealna Pani psycholog.

(...) licealiéci poza zajeciami edukacyjnymi
realizowali w tym czasie rézne projekty, np.

Oprocz klasycznych lekeji za po-
$rednictwem platform internetowych
nauczyciele proponowali uczniom
klas mfodszych udziat w licznych projektach,
konkursach i eksperymentach. Dzieci siaty na-
sionka i obserwowaty wzrost swoich roslinek,
hodowaty szczypiorek i rzezuche, wykonywaty
proste eksperymenty, np. wytrgcanie sie kryszta-
téw soli, tworzenie mieszaniny cieczy o réznych
wiasciwosciach, domowy wulkan z sody oczysz-
czonej i wiele innych. Odbywaty sie réwniez pro-
jekty czytelnicze: na podstawie lektur uczniowie
tworzyli lapbooki, prace pla-
styczne czy ilustracje w edy-
torach graficznych, ktérymi
mogli pochwali¢ sie w swo-
ich Classroomach. Zadania
zawsze byly dostosowane
do mozliwosci uczniéw i do-
stepnosci materiatéw do ich
wykonania. Czesto ucznio-
wie mieli dowolno$¢ w do-
borze techniki pracy, co wyzwalato kreatywnos¢
i pozwalato odkry¢ niecodzienne zastosowanie
zwyktych przedmiotéw (np. projekt ,Ekoludek”
w oddziatach przedszkolnych).

Uczniowie klas starszych chetnie mierzyli sie
z powaznymi zadaniami — przenosili nauczycieli
i kolegdw w magiczne $wiaty legendarnych za-
bytkéw czy ulubionych ksigzek za pomocg boga-
tych prezentacji, wymyslali gry lekturowe na pod-
stawie ,Hobbita" czy ,Braci Lwie Serce”, a uczest-

Lapbook

czwarty numer ,Licealnika” i zaangazowali sie
w szycie maseczek.

Gdy ruszyt szkolny pakiet Office 365, (...)
moglismy w fatwy sposéb komunikowac sie
z nauczycielami, bra¢ udziat w lekcjach online,
rozwigzywac testy czy tez przesyta¢ swoje pra-
ce. To bardzo ulepszyto dotychczasowg wspot-
prace, a my moglismy znowu
postucha¢ ciekawych lekcji prze-
kazanych przez nauczycieli (...).
Ich trud i praca wiozone w zdal-
ne nauczanie sg nieocenione.
Taki tryb wymagat ogromnej
dyscypliny i zaangazowania
zardbwno uczniéw, jak i na-
uczycieli. To byto zupetnie no-
we do$wiadczenie dla kazde-
go z nas. Nie wszystkim fatwo
byto przyzwyczai¢ sie (...),
jednakze uwazam, ze wszyscy
dali$my rade.

Mam wielkg nadzieje, iz
wkrétce wszystko wréci do nor-
malnosci, a my znowu bedziemy
mogli spotkac sie w szkolnej rze-
czywistosci.

Michalina Andrychowicz, klasa IC
Redaktor ,Licealnika”

Zdjecie pt. ,Moda 2020" - pochodzi z Licealnej
Galerii Artystycznej.

La » Ekoludek

nicy zajec kreatywnych ,,Postaw na polski” rozpo-
czeli tworzenie interaktywnej gry ,,Grammatopo-
ly” i zastuzyli na nagrode za pokonanie niefatwe-
go wielokomnatowego escape roomu, w ktérym
uwolnienie sie zalezato od znajomosci legend
i basni. Zaangazowali sie tez w projekt ,Sposoby
na zmniejszenie opfat domowych” — tu inwencja
tworcza i pomystowos¢ zaskoczyta wszystkich!
Czas pracy zdalnej byt dla wszystkich okresem
zdobywania nowych doswiadczen, sukcesy
uczniow dowodzg, ze zdalismy kolejny egzamin,
przed jakim postawito nas zycie. Nie udatoby sie
to bez wspdtpracy i zaangazowania Dyrekgji
Szkoty oraz Rodzicow, za co sktadamy serdeczne
podziekowania!
Agata Stepniewska
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
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Elixir ey

KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia .
Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe, RN
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok S . (v;, J

N CORPOMED=

ul. Jana Pawta Il 218,

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl Warszawa-Wesofa (os. Stara Mitosna)
tel. 22773 00 27
Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir corpomed.pl
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Warszawa-Wawer

ul. Plowiecka 25 Meble

(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98 z drewna

meble@meblesosnowe.eu
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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salonu EwaBeauty _.‘r/
o wartosci powyzej 49 zt

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
ewal §beauty

e g
tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl [a]

TRANCNEC

WYWOZ

nieczystosci pltynnych

Beton Towarowy <« Transport <> Pompa

. , ., Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48 tel. 22 773 37 67, tel /fax 22 773 24 63
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524 www.transnec.waw.pl
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509 483 081 www.konstans.com.pl
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