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ZTM - kilka miesiecy prac,
z ktorych niewiele wynika

20 lutego na sesji Rady Dzielnicy Wesota obecni byli przedstawiciele Zarzadu
Transportu Miejskiego. Zamiast diugo oczekiwanej, dopracowanej strategii
transportowej dla naszej dzielnicy radni mogli zapoznac sie propozycjg zmian

w ukfadzie komunikacyjnym, ktéra budzi wiele kontrowersiji.

Przedstawiona przez przed-
stawicieli ZTM koncepcja
obejmuje  zdecydowana
wiekszos¢ kursujacych po
naszej dzielnicy autobu-
sOw. Zamyst towarzyszacy
jej tworcom wydawac
mogtby sie dobry — auto-
busy w szczycie co 10 mi-
nut. Nie wszystko jednak wyglada tak kolorowo...

173 — kara za Sulejéwek = rzadziej do
Starej Mitosny

Propozycja jest wieksza czestotliwos¢ na od-
cinku Dworzec Wschodni — Wola Grzybowska:
zamiast 12/15/30 proponowane 10/15/15 (mi-
nuty: szczyt/ poza szczytem/ weekend), ale zna-
czace obnizenie czestotliwosci na odcinku Wola
Grzybowska — Stara Mitosna: zamiast 12/15/30
proponowane 20/30/30 — co drugi autobus kon-
czytby kurs wezesniej. Takie rozwigzanie ttuma-
czone jest ,dostosowaniem podazy do wystepu-
jacego popytu oraz wysokoscia finansowania li-
nii przez m. Sulejéwek”. Zupetnie do mnie nie
trafia uzaleznianie komunikacji Starej Mitosny od
podwarszawskiego Sulejowka.

Ponadto warto przypomnie¢, ze po uruchomie-
niu petli przy ul. Granicznej linia 173 w koncu ob-
sfuguje cafe osiedla Stara Mitosna. Dziwi zatem
che¢ zmniejszenia jej czestotliwosci, jest to bo-
wiem autobus, ktdry faczy wszystkie (z wyjatkiem
pl. Wojska Polskiego) osiedla Wesotej. Poza tym
jego obecna czestotliwo$¢ okupiona byta skaso-
waniem autobusu linii 315. To zdecydowanie sta-
ba propozycja, nie tylko dla Starej Mitosny.

183 — co$ za co$

W przypadku tego autobusu pojawia sie pro-
pozycja zwiekszenia czestotliwosci kursowania:
zamiast 12/15/30 proponowane 10/15/15. Za-
proponowano zwiekszenie obstugi ul. Brata Al-
berta, w weekendy znaczytoby to dwa razy wie-
cej kursow. Jednak cena moze okazac sie zapo-
rowa — likwidacja linii 514.

514 — likwidacja linii

Proponowana przez ZTM podbijana czestotli-
wos¢ innych linii okupiona miataby by¢ usunie-
ciem miedzy innymi 514. To wazny dla miesz-

kancédw autobus faczacy Wesotg z weztem Metro
Politechnika. Usuniecie tego pofaczenia na pew-
no spotkafoby sie z duzym niezadowoleniem
spotecznym — no, chyba ze zamiast tego w We-
sofej pojawitaby sie linia 520, oczywiscie prze-
dtuzona do Woli Grzybowskiej.

147 — pofowicznie rozwigzanie problemu

Po otwarciu petli w Starej Mito$nie linia 147
krancuje przy rondzie Maroszka, tym samym jej
rozkfad stat sie duzo bardziej czytelny, a sam ukiad
komunikacyjny umozliwia czestsze kursy. ZTM
proponuje zwiekszenie czestotliwosci: zamiast
15/30/30 proponowane 10/15/15. Pomyst wydaje
sie niezly, bo otrzymujemy autobus, ktéry w godzi-
nach szczytu jezdzi faktycznie czesto. Jezeli ktos
dojedzie nim do pociagu, nie bedzie musiat dtugo
czeka¢ — inni pojadg nim na Gocfaw lub dalej.
Autobus co prawda dojezdza do drugiej linii metra
czy na Dworzec Wschodni, ale zajmuje mu to po-
nad dwa razy wiecej czasu niz SKM-ce z przystan-
ku Warszawa Miedzylesie i do tego jest podatny
na korki. Ta wiasnie podatnos¢ jest przyczyng, dla-
czego nie da sie go w petni skomunikowac z trans-
portem szynowym, bo o ile jeste$my w stanie na
czas dojechac ze Starej Mitosny do Miedzylesia,
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z Miedzylesia do Starej Mitosny. Petne skomuniko-
wanie z pociggami moze zapewnic tylko autobus
dowozowy taki jak dobrze znana nam linia 198.

198 — bez gtebszej refleksji

To potaczenie, ktére po prostu dziafa, stad po-
zostawienie trasy i czestotliwosci bez zmian:
10/15/15. Mimo wszystko ZTM wykazat sie przy
okazji omawiania tej linii sporg ignorancja. Paro-
krotnie na wczesniejszych spotkaniach zadawane
byly pytania o trase autobusu podczas budowy
tunelu pod torami. Odpowiedzi nie otrzymalismy,
nie méwigc juz o planach docelowego uktadu ko-
munikacyjnego po zakonczeniu budowy.

411 — druga préba likwidacji

Temat usuniecia linii 411 pojawia sie w ciggu
dwach lat po raz drugi. Powotujac sie na badania
preferencji pasazeréw, ZTM przekonuje, Ze cze-
Sciej wybierang linig jest 502. Nie przywigzujac
sie jednak do pomiaréw o blizej niewiadomej
metodyce, warto oprzec sie na faktach. Linia 411
jest alternatywq dla trasy autobusu 502, ktory
bywa podatny na korki w okolicach ronda Igna-
cego Moscickiego (tzw. rondo Kometa), czy p6z-
niej na wjezdzie na Trase tazienkowska. Ponadto
411 dowozi mieszkaficow na Goctaw, gdzie badz
co badz miesci sie wiele punktow ustugowych.

502 — Arka Starej Mitosny

W parze z usunieciem linii 411 ZTM proponu-
je zwiekszenie czestotliwosci linii 502: zamiast
15/30/30 proponowane 10/15/20. To tak na-
prawde czestotliwos¢ uzyskana z natozenia na
siebie w jednym rozktadzie kursow 411 i 502,
z tym Ze ze statym interwatem. Dodatkowo ZTM
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| w komfortowym kompleksie rekreacyjno -
sportowym Star Dadaj Resort & SPA.,

Zlhdl dia dzieci i doroslych: treningi tenisowe,
< vlﬂili doskonalenie plywania, zeglarstwo, keepFit,
cardioFitness, animacje wieczorne, gry fabularne,
wedréowka wodna, splyw kajkowy, Water Fun Park,
Archery Tag, gry XXL i wiele innych,
Informacje i za
Biuro Sportteam tel. 5014!1’-"7
“—p ______mill m‘“;’l

- TIEAM

Nr 210 / Marzec 2019



WESQOtA %ﬁz ?

wiadomosci sqs1ed21<

DWUJEZYCINA

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1

Cambridge International School

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

MEDYCYNA ESTETYCZNA | ANTI-AGING

NOwOSCI
Nieoperacyjna korekcja opadajacych powiek PLEXR
Terapia biomimetyczna z zastosowaniem peptyddow
- mezoterapia DermaHee|
- AquaPeel
Osocze bogatoptytkowe oraz komorki macierzyste
i czynniki wzrostu CGF tzw. ,wampirzy lifting”

Redukcja zmarszczek BOTOX

Wypetnianie i korekcja zmarszczek kwasem hialuronowym
Mezoterapia igtowa — Neauvia, Princess, (ytocare, Filorga
Terapia wypadania wioséw — dr. (yj, HairCare, osocze
Usuwanie widkniakéw, brodawek, przebarwien

Laserowe usuwanie naczynek i rumienia Varilite

Laser frakcyjny EMERGE

Informacje o nowosciach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Warszawa - Stara Mitosna \
ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.

tel. 22 4030 765, 530 51 22 45
Godz. otwarcia: pon.—pt. 9-20, sob. 9-14

“

Pilingi chemiczne (kwasy)
- 1r3dzik, przebarwienia, sucha

skora, zmarszczki \
Zabiegi pielegnacyjne firm Filorga, a-%
Sesderma, Elizabeth Arden i
-anti-aging, - nawilzajaco-liftingujace
- p-tradzikowe,
Kriolifting i fale radiowe 4
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REKRUTACJA

Depilacja laserowa LightSheer — rabaty do 50%
Mezoterapia mikroigtowa

Masaz BOA

- przeciweellulitowy, - relaksacyjny
- drenaz limfatyczny,

Pielegnacja dfonii stop

Zabiegi bankietowe

10
URODZINY
MEDIKO

W marcu liczne atrakgje, :
pokazyi loteria urodzinowa:
Zapraszamy
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Z prac Rady Dzielnicy

W lutym Rada Dzielnicy
obradowata trzykrotnie.
Najpierw w dniu 11 lute-
go odbyly sie dwie sesje
nadzwyczajne. Czemu az
dwie sesje jednego dnia?
Niuanse statutowe spo-
wodowaty, ze musiaty by¢
to dwie odrebne sesje.
Jedna byfa zwotywana na wniosek Zarzadu
Dzielnicy i dotyczyta zaopiniowania dokumen-
tow zatozycielskich Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Wesotej, druga zas na wniosek grupy radnych
i dotyczyfa uruchomienia procesu konsultacji
spotecznych w sprawie zmiany Statutu Dzielnicy.

W sprawie Liceum Ogolnoksztatcgcego pisa-
tem nieco szerzej w poprzednim numerze WS.
Dla niezorientowanych tylko przypomne, ze de-
cyzje o powotaniu LO musi podja¢ Rada Warsza-
wy. Zarzad naszej dzielnicy, w porozumieniu
z miejskim Biurem Edukacji, przygotowat kom-
plet dokumentéw zatozycielskich do przyjecia
przez Rade Warszawy. Ze wzgledu na kalendarz
rekrutacji na rok szkolny 2019/2020 trzeba byto
bardzo $pieszyc¢ sie z ich zaopiniowaniem, stad
sesja nadzwyczajna, na ktorej radni naszej dziel-
nicy jednomyslnie poparli utworzenie LO. Czeka-
my jeszcze na pozytywng decyzje Rady Miasta,
bo dopiero ona bedzie ostatecznym rozstrzy-
gnieciem, ze liceum powstanie.

Druga sesja nadzwyczajna dotyczyta ogtosze-
nia konsultacji spotecznych w sprawie zmiany
Statutu Dzielnicy. Same zmiany, cho¢ jest ich
sporo, dotycza gtdwnie dostosowania statutow
dzielnic warszawskich do znowelizowanego pra-
wa o samorzadzie terytorialnym. Jednak mimo
ich formalnego charakteru, przed wyrazeniem
opinii ze strony Rady Dzielnicy wymagane jest
przeprowadzenie konsultacji spotecznych wéréd
mieszkancow i przeprowadzenie takich konsul-
tacji Rada na tej sesji uchwalita.

20 lutego odbyta sie sesja zwyczajna. Rozpo-
czeta sie od spotkania z przedstawicielami ZTM,
ktdérzy przedstawili propozycje mozliwych zmian
w komunikacji miejskiej dla naszej dzielnicy.
Gtownymi pomystami byta likwidacja dubluja-

cych sie pofaczen na rzecz
zwiekszenia ich czestotliwo-
$ci. Np. mozna by zlikwido-
wac linie 411 na rzecz zwigkszenia czestotliwosci
linii 502. Po krytycznych uwagach radnych przed-
stawiciele ZTM stwierdzili, ze nie bedg wprowa-
dzac tych zmian na site, bez akceptacji mieszkan-
cow, wiec skoro propozycje te budza sprzeciw, to
nie beda realizowane. Z drugiej strony, na wnio-
ski o przywrécenie kursowania autobuséw do
petli Dworzec Centralny zamiast do Metra Poli-
technika dostalismy twarda odpowiedz odmow-
na, uzasadniong gigantycznymi korkami, jakie
panuja po zmianie organizacji ruchu na ulicy Emi-
lii Plater, w ktérych autobusy juz chwile po rusze-
niu fapia po kilkanascie minut opéznienia. Zo-
stafa za to zapowiedziana poprawa ,,chtonnosci”
SKM. Cho¢ w jaki sposob, przedstawiciele ZTM
nie powiedzieli, zastrzegajac, ze nie bedzie to
zwiekszenie czestotliwosci (nie pozwala na to
przepustowosc linii srednicowej PKP), ani wydtu-
zenie skfadéw (dtuzsze nie zmieszcza sie przy pe-
ronach stacji Lotnisko Chopina).

W kolejnym punkcie goscilismy przedstawi-
cieli ZMID. Zaprezentowany przez nich materiaf
dotyczacy koncepcji budowy tunelu pod torami
kolejowymi bardzo podniést temperature dys-
kusji. Powodem byfo to, ze koncepcja nie tylko
nie zaktadata budowy parkingu P&R, ale wrecz
uniemozliwiata jego budowe w przysztosci. Po
wybudowaniu tunelu te grubo ponad 500 sa-
mochodéw parkujgce na tymczasowym parkin-
gu przy dworcu kolejowym nagle straci mozli-
wos¢ parkowania w tym miejscu i z konieczno-
$ci bedzie szuka¢ mozliwosci parkowania na
wszystkich okolicznych ulicach. Konsekwencje
tego dla mieszkancow Wesotej Centrum bytyby
optakane. W kontekscie tego burmistrz Marian
Mahor zapowiedziat zorganizowanie spotkania
pomiedzy przedstawicielami ZTM, ktory taki
parking by budowat, a ZMID w celu wypraco-
wania mozliwego do zaakceptowania rozwiaza-
nia. Szerzej pisze o tym w osobnym artykule na
dalszych stronach WS.

Nastepnie Rada zapoznata sie z informacjami:
- na temat harmonogramu realizacji zadan lo-

kalnych do miejskiego Programu Profilaktyki

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

m.st. Warszawy,

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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- o funkcjonowaniu Komisji Rozwigzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych - Dzielnicowego Zespo-
tu Wesota,

- 0 stanie uregulowan wiasnosciowych grun-
tow na potrzeby inwestycji planowanych
w roku biezacym i nastepnym,

- 0 planie sprzedazy nieruchomosci w dzielnicy
Wesofa m.st. Warszawy na rok 2019,

- 0 stanie przygotowan do realizacji inwestydji
w roku 2019 oraz o planowanych harmono-
gramach prac.

W dalszej czesci sesji Rada zaopiniowata po-
zytywnie projekty uchwat Rady Miasta o odsta-
pieniu od wykonywania planu zagospodarowa-
nia przestrzennego dla okolic ul. Podlesnej oraz
o liczbie punktéw sprzedazy napojow alkoholo-
wych, a takze po zbadaniu przez Komisje Rewi-
zyjng odrzucita prawie jednomysinie (przy jed-
nym gfosie wstrzymujgcym) pie¢ skarg na dzia-
talnos¢ Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Zarzadu
Dzielnicy. Rada przyjefa takze roczny plan kon-
troli dla Komisji Rewizyjnej (majg by¢ kontro-
lowane procedury bezpieczenstwa na placach
zabaw i sitowniach plenerowych oraz umowy
o dzieto i zlecenia za rok 2018) oraz powotata
dorazng Komisje Statutowo-Regulaminowa, kto-
rej przewodniczacym zostat pan Edward Ktos.

Na zakoriczenie obrad doszto do dos¢ emocjo-
nalnej utarczki stownej pomiedzy radng z klubu
Sasiedzi dla Wesotej panig Grazyng Bany a wice-
przewodniczaca Rady paniag Matgorzata Zaremba
z PiS. Osig sporu byta nasilona w ostatnim czasie
aktywnos¢ medialna pani Wiceprzewodniczacej
w sprawie budowy WOW, budzaca wiele emogji
wsrod mieszkancow. W ostatnich dniach wptyneto
w tej sprawie facznie 6 pism, zaréwno przeciw-
nych, jak i popierajacych pania Matgorzate Zarem-
be. W dyskusji wzieli tez udziat z mocno krytyczny-
mi uwagami do dziatalnosci pani Wiceprzewod-
niczacej przybyli na sesje mieszkancy przeciwni
budowie WOW w wariancie ,,zielonym".

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na dzien 20 marca br. Sesja rozpocznie sie
0 godz. 14.00 w sali Rady w budynku naszego
Urzedu Dzielnicy. Zainteresowanych serdecznie
zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej] w Wesolej

Dla dzieci i rodzicow

W ramach projektu ,Poméc dziecku i rodzi-
nie” prowadzone sa zajecia kompensacyjne dla
dzieci, polegajace na wspieraniu rozwoju spo-
tecznego, emocjonalnego i poznawczego. Celem
zajed jest pozytywne wzmacnianie dziecka, do-

dawanie wiary we wiasne mozliwosci, wyrabia-
nie odpowiedniego podejscia do obowigzkéw
szkolnych, jak i motywowanie do systematycznej
pracy. Projekt uwzglednia réwniez wspétdziata-
nie z rodzicami m.in. w zakresie radzenia sobie
z trudnosciami wychowawczymi czy rozwojowy-
mi dzieci i mfodziezy.

daaemy l(u burg

‘it warszawskich dome kullury

IV PRZEGLAD
MLODYCH TALENTOW
ARTYSTYCZNA WESOLA

Miejsce:

"Klub Kosciuszkowca"
1. Warszawskiej Brygady Pancernej

Dla senioréw i nie tylko

~Memento Vitae" to koncert grupy piosenki,
ktérg tworzyli uczestnicy zaje¢. W tym wyjatko-
wym projekcie spektaklu znalazty sie rézne $pie-
wane tanga. Solistéw i duety w piosenkach z re-
pertuaru m. in.: M. Fogga, S. Przybylskiej, 1. Santor,
S. Soyki czy M. Maleniczuka podczas dwdch
wystepéw wystuchato prawie 150 oséb.

W ttusty czwartek obejrzelismy miniatu-
re sceniczng przygotowang przez grupe ak-
torska Centrum Aktywnosci ,Na Spokojnej”.

JJak jes¢, by NIE schudnad?!” to pre-
tekst do rozméw na scenie i z widzami,
dowcipnymi tekstami, inspirowanymi
tworczoscig autorki kryminatéw i poradni-
ka na temat diet: Joanny Chmielewskiej.

To takze pretekst do rozwazan o odchu-
dzaniu w ogole.

W barze dworcowym ozywiony spor na
temat zywienia prowadza, znad talerza, przy-
padkowe osoby.

#(...) Ogdlnie jednak zaczeto sie od sprawy
podstawowej: NIE NALEZY UTYC!”

A 8 marca zaprosilismy — nie tylko Panie —na
koncert ,, Staba ptec”.

W programie byty piosenki réznych muzycz-
nych epok; od literackich do st. m.in. J. Kofty,
A. Osieckiej czy W. Mtynarskiego, przez szlagie-
ry festiwali w Opolu i Sopocie, po nastrojowe,
liryczne utwory M. Grechuty i B. Okudzawy. Na
scenie $piewajacy mezczyznil A to wszystko
w okolicznosciowej inscenizacji, aranzacji
i opracowaniu.

Dla oséb z niepetnosprawnoscia

Osrodek Pomocy Spotecznej zacheca osoby
z niepetnosprawnoscia do uczestnictwa w zaje-
ciach prowadzonych w Centrum Aktywnosci ,Na
Spokojnej”. Z ofertg mozna zapozna¢ si¢ na
miejscu przy ul. Spokojnej 2, korzystajac ze stro-
ny internetowej www.naspokojnej.pl lub telefo-
nicznie pod nr. tel. 22 773 44 12 w. 104.

Senioréw i osoby z niepefnosprawnoscig zain-
teresowanych dostepem do internetu zaprasza-
my w poniedziatki i $rody w godz. 10.00-13.00
do kawiarenki internetowej. Pomagamy tym,
ktorzy stabiej radza sobie z korzystaniem z no-
waoczesnych technologii.

Marzena Decyk
OPS Dzielnicy Wesota

WYGRAJMY RAZEM
TEN MECZ!

'PRZEKAZ 1%

Plac Wojska Polskiego 129 41 Pineoblastoma
0000382243
Organizatorzy: 2
- Cel szczegotowy:
£1923 pomoc dla Mateusza Ksit
Patronat medialny:
miasto Poméc Mateuszowi mozna
Wﬂﬁﬂﬂﬂnl dokonujqc wplaty na konto:
g Fundacja Pomocy Dzieciom
Ponsor.: #% Putk . | Osobom Chorym “Kawatek Niebia®
e I, Santander Barik

311090 2835 0000 000121731374
_ Tytutemn: 1923 pomoc dla Mateusza Ksit

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Park & Ride a tunel w Wesotej

Na lutowej sesji Rady
Dzielnicy zaproszeni goscie
z Zarzadu Miejskich Inwe-
stycji Drogowych przedsta-
wili koncepcje budowy tu-
nelu pod torami kolejowy-
mi w ciggu ul. 1 Praskiego
Putku. Cafa inwestycja to
nie tylko budowa tunelu,
ale i przebudowa cafego ukfadu komunikacyjne-
go okolicy. W szczegdInosci, nie bedzie zjazdéw
z ul. 1 Praskiego Putku w ul. Mitg i w ul. Gtowac-
kiego. Aby umozliwi¢ mieszkaricom ul. Mitej do-
jazd do posesji, zostanie wybudowany nowy spe-
cjalny tacznik od ul. Sikorskiego. Do ul. Glowac-
kiego trzeba bedzie zas dojezdzac¢ dookota przez
ul. Akacjowa lub ul. Przechodnia, wiec waskie
i niedostosowane do intensywnego ruchu uliczki.
A to oznacza, ze dostep do obecnego, tymczaso-
wego parkingu P&R stanie sie mocno utrudniony.
A w niedtugim czasie, jak PKP rozpocznie rozbu-
dowe linii kolejowej, parking zniknie w ogdle. | tu
zaczyna sie gtéwny problem. Bowiem inwestor
(z ramienia Miasta jest to ZMID oraz PKP) w kon-
cepdji budowy tunelu nie tylko nie przewidziat bu-

D} Listy do redakciji

List od Seniorki do Anny Kucharczyk — koor-
dynatora wolontariatu w Wesotej

Droga Pani Aniu,

Serdecznie dziekuje za okazang pomoc w trud-
nej sytuacji rodzinnej. Méj maz miat wypadek
i ztamat ko$¢ udowa. Potrzebna byta natychmiast
pomoc, ktdrg od Pani bez ucigzliwych formalnosci
i bezinteresownie otrzymatam w postaci sprzetu
rehabilitacyjnego, tzw. chodzika, ktory stuzy caty

dowy nowego parkingu, ale wrecz przyjat kon-
cepcje wykluczajacg wybudowanie takiego par-
kingu w przysztosci! Zamiast okofo 600-800
miejsc, jakie teraz s na tymczasowych parkin-
gach, zostaty zaplanowane 24 miejsca (!) przy ul.
Gfowackiego. | nic wiecej. Jak nietrudno sobie
wyobrazi¢, czes¢ z tych parkujacych pod stacja sa-
mochoddw po prostu pojedzie prosto do centrum
Warszawy, powiekszajac poranne i popotudniowe
korki na Trakcie Brzeskim, czes¢ za$ bedzie nadal
parkowac¢ w okolicach stagji, zastawiajgc wszyst-
kie mozliwe uliczki, trawniki i chodniki.

Zaprezentowana koncepcja wywotata doé¢
gwattowng i ostrg dyskusje, w wyniku ktorej
burmistrz Marian Mahor zobowiazat sie do zor-
ganizowania spotkania koordynacyjnego, na
ktérym przedstawiciele inwestora (ZMID) i ope-
ratora parkingdw P&R wspdlnie z przedstawicie-
lami naszej Dzielnicy bedg starali sie wypraco-
wac jakie$ rozwigzanie tego problemu.

Do takiego spotkania doszto w dniu 6 marca.
Trzeba przyznac, ze obie miejskie instytucje stanety
na wysokosci zadania i ich przedstawiciele przyszli
na spotkanie przygotowani i z wychodzacymi na-
przeciw oczekiwaniom Dzielnicy propozycjami. Ze

czas choremu, by magt dojé¢ do sprawnosci. Spo-
tkatam sie z duzg zyczliwoscig i wyrozumiatoscig
od Pani i wspotpracownikéw. Zawsze moge liczy¢
na wsparcie w potrzebie ze strony wolontariuszy
tego regionu. S3 chetni do udzielenia pomocy
i bardzo zaangazowani, robig to ,z serca”.

Podziekowania specjalne kieruje do wolonta-
riuszki Pani Marianny Wojciechowicz, ktdra
wsparfa mnie swojg radg i obecnoscig przy
transporcie mojego meza karetkg do chirurga
i konsultanta w Corpomedzie. Za zyczliwos¢
i optymizm dziekuje tez Panu Bogdanowi Bere-
zowskiemu i gimnazjalistce Ali Biernat. Tacy lu-
dzie przynosza radosc.

#DZIELNICA |

strony ZMID padfa propozycja, ze ,wyczysci” z pla-
nowanych swoich urzadzen (zbiorniki retencyjne,
stacja pomp, media itp.) ,wnetrze” petli, jaka
powstanie po pdfnocnej stronie ul. Okuniewskiej
(ul. 1 Praskiego Putku tunelem przejdzie zarowno
pod torami, jak i pod ul. Okuniewska, a potem sze-
rokim fukiem, poprzez system 2 rond od pétnocnej
strony pofaczy sie z ul. Okuniewska). W tym wy-
gospodarowanym miejscu powinien zmiescic sie
wielopoziomowy parking, bardzo zreszta wygod-
nie potozony wzgledem stacji kolejowe;j).

Z drugiej strony ZTM zadeklarowat, ze zleci
w pilnym trybie przygotowanie koncepcji tego
parkingu, tak aby skoordynowac¢ planowane roz-
wigzania techniczne i aby przy budowie parkingu
nie trzeba byto przebudowywac dopiero co wy-
konanego tunelu. To oczywiscie tylko deklaracje,
po ktérych realizadji i tak jeszcze pozostaje jeden
powszechnie znany problem — zdobycie srodkéw
na budowe. Ale w chwili obecnej najwazniejsza
sprawg jest zagwarantowanie rezerwy terenu na
parking i tu pojawia sie nieco optymizmu, bo po
lutowej sesji i zaprezentowanym wowczas stano-
wisku inwestora nie wygladato to najlepiej. Bez
watpienia sprawa jeszcze nie jest zakoriczona
i bedzie wymagata sporo uwagi wtadz dzielnicy.

Marcin Jedrzejewski

Wyrazy wielkiego uznania dla sposobu prowa-
dzenia wolontariatu, zaangazowanie i zyczliwos¢
dla potrzebujacych wsparcia senioréw kieruje do
Pani Ani — koordynatora miejscowego wolontaria-
tu. Ma ona specjalny dar do tego rodzaju pracy.

Brak mi stéw, zeby wyrazi¢c mojg wielkg
wdziecznos¢ za te dobrodziejstwa. Nagrodg dla
dziataczy bedzie satysfakcja z tego, ze mozna
zrobi¢ co$ dobrego dla innych, cho¢ dookota jest
duzo zfa i przeciwdziatac ztu.

Z zyczeniami dalszych dobrych osiggnie¢ wo-
lontariatu i serdecznymi pozdrowieniami dla cafe-
go gremium wolontariatu — Seniorka Alina Rogu-
ska wraz z mezem Tadeuszem z ul. Jana Pawta IL.
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Drodzy Wolontariusze,

Wazny jest rodzaj pracy, ktorg sie oferuje,
ale wazniejsze od tego jest serce
Z jakim tej pomocy sie udziela”.
sw. Jan Pawet Il
Wszystkim ludziom dobrej woli dziafaja-

cym w wolontariacie senioralnym dzielnicy
Wesota serdecznie dziekujemy za wielkie ser-

EWA WAS

PRACOWNIA PROTETYCZNA c,

tel.: 22 773 29 67 « 605 40 38 42 QQ?@J
PROTEZY « NAPRAWA Qz]

ce, zyczliwos¢, wrazliwo$¢ na potrzeby in-
nych oraz bezinteresowng pomoc blizniemu.

Ostatnimi czasy wolontariat senioralny
ubogacajg ludzie mtodzi swoim entuzja-
zmem, pogodg ducha i mfodzieiczym zapa-
tem. Cieszy nas fakt, ze wspélnie z mtodziezg
mozemy rozwija¢ dzieto pomocy na rzecz lu-
dzi potrzebujacych oferujgc im rados¢, na-
dzieje i odrobine wtasnego czasu.

Ponadto dziekujemy wszystkim, ktérzy

Stara Milosna

| 4

tel. kom. 5§02 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

w jakikolwiek sposéb wspieraja naszg ochot-
niczg dziatalno$¢ spoteczng.

Zyczymy, aby wolontariat byt zrodtem ra-
dosci i wewnetrznej satysfakgji, natomiast
wdzieczno$c¢ i usmiech tych, ktérym poswie-
cacie swdj czas, niech uskrzydla i motywuje
do dalszego dziatania w przestrzeni wolonta-
riackiej.

Anna Kucharczyk
Koordynator wolontariatu senioralnego

v cafodobowa opieka
PENSJONAT pielegniarska
SENIORA v pobyt opiekuriczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny
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ZTM - kilka miesiecy prac...

cd. z | str. oktadki

proponuje w weekendy skoordynowanie 502
z 525. Nie wiadomo jednak, na czym ta koordy-
nacja miafaby polegac.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze wszystkie te za-
biegi ZTM-u w rzeczywistosci nie stuzg Wesotej,
tylko innym dzielnicom. Praga-Potudnie dostaje
zasilenie w ciggu ul. Grochowskiej — czeste kur-

sy 173 i 183, natomiast cigg ul. Ostrobramskiej
czestg linie 502, dodatkowo skomunikowang
z 525. Goctaw po usunieciu 411 na pewno nie
bedzie pfakat, bo oferte komunikacyjng ma na-
prawde rozbudowana. Wawer liczy na wieksza
czestotliwos¢ 147, wyrazajgc stanowczy sprze-
ciw wobec linii dowozowej 298, ktéra miafaby
potaczy¢ Starg Mitosne z ze stacjg PKP w Miedzy-
lesiu. Sam ZTM tfumaczy, ze zmiany planowane
59 »zgodnie z projektem zmian w uktadzie komu-
nikacyjnym Dzielnicy Wawer”. Na taki projekt
dla Wesotej czekamy juz przeszto rok...

WESOLA
wiadomosci sqsuedzk Ze}

Podsumowujac, autobusy w szczycie co 10
minut, ale nie wszedzie, za to kosztem dwdch
szkieletowych linii 411 i 514. Pozorna poprawa
komunikacji w Wesotej, realna poprawa komuni-
kacji w dzielnicach przylegtych. Brak pomystu na
komunikacje nocng i brak jakiegokolwiek mysle-
nia w przdd — na przykfad w kontekscie plano-
wanych w Wesotej inwestycji drogowych. Drogi
ZTM-ie, wez sie w korcu do roboty.

Hubert Zielinski
radny

Harcerstwo w Wesotej

4 kwietnia 1998 roku na osiedlu Stara Mifosna pojawita sie pierwsza druzyna ZHR
w 6wczesnym miescie Wesota. W ciggu ponad 20 lat istnienia przez Szczep
44 Mazowieckich Druzyn Harcerskich i Zuchowych przeszto kilkaset harcerek i harcerzy.

Dzi$ dziafa u nas siedem jednostek, podzielo-
nych ze wzgledu na wiek cztonkéw oraz teren
dziatania w sposéb nastepujacy:
zuchy (wiek 7-11 lat)
- 44 Mazowiecka Gromada Zuchenek ,Ogrod
Marzen” — Stara Mifosna

- 44 Warszawska Gromada Zuchéw , Bractwo
Wilka" — Wesota-Centrum

- 44 Warszawska Gromada Zuchow
.Wschodnia Gwardia” — Stara Mitosna

harcerze (wiek od 12 lat)

- 44 Mazowiecka Druzyna Harcerek ,Archan-
draja” im. Elzbiety Zawackiej ,Zo" — Stara
Mitosna

- 44 Warszawska Druzyna Harcerzy ,Stanica”
im. Kréla Kazimierza Ill Wielkiego — Stara
Mitosna

- 44 Warszawska Druzyna Harcerzy ,Kedyw"
im. Augusta Emilia Fieldorfa ps. ,Nil” — We-
sofa-Centrum

- 44 Sulejowska Druzyna Harcerzy ,Sokot”
— Sulejowek.

Ku naszej radosci harcerstwo na state wpisato
sie w obraz Wesotej, czynnie zaznaczajgc swojg
obecnos¢ w najwazniejszych dzielnicowych ob-
chodach koscielnych i pafistwowych, takich jak:
warty przy Grobie Pariskim, Boze Ciato, rocznice

REKLAMA

PTYKA
21 WIEKU

Nowy Salon Optyczny w Galerii Sosnowej

® Bardzo duzy wybdr opraw — oprawy damskie, meskie
oraz dzieciece — oprawy zwykle oraz wersje sport.

© Oprawy z naktadkami przeciwstonecznymi.
© Bogata oferta opraw premium.

PROMOCJA WIGSENNA

0d| 181032019 do'koncamarca—5026 naoprawki.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

manewréw Polskiej Organizacji Wojskowej czy
obchody Powstania Warszawskiego. Wielokrot-
nie harcerze inicjujg wydarzenia, np. tworzac gry
miejskie czy zbierajac dary dla Polakéw na Kre-
sach w ramach Akcji Paczka.

Nasz szczep liczy obecnie ponad 200 zuchenek,
zuchdw, harcerek i harcerzy, ktérzy uczeszczajg na
cotygodniowe zbidrki zastepéw i gromad zucho-
wych, jezdza na biwaki, zloty, kolonie, zimowiska
i obozy letnie. Rozwijajg sie, zdobywajac kolejne
stopnie i sprawnosci. Nad przebiegiem pracy jed-
nostek czuwajg wy-
kwalifikowane kadry —
najczesciej studendi,
ktorzy poswiecaja swoj
wolny czas na harcer-
stwo. Cafa ta dziatal-
nos¢ jest wolontaria-
tem, a instruktorzy nie
pobierajg za swojg
stuzbe wynagrodzenia.

Jako ogdlnopolskie
stowarzyszenie swojq
dziatalnos¢ finansuje-
my ze sktadek czfon-
kéw, dotacji i daro-
wizn. Poczatek roku
i okres rozliczen finan-
sowych jest czasem,

ul. Jezdziecka 21f/4
Warszawa Wesola
05-077 Stara Mitosna
tel. 737 169 385

(iay s

Krok drugi

Jezel choecie Panstwo przekazac
darowizne na konkretng jednostke,
prosimy wpisaé Kod Jednostki

w pozycii cel szozegtiowy 196

w czgscl Jnformacie uzupeiniajace”.

w ktdrym zwracamy sie ze szczegdlng prosba do
naszych sympatykéw, aby jezeli popierajg nasze
dziafanie i nie maja wybranego innego celu,
przekazali nam 1% swojego podatku. Aby to zro-
bi¢, wystarczy wypetniajgc swoje rozliczenie PIT,
jedynie wpisac po kolei w odpowiednie rubryki:

KRS: 0000057720
cel szczeg6towy: MAZ-44-SZCZEP

Przekazujgc 1% swojego podatku naszym $ro-
dowiskom, wspierasz nasze codzienne dziafania.
Z gory dziekujemy za Twoje wsparcie!

Z harcerskim pozdrowieniem,
Czuwaj!

hm. Hubert Zielinski
szczepowy

Jak przekazaé
1% podatku

Krok pierwszy

W rubryce numer KRS wpisujemy.

0000057720

oraz w odpowiedniej rubryce zeznania
podatkowego wartose 1% podathku.

Pole to w poszozegtlnych wzorach
formularza PIT ma numer:

FAT28 - por 128

M 38 - poz 307

AT38L - paz 107

[RIRER) poz 1256

ATA8 - por 80

FTA9 - poe 53

MAZ-44-SZCZEP

Krok trzeci

Prosimy. zaznaczyt pole Wyrazam zgode...” na przekazanie informaci

yoh kontakt z Pari 1 [bedziemy mogli przeslad

pﬂdzekm'fanle | potwierdzenie otrzymania 1% podatku).

www.1procent.zhr.pl
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Veturilo powrocito do Warszawy

W nocy z czwartku 28 lutego na pigtek 1 marca
zakonczyfa sie zimowa przerwa Veturilo. Operator
zakonczyt rozwozenie roweréw na stacje, tak by
juz 1 marca warszawscy rowerzysci mogli z nich
korzysta¢. W tym roku system zostanie rozbudowa-
ny o kolejnych 8 stacji, ktdre zostang uruchomione
na Bielanach, Ochocie, Targéwku i Ursynowie,
a takze o kolejna stacje roweréw elektrycznych.

.Warszawa startuje z sezonem rowerowym.
Popularnos¢ tego srodka transportu rosnie, co
widac po liczbie uzytkownikow. Rozwijamy nie
tylko system Veturilo. Budujemy i modernizu-
jemy infrastrukture, faczac drogi rowerowe
w spéjng sie¢. Mieszkancy mogq tez korzystac
z parkingow rowerowych, samoobstugowych

stacji naprawy, bezpfatnych wypozyczalni rowe-
réw towarowych oraz trojkofowych dla senio-
réw. Stawiamy roéwniez na edukacje. W akcje
«Rowerowy Maj» angazujemy coraz wiecej szkot
i przedszkoli” — mowi Rafat Trzaskowski, prezy-
dent m.st. Warszawy, i dodaje — ,Rower to nie
tylko doskonaty Srodek transportu. UmoZliwia
réwniez dbanie o kondycje i rekreacje warsza-
wianek i warszawiakdw w kazdym wieku”.
Przed nami 6smy sezon Veturilo. Do dyspozy-
¢ji warszawiakéw i odwiedzajacych miasto be-
dzie ponad 5500 roweréw i ponad 380 stagji.
Osiem nowych stacji zostanie uruchomionych
dzieki inicjatywie poszczegdlnych dzielnic — Bie-
lan (Park Kepa Potocka, Marymoncka — Przy

Ponizej przedstawiamy harmonogram pracy Wakacyjnych Punktéw Edukacyjnych.
Szczegoty dotyczace Warszawskiego Programu ,Lato w Miescie” 2019
zostang podane w pozniejszym terminie.

Zapisy do Programu prowadzone bedq przy wsparciu elektronicznego
systemu zgtoszen — planowane rozpoczecie w drugiej potowie kwietnia.

LATO W MIESCIE 2019

Szkota Podstawowa nr 174 Plac Wojska Falskiago 28.
fel. 22773 4003 termin: 24.06 - 12.07

Szkota Podstawowa nr 353 ul. Cieplarniana 23
:fe]_ 22203 & 55 termin; 24.06 - 12.07

Szkota Podstawowa nr 171 ul. Armii Krajowej 39,
tel. 227739052 termin: 29.07 - 09.08 '
Szkota Podstawowa nr 172 ul. Brata Alberta 46,
tel. 22773 4204 termin: 12.08 - 30.08

Szkota Podstawowa nr 173 Trakt Brzeski 18,
tel. 2277339 25 termin: 12.08 - 30.08

#DZIELNICA |
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Fot. Nextbike Polska

Agorze, Wolczyniska — Conrada, Arkuszowa),
Ochoty (PKP Zwirki i Wigury, Rondo Zestancow
Syberyjskich), Targéwka (tabiszyriska — OSiR Tar-
goéwek) i Ursynowa (al. KEN — Przy Bazantarni).

1 marca dzieki wspétpracy Nextbike Polska
z PKN ORLEN zostanie réwniez uruchomiona kolej-
na stacja roweréw elektrycznych. Bedzie z niej
mozna skorzysta¢ przed budynkiem koncernu przy
ul. Bielaiskiej. To juz 11 stacja rowerdw elektrycz-
nych w Warszawie i zarazem pierwsza uruchomio-
na we wspofpracy z partnerem komercyjnym.

.Warszawiakéw nie trzeba przekonywac do
korzystania z Veturilo. Kazda nowa stacja spra-
wia jednak, ze system zyskuje nowych uzytkow-
nikéw, umozliwia kolejnym pracujacym lub
mieszkajagcym w jej poblizu osobom wygodne
poruszanie si¢ po miescie. System jest rozbudo-
wywany dzieki poszczegolnym dzielnicom, ale
rowniez partnerom prywatnym. W Warszawie
jest juz ponad 40 stacji sponsorskich, ktére funk-
cjonujg przy galeriach handlowych, stacjach pa-
liw, zaktadach pracy, biurowcach czy po prostu
—w kluczowych punktach miasta. Pracujemy nad
pozyskaniem nowych partneréw — liczymy, ze
ich liczba bedzie nadal rosta” — moéwi Robert
Lech, prezes Nextbike Polska.

Veturilo to najwiekszy system rowerowy
w Europie Srodkowo-Wschodniej. Oprécz rowe-
row standardowych mozna w nim wypozyczyc¢
réwniez rowery elektryczne (ich stacje znajduja
sie na Powislu i wzdtuz Traktu Krélewskiego),
dzieciece, ktére mozna znalez¢ w okolicach par-
kow i terenow rekreacyjnych, a takze tandemy.

Warszawskie Veturilo jest réwniez w pefni
kompatybilne z Konstanciriskim Rowerem Miej-
skim, Piaseczynskim Rowerem Miejskim, a takze
dziatajgcym od zesztego roku w Markach syste-
mem KofoMarek. Oznacza to, ze wypozyczone
w tych miastach rowery mozna zwraca¢ w War-
szawie i odwrotnie. We wszystkich tych miastach
obowigzuje réwniez ten sam, zakfadajacy bez-
pfatne 20 minut kazdego wypozyczenia, cennik.

Aby skorzysta¢ z Veturilo, wystarczy zareje-
strowac sie na stronie Veturilo.waw.pl, poprzez
aplikacje lub terminal, i dofadowac konto kwotg
co najmniej 10 ztotych. Potem wystarczy poste-
powac zgodnie z instrukcjami — na terminalu sta-
¢ji wypozyczen wpisac¢ swoj numer telefonu, kod
PIN i numer roweru lub skorzystac¢ z aplikagji
mobilnej Veturilo i zeskanowac kod QR roweru.
Trwa to zaledwie kilka sekund.

Sezon Veturilo potrwa do korica listopada.

Marek Pogorzelski
Nextbike Polska S.A.
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POCZATEK REKRUTACJI

do klas I-VII J

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
im. Emanuela Buthaka

SZCZEGOLY: tel. (22) 773 55 92 w godz. 9.30-15.00

www.szkolybulhaka.pl

o - Sie¢ sklepow spozywczych Topaz
SIEC SELEPGyy | poszukuje do swojego sklepu w Galerii
'r o P A z Ferio Wawer, ul. K. Szpotanskiego 4,
Warszawa (Wawer)
Pracownikéw na stanowiska:

e KASJER-SPRZEDAWCA
e SPRZEDAWCA DZIALU MIESO-WEDLINY

Nasze oczekiwania:

o dyspozycyjnos¢, motywacja do pracy i rzetelna realizacja zadan na przydzie-
lonym stanowisku,

e umiejetnos¢ wspotpracy w zespole oraz budowanie pozytywnych relacji
z Klientami,

e aktualne badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych lub gotowos¢ do
ich sprawnego uzupetnienia.

Oferujemy:

® umowe o prace w pefnym wymiarze czasu z wynagrodzeniem zawsze na czas,

e poza wynagrodzeniem — dodatki premiowo-stazowe dla Pracownikéw np.:
karta premiowa na zakupy, premia frekwencyjna, dodatek stazowy, talony
na $wieta, opieka medyczna,

e mozliwos¢ rozwoju i awansu zawodowego w stabilnej, dynamicznie rozwi-
jajacej sie firmie.

CV mozna:

o przestac droga elektroniczng na adres: rekrutacja@topaz24.pl w temacie
e-maila wpisujac — Wawer,

o przestac przez formularz na stronie internetowej — www.topaz24.pl
(zakfadka — praca w Topaz),

o przynies¢ osobiscie do sklepu Topaz w Galerii Ferio Wawer, ul. K. Szpotanskiego 4.

Prosimy o zamieszczenie w cv klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie przez
Przedsigbiorstwo Handlowo Usfugowe Topaz Zbigniew Paczéski, z siedzibq w Sokofowie
Podlaskim, adres: ul. Kolejowa 8 B, 08-300 Sokotéw Podlaski, moich danych osobowych
zawartych w mojej ofercie pracy w celu i zakresie niezbednym dla potrzeb rekrutacji.”

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

LOZKA ® MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA ® WITRYNY e STOLY © KRZESEA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

eble osnowe. u
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O budzecie partycypacyjnym na 2020 rok

We wtorek, 19 lutego, Komisja
Regionalnej Izby Obrachunkowej
uniewaznifa w catosci uchwate nr
VI/63/2019 Rady Miasta Stotfecz-
nego Warszawy z 25 stycznia br.
w sprawie konsultacji spotecz-
nych z mieszkancami stolicy w za-
kresie budzetu obywatelskiego.

Komisja Regionalnej Izby Obra-
chunkowej nie wydatfa jeszcze ofi-
cjalnego uzasadnienia, dlatego trud-
no okresli¢, co budzito watpliwosci RIO.
Jednak w trosce o dobro mieszkancéw zo-

stanie  przygotowana nowa
uchwata, tak aby warszawiacy
jeszcze w tym roku mogli zgtosic¢
i wybra¢ projekty w ramach
budzetu partycypacyjnego.
Uchylenie ww. uchwaty
uderzy przede wszystkim
w mieszkancéw, ktérzy brali
udziat w konsultacjach doty-
czacych zasad budzetu partycy-
pacyjnego, a teraz czekaja na
rozpoczecie nowej edycji. Do-
cieraja do nas sygnatly, ze juz
pracuja nad swoimi pomystami.

Depesza z ROD ,,ZACHETA"

Rodzinny Ogrdéd Dziatkowy ZACHETA w Wesolej serdecznie dziekuje dziatkow-
com, mieszkancom dzielnicy oraz uczniom ze Szkoly Podstawowej nr 385 im. Mar-
szalka Pilsudskiego w Starej Mitos$nie za udziat w akcji UBRANIA DO ODDANIA.
Razem zebraliSmy 560 kilograméw ubran. DZIEKUJEMY :)

30 marca br. o godzinie 11.30 (sobota) w Klubie KoS$ciuszkowca 129,
pl. Wojska Polskiego, odbedzie si¢ Walne Zebranie sprawozdawczo-wyborcze
dla cztonkéw ROD ZACHETA.

Bilety Warszawskiego Transportu
Publicznego w Mint Mobile

Sie¢ mobilnej sprzedazy biletéow Warszaw-
skiego Transportu Publicznego powigkszyta
sie. Od piatku 1 marca pasazerowie stotecz-
nej komunikacji moga kupowac bilety przy
uzyciu aplikacji mobilnej Mint Mobile.

Operatorem aplikacji Mint Mobile jest firma
Mennica Polska. Korzystac z niej bedg mogli posia-
dacze smartfondw z systemami operacyjnymi An-
droid i i0S. Aplikacje $ciagna¢ mozna ze sklepow
Play i App Store. Jej uruchomienie wymagac bedzie
podania numeru telefonu, a nastepnie wpisania ko-
du weryfikacyjnego przestanego w SMS. W aplika-
¢ji dostepne bedg bilety czasowe, jednorazowe
oraz krétkookresowe. Mozliwe sposoby pfatnosci
to karta pfatnicza oraz przedptacona portmonetka.

Mint Mobile to szosta aplikacja mobilna,
w ktorej dostepne sg bilety Warszawskiego
Transportu Publicznego. Zakup jest mozliwy réw-
niez za posrednictwem moBilet, mPay, SkyCash,
jakdojade.pl i zbiletem.pl. Liczba os6b wykorzy-
stujgcych ten kanat dystrybucji biletow wcigz
wzrasta. W 2018 r. Zarzad Transportu Miejskiego
zanotowat sprzedaz biletéw stofecznej komuni-
kacji o wartoéci ponad 955 min zt. Byta ona wyz-
sza niz w 2017 roku o ponad 8 min zt. Za po-
srednictwem aplikacji mobilnych kupiono bilety
o wartosci ok. 29,8 min zt. Sprzedaz ta zanoto-
wata najwiekszy wzrost w poréwnaniu z 2017 r.
—o0az 77,61 proc.

Michat Grobelny

Zarzad Dzielnicowy Warszawa-Wesola Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej
zaprasza na 2-dniowa wycieczke Szlakami Historii
w terminie 29-30 kwietna 2019 roku.

Na trasie wycieczki po Ziemi Sandomier-
skiej odwiedzimy: Sandomierz, Opatow,
Ujazd, Baranéw Sandomierski, Kurozweki,
Szydtow.

Zapewniamy:

- transport — autokar
- ubezpieczenie

- wyzywienie

| 8

- nocleg
- przewodnika po Sandomierzu i regionie

Liczba miejsc ograniczona.
Wszelkich informacji udziela

Helena KaZmierczak pod numerem
telefonu (22) 773-54-44.

Uniewaznienie uchwaty oznacza, ze pla-
nowane na marzec rozpoczecie VI edycji
budzetu partycypacyjnego bedzie musiato
zostac przesuniete az do przyjecia nowej
uchwaty. Niestety tez znaczgco skroci sie
czas catego procesu wyboru projektow.
Konsekwencjg tego bedzie rowniez ogra-
niczenie jego etapéw do wskazanego
w ustawie minimum.

Wiecej informacji o budzecie partycy-
pacyjnym na stronie: https://twojbudzet.
um.warszawa.pl/

Dorota Gtazewska

BEZPIECZNE
"y OSIEDLE

Delegatura Biura Bezpieczefistwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesota

uprzejmie informuje, ze w marcu dyzu-
ry dla mieszkancéw beda petnione we-
dtug ponizszego harmonogramu:

= 11 marca, godz. 16.00-18.00
- dyzur og6lny dla mieszkancéow
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Putku 33, pok. -111).

= 13 marca, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajoweyj).

= 20 marca, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
- parking przy sklepie Lidl)

= 27 marca, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspélnej rog
ul. Brata Alberta — parking przy
sklepie K&M)

Podczas dyzurdw moga Panstwo zgta-
sza¢ wszelkie nieprawidtowosci wpty-
wajace na poczucie Panstwa bezpie-
czenstwa, zagrazajgce zyciu lub zdro-
wiu czy wynikajace z wandalizmu
i innych negatywnych zjawisk. Moga
Panstwo zgtaszac te sprawy bezposred-
nio do o0séb uczestniczacych w spotka-
niach, tj. Przedstawicieli Komisariatu
Policji Wesota, Przedstawicieli VIl Od-
dziatu Terenowego Strazy Miejskiej,
Pracownikéw tut. Delegatury BBiZK.

A\

Serdecznie zapraszamy!
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przywuaj wiosne zoptyka Tracewicz

Twoy
salon optyczy

[ g |
OPTYKA OPTOMETRIA OKULISTYKA
ALEKSANDER TRACEWICZ

Istniejemy od 1967 roku

www. tracewicz pl

STARA MILOSNA
ul. Jana Pawla Il 15H/i
Tel: 227608527

JOZEFOW
Milo Park
ul. 3maja 148
Tel: 226107992

CHCESZ SCHUDNAQ?

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA”

( ANALIZA SKEADU CIALA

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JE) MODYFIKACJE

S OPIEKA TRENERA | FIZJOTERAPEUTY
GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
F KILOGRAMOW
. MOZLIWOSC TRENINGOW

WTWOIM DOMU
SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY I VIP

1
:::

DOWIEDZ SIE WIECE)
I WYBIERZ PROGRAM

DLA SIEBIE.

FitnessArt

WWW.FITNESSART.PL
SZCZEGOLY } tel. 695900216, 505 505 727

Yot

INFO@FITNESSART.PL

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

~—EWOLUCJE
EAZIENKOWE

PLYTKI
ARMATURA
SANITARIATY
GRZEJNIKI

ZAPRASZAMY!
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Rusza nowy sezon Rowerowej Jazdy
na Orientacje na Mazowszu

Wiosne juz coraz bardziej czu¢
w powietrzu i dlatego tradycyjnie
w potowie marca ruszamy z kolej-
nymi rozgrywkami Pucharu War-
szawy i Mazowsza oraz Grand
Prix Dzielnicy Wawer Miasta Sto-
tecznego Warszawy w Rowerowej
Jezdzie na Orientacje. Od wielu lat
pierwsze rundy obu rozgrywek rusza-
ja wraz z zakonczeniem zimowego cyklu
w biegach na orientacje FallnO w war-
szawskiej Falenicy w Szkole Podsta-
wowej 124 przy ul. Bartoszyckiej
45/47. Poczatek tegorocznego
sezonu ruszy zgodnie z planem
w dniu 16.03.2019. Na sobote
zapraszamy juz od 9.00, w tym
dniu na poczatku mozna pokonac
jedng z wielu proponowanych
przez organizatora tras, poruszajac
sie na nogach, aby pdzniej po ceremonii
zakonczenia cyklu FallnO i regeneradji sit sma-
kotykami wiasnej roboty, ktére serwujg w bufecie
rodzice ucznidw SP 124, wyruszy¢ ponownie
w teren i, tym razem poruszajac sie rowerem, po-
kona¢ kolejng trase. Na sobotnie popotudnie,
okoto 11.00-12.00, planujemy start pierwszych
zawodnikéw na rowerach, organizator przygoto-
wat trase na dystansie klasycznym. Tak jak w la-
tach poprzednich uczestnicy maja do wyboru
cztery kolory tras: zielong — najkrétsza, niebieska,
czerwong i najdtuzsza czarng. Na poczatek sezo-
nu trasy beda odpowiednio dopasowane pod
wzgledem dtugosci, tak aby wszyscy uczestnicy
mogli czerpa¢ przyjemnos¢ z ich pokonywania.
Drugi dzien Pucharu oraz Grand Prix majg w ofer-
cie juz dwa starty. Na poczatek na najkrétszym dy-
stansie sprinterskim — ktéry wcale nie jest taki
tatwy, bowiem jest duzo punktéw kontrolnych
w terenie i nalezy szybko podejmowac wtasciwe
decyzje, aby pokonac dystans w jak najkrétszym
czasie. Tutaj najszybsi bez wzgledu na kolor poko-
nywanej trasy osiggajg czas jej pokonania w gra-
nicach 20-30 minut. Po chwili odpoczynku, ktérg
ustala sobie sam uczestnik, rusza start na dystan-
sie $rednim, ktory jest najciekawszy z mojego
punktu widzenia. Dtugos¢ trasy zielonej jest zbli-
zona do dystansu sprinterskiego, trasy innych ko-
loréw sa jednak juz o wiele diuzsze, od 10 do
18 km, a najlepsi pokonujg je w czasie okoto
50—60 minut. Dla wielu uczestnikow bardzo waz-
ny jest koncowy osiggniety rezultat i zajete miej-
sce, jednak wigkszos¢ oséb pojawia sie na zawo-

GRAND PRIX
BIIELNICY

dach wraz z cafg rodzing i najwieksza
frajde sprawia im mozliwos¢ nawi-
gowania w terenie przy pomocy
otrzymanej mapy i odnajdywanie
kolejnych punktéw kontrolnych.
Liczba punktéw kontrolnych na
poszczegoinych kolorach tras wy-
nosi od 67 do 20, a na dystansie
klasycznym nawet do 30. Wiasnie
liczba punktéw kontrolnych na danej tra-
sie oznacza liczbe decyzji, jakie musi
podjac kazdy uczestnik, aby do nich
dotrze¢, drogami, ktére sam wy-
biera. Najwigkszym plusem
udziatu w tego typu imprezach
jest mozliwo$¢ wspolnego spo-
tkania sie z innymi osobami,
przebywanie w przepieknych la-
sach na Mazowszu — kazda runda
rozgrywana jest w innym miejscu
i na koniec po pokonaniu tras wszyscy
dzielg sie pomiedzy soba uwagami, jak dotar-

li do poszczegolnych punktéw kontrolnych oraz
ile razy pojechali w niewfasciwym kierunku i jaki
mieli kfopot z szybkim dotarciem do kolejnego

Przygotowanie do startu. Fot. Urszula Trykozko

lampioniku w terenie. Zawsze ostateczna konklu-
Zja jest taka, Ze mozna byfo pojechac lepiej i nie
ma recepty, dlaczego czasami popetniamy tak
proste bfedy lub jedziemy w zupetnie innym kie-
runku. Kazdy kolejny start to najlepsza lekcja do-
skonalenia swojego umystu i umiejetnosci realiza-
qji podjetych przez siebie decyzji.

W ostatni weekend marca, w dniach 30—
—31.03.2019, zapraszamy na Il runde Pucharu,
ktéra zostanie rozegrana w kompleksie lesnym
Wesofej — w sobote Groszéwka, nieopodal Hipo-
dromu CWKS Legia Warszawa, i w niedziele Las
Sobieskiego. W sobote dystans sprint i $redni,

REKLAMA

#SPORT |

Wreszcie jest kolejny punkt. Fot. Andrzej Krochmal

start z parkingu przed Urzedem Dzielnicy Warsza-
wa Wesota od godziny 11.00, w niedziele dystans
klasyczny, start od godziny 9.30 przy wiatach sie-
dziby Laséw Miejskich przy ul. Korkowej 170A.

W pierwszy weekend kwietnia, 6-7.04.2019,
Puchar zagosci w gminie Wieliszew, w Komorni-
¢y, gdzie uczestnicy bedg mogli jezdzi¢ wokot
starorzeczy rzeki Narwi, jak i nad sama rzeka, te-
ren i miejsce naprawde urokliwe i warte odwie-
dzenia, jedyne tego rodzaju w poblizu Warsza-
wy. Czwarta runda Pucharu gosci¢ bedzie w oko-
licach Chotomowa juz w nastepnym tygodniu,
13-14.04.2019, w Niedziele Palmowa. Pdzniej
nastapi przerwa, az do potowy maja — dlatego
warto zaplanowac¢ udziat w pierwszej czesci se-
zonu, ktéra dodatkowo pozwala uczestnikom
obserwowag, z jaka sita na przyrode dziata wio-
senne ciepfo. O ile podczas pierwszych dwdch
rund w terenie jest jeszcze szaro i nie widac zbyt
wielu oznak nadchodzacej wiosny, to juz pod-
czas kolejnych rund mozemy zaobserwowac jej
coraz bujniejszy rozwéj,
aby przyjecha¢ w maju
i moc sie cieszy¢ juz
w 100% jej pefnia.

Wszystkie informacje
o tegorocznych cyklach,
komunikaty techniczne
kolejnych rund oraz
zgtoszenia znajduja sie
na stronie www.orienteering.waw.pl.

Kazdy uczestnik przed startem otrzymuje pa-
miagtkowy numer startowy z imieniem i nazwi-
skiem w kolorze trasy, na ktorg dokonat zgtosze-
nia — numer jest wydawany na caty sezon i moz-
na znalez¢ na nim miejsca oraz terminy kolejnych
rund. W celu regeneracji podczas pierwszego
dnia kazdej rundy uczestnicy otrzymajg batoniki.
Zachecam do udziatu, bo tylko wtedy mozna sie
zarazi¢ bakcylem innej formy jazdy na rowerze
i spedzania w fenomenalny sposéb czasu w prze-
pieknych kompleksach lesnych Mazowsza.

Jan Cegietka

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE KUP|E DZ|A|'_|(E BUDOWLANA
Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje W TEJ OKOLICY

%4%’ tel. 88 33 11 774

www.larix-ogrody.pl

tel. 884-864-592, 500-184-813
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Inauguracyjny Turniej Szachowy
Grand Prix 2019 w SP 353

23 lutego w Szkole Podstawowej nr 353
okoto 90 zawodnikéw rywalizowato
w | Turnieju Szachowym nowej edydji
Grand Prix SP 353. Zawody skfadajg sie
z 3 turniejow. Prowadzona bedzie klasyfi-
kacja diugofalowa dla kazdego zawodnika
oddzielnie z wszystkich turniejéw. Do
punktacji Grand Prix wlicza¢ sie beda za-
wodnicy, ktérzy zagrali w trzech turniejach.

W czotéwce | Turnieju Grand Prix w ka-

tegorii dzieci i mtodziez do 20 lat upla-

sowali sie:

= | miejsce — Jakub Stoniewski, KMKSzach VIC-
TORIA KOMPLEXBUD

= |l miejsce — Alicja Stoniewska, KMKSzach VIC-
TORIA KOMPLEXBUD

= Il miejsce — Yulian Zhydachevskyy, UKS Cais-
sa Warszawa

PTTK zaprasza

Sezon kajakowy zaczynamy w tym roku urokli-
wa, malowniczg rzeka Swider. Z niecatych 90 km
diugosci tej rzeki az 41 km (od wsi Diuzew do uj-
$cia) ze wzgledu na walory przyrodnicze i krajo-
brazowe zostato uznane za rezerwat przyrody.
I nic dziwnego — bieg rzeki jest krety, charaktery-

S P DORADZTWO
RESPIRE PODATKOWE

© Pomoc w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
o Peten zakres ustug ksiegowych

Najwyzsze wyniki w | Turnieju Grand Prix —

rocznik 2010 i mtodsi osiggneli:

= | miejsce — Ignacy Majkowski, KSz Polonia
Warszawa

= || miejsce — Tymoteusz tadon, UKS SP 321
Warszawa — Bemowo

= |l miejsce — Wojciech Domanski, UKS Caissa
Warszawa

styczne sq liczne zakola. Zdarza sie, ze
brzeg jest stromy, piaszczysty. Nurt jest
miejscami bystry, woda stosunkowo

czysta. W korytarzu rzeki powstajg \,/ »
na niektérych odcinkach charaktery- :
styczne fachy — piaszczyste wysepki.

Interesujgcym elementem w  korycie
rzeki sg takze progi, zwane szypotami.
Piaszczyste dno, niewielka gtebokos¢ i ciekawe
otoczenie sprawiaja, ze jest to dobre
miejsce na sptywy kajakowe.

15-kilometrowy odcinek, ktérym
bedziemy ptyna¢, pozbawiony jest
przenosek — nie oznacza to jednak
braku wrazen podczas ptyniecia. Me-
andry, zwalone drzewa, miejscami
gtazy zapewnig wszystkim dobrg za-
bawe. Dfugos¢ sptywu, jak i poziom
trudnosci nie wymagaja nadmiernej
kondycji fizycznej. Na trasie powinni
sobie poradzi¢ zaréwno poczatkujacy
kajakarze, jak i rodziny z dzie¢mi.

REKLAMA

o Kadry, ptace, ZUS

o Rozliczenia wynajmu
o Zwrot podatkow z pracy za granicg
o Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejsza

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogélnej

WESOLA e‘f;z
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Najlepszymi w poszczegolnych kategoriach

zostali:

= |Il kategoria szachowa — Franciszek Kania,
UKS ,,Gambit"- Wesota

= Do 8 lat — Mateusz Mielcuch, KSZ Szach Matek

= Do 11 lat — Antoni Géral, UKS Zagle Warszawa

= Do 13 lat — Konrad Uzighfo, UKS ,Gambit"-
Wesofa

W turnieju dodatkowym z mozliwoscig zdo-
bycia kategorii szachowych dziewieciu zawod-
nikéw uzyskato norme na IV lub V kategorie
szachowa.

Gratulujemy zawodnikom wspaniatej, sporto-
wej rywalizacji. Zapraszamy na kolejne rozgryw-
ki do SP 353 23 marca 2019 r. Szczeg6towe wy-
niki turnieju:
= www.chessarbiter.com/turnieje/2019/ti_546/
= www.chessarbiter.com/turnieje/2019/ti_547/
= www.chessarbiter.com/turnieje/2019/ti_548/

Projekt wspotfinansowany przez Dzielnice
Wesotfa m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk

Zbiérka na wyjazd: 11 maja, na parkin-
gu przy dawnym Gimnazjum 119 przy
ul. Pogodnej w Starej Mitosnie

¢ 0godz. 9.30

Powr6t: tego samego dnia i w to sa-
mo miejsce ok. godz. 17.00

Koszt: 85 zt dorosli, 75 zt —
15 roku zycia, pfatne do 4 maja br.

dzieci do

Swiadczenia: transport autokarem na miejsce
splywu i z powrotem, kajaki, wiosta, kapoki,
ognisko, grochdwka, mozliwos¢ pieczenia kiet-
basek (we wiasnym zakresie)

Zgtoszenia: za posrednictwem naszej strony inter-
netowej www.pttkwesola.pl do 30 kwietnia 2019 r.

Kierownik wyjazdu: Anna Ksiezopolska, tel.:
602 344 309

Liczba miejsc: 56
Serdecznie zapraszamy!

Anna Ksiezopolska

dr n. med. Wojciech Bzdega

- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

forme opodatkowania dochodéw

TS BRE PR L T Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238
tel. 22 773 25 69,

_ 22 773 2111, 500 036 889 tel. 22 773 38 83, 602 351 757
- S b',:?g 3232:&:32:2::2: Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
Warszawa-Wesota, ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe) w dniu 13.03.2019 i 17.04.2019
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Biznes i sport. Matzenstwo z mitosci czy z rozsadku?

Maftzenstwo...

To zwigzek dwojga ludzi. Relacja na do-
brych, trwatych fundamentach. Oparta na
stuchaniu drugiej osoby, na patrzeniu
w rozny sposob, ale w te sama strone. ldac
przez zycie razem, tg sama droga, pokazu-
jemy drugiej osobie inny swiat, szanujgc
jednoczesnie jej.

Aby budowad matzenstwo, trzeba odna-
lez¢ fundamenty, ktére beda nas taczyty,
wspodlne zainteresowania, pfaszczyzny, na
ktorych bedziemy sie opierac i inspirowac.
Co takiego maja wspdlnego sport i biznes?
Jest wiele taczacych je elementow: praca
w zespole, umiejetnos¢ stawiania i osigga-
nia celéw, dyscyplina i konsekwencja,
umiejetnos¢ radzenia sobie z porazkami
i zwyciestwami, szacunek do przeciwnika.
Pokora, ale i pewnos¢ siebie, umiejetnosc
pogodzenia indywidualnych cech z potrze-
bami zespotu. | wiele, wiele innych, kto-
rych nie jestem w stanie tutaj wszystkich
wymienic.

Z mojej perspektywy, reprezentanta Pol-
ski w amp futbolu, a jednoczesnie osoby
zarzadzajacej obiektami i klubami sporto-
wymi, widze, jak biznes i sport maja wiele
wspdlnego w kwestii pracy zespotu, wply-

wu lidera na dziatanie pozostatych osob.
W druzynie to trener jest tg osoba, ktéra
wyznacza dziatania catego zespotu. To on
wskazuje cel i zaraza nim druzyne. W biz-
nesie jest podobnie. Prezesi, dyrektorzy,
menadzerowie sg trenerami, osobami daja-
cymi energie catej firmie. Od nich zalezy,
jak ich druzyna bedzie grafa. Jesli odpo-
wiednio zbuduja druzyne, dobiorg zawod-
nikéw do ich zadan i pokaza korzysci dla
kazdego z nich, to osiggng sukces. Budo-
wanie atmosfery wzajemnego szacunku,
poznawanie samego siebie i umiejetnos¢
stuchania drugiej osoby — te elementy przy-
czynig sie do tego, ze zespdt nam zaufa
i wspolnie bedzie realizowat cel. Druzyna
w sporcie i biznesie musi wiedzie¢, ze mo-
ze liczy¢ na swoj zespét. W mysl zasady:
.jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”.

W biznesie, jak i w sporcie przychodza
porazki i zwyciestwa. | z jednym, i z drugim
trzeba sobie poradzi¢. Nieumiejetne prze-
prowadzenie zespotu, zawodnika, pracow-
nika przez zwyciestwo moze spowodowac
»zachtysniecie sie” matym sukcesem i stra-
cenie z radaréw tego, co najwazniejsze.
Sukcesy moga tez sprawid, ze stwierdzimy,
ze jesteSmy najlepsi i nie ma juz potrzeby
uczyc i rozwiac sie dalej. A to nie tedy dro-

Budowa domu a kredyt hipoteczny

Sezon budowy doméw zbliza sie do nas wiel-
kimi krokami wraz ze zblizajacq sie wiosng. Oso-
by, ktére planuja rozpoczac budowe wiasnego
domu i potrzebujg finansowania w postaci kre-
dytu, powinny juz zaczac przygotowania, aby
otrzymac kredyt na czas. Wtasciwy wybor ban-
ku, z ktérym bedziemy budowac dom, jest réw-
nie wazny jak wybdr projektu domu. Jakie wa-
runki trzeba spefnic, aby dostac kredyt na budo-
we domu? Zapytalismy o to Jakuba Misiewicza,
Eksperta ds. Kredytdw.

0d czego musimy zaczac, gdy chcemy uzyskac
kredyt na budowe domu?

Kluczowe jest dobre przygotowanie do catej pro-
cedury kredytowej. W innym przypadku narazimy
sie na dtugi czas oczekiwania na kredyt, a w naj-
gorszej sytuacji nawet na decyzje odmowna.

Dlaczego kosztorys prac budowlanych jest
wazny?

Banki, aby oszacowa¢ koszt budowy domu,
wymagaja stworzenia kosztorysu prac budowla-
nych. Banki dzielg budowe na etapy, zaczynajac
od stanu ,0", dalej mamy stan surowy zamknie-
ty, instalacje, stan wykonczeniowy oraz roboty
zewnetrzne. Kazdy z tych etapéw podzielony
jest na poszczegolne prace, ktére musimy osza-
cowac kosztowo. W wiekszosci przypadkéw mu-
simy tez podac¢ date zakoriczenia prac. Wazne,
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aby kosztorys opierat sie na rzeczywistych kosz-
tach budowy, gdyz banki wypfacajg kredyt na
budowe transzami po kazdym etapie budowy.

Jak rozliczane sg transze przy kredycie na bu-
dowe domu?

Banki stosujg dwa rodzaje rozliczania transz.
Najczesciej spotykanym jest kontrola postepu
budowy przez pracownika banku. Oznacza to, ze
przy kazdej transzy na budowie pojawia sie oso-
ba, ktéra weryfikuje postep prac. Koszt takiej in-
spekcji waha sie od 100 do 500 zt. Drugq, réw-
nie czesto spotykang formg sq zdjecia z placu bu-
dowy i kopia dziennika budowy uwzgledniajaca
postep prac. Za takie rozliczanie transz banki nie
pobieraja dodatkowych optat. Banki nie stosujg
juz faktur do rozliczenia transz.

Jaki koszt budowy trzeba przyjac, aby bank
przyznat nam kredyt?

Z mojego doswiadczenia wynika, ze najnizszy
koszt budowy domu okres$lany przez czes¢ ban-
kéw to 2000 zt za m? powierzchni uzytkowej,
czyli jezeli budujemy dom 200-metrowy, to kosz-
torys budowlany musi opiewac na 400 tys. zt.
Oczywiscie nie na cafo$¢ musimy bra¢ kredyt.
Wystarczy udokumentowad, ze cze$¢ prac juz
wykonalismy lub posiadamy wiasne $rodki na ich
sfinansowanie. Natomiast aby mie¢ pewnos¢,
ze wszystkie banki zaakceptujg nam kosztorys,

ga. Aby osiagna¢ mistrzostwo, trzeba ciez-
kiej, codziennej pracy pofgczonej z pokora.

Porazki natomiast moga zespdt, pracow-
nikéw, zniecheci¢. Spowodowad narastanie
frustracji wsréd poszczegélnych oséb
i w rezultacie przetozy sie to na dziatanie
zespotu. Site zespotu mozemy poznac po
tym, jak mocne jest jego najstabsze ogni-
wo. Porazka nie oznacza zamkniegcia drogi.
Jest ona Swietng okazja do chwili refleksji.
Co zrobilismy nie tak. Jak mozemy to po-
prawi¢. Co nastepnym razem mozemy zro-
bi¢ inaczej. To wiasnie z niepowodzen wy-
ciggamy najciekawsze wnioski, ktére spra-
wiaja, ze jestesmy lepsi.

Czy biznes i sport to matzenstwo dosko-
nate? Na pewno nie. A czy istnieje w ogdle
takie? Watpie. | sport, i biznes tworza ludzie.
A my nie jestesmy idealni, na szczescie. Ta-
ki nasz urok. Wazne, aby zwieksza¢ swoja
swiadomos¢ i pracowac nad sobg. | mie¢
z tego rados¢. Cieszyc sig, nie tylko celem,
ale i droga, jaka pokonujemy do tego, zeby
by¢ zwyciezcami. Wierze, ze dziatajac
w ten sposoéb, czy w biznesie, czy w spo-
rcie, bede moégt powiedzie¢ o sobie, ze je-
stem szczesliwy.

Przemystaw Swiercz
UKS SPORTTEAM

trzeba zatozy¢ koszt budowy domu na poziomie
2500 zt za m? powierzchni uzytkowej. Gornej gra-
nicy banki nie ustalaja, wszystko zalezy od tego,
czy koszt budowy faktycznie odzwierciedla war-
tos¢ wybudowanego domu. W zwigzku z tym
mozliwe sg kosztorysy nawet po 4000 zt za m2.

Jakie dokumenty sq wymagane przy kredycie
na budowe domu?

Projekt budowlany, odpis z ksiegi wieczystej,
dokument potwierdzajacy wiasnos¢ dziatki, na
ktorej bedzie prowadzona budowa, decyzja
o pozwoleniu na budowe (ostateczna), dziennik
budowy, wypis i wyrys z rejestru gruntéw. Oczy-
wiscie do tego niezbedne sg dokumenty doty-
czace zdolnosci kredytowe;.

Na co zwracac uwage przy wyborze kredytu?
Oczywiscie najwazniejszym elementem jest wy-
bér najlepszej oferty kredytu na budowe domu.
Oprdcz oprocentowania i prowizji w bankach wy-
stepuja réznego rodzaju dodatkowe koszty, ktére
moga znacznie podnies¢ koszt kredytu. Dlatego
warto zwrdcic¢ sie do doswiadczonego doradcy,
ktdry przeprowadzi nas przez caty proces od skom-
pletowania dokumentéw az do uzyskania $rod-
kéw na budowe naszego wymarzonego domu.

Jakub Misiewicz
Ekspert ds. Kredytow +48 607 97 98 87

'sprawdzonykredyt pl
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Zachecamy do publikacji zdje¢ najmtodszych mieszkancow Wesolej. Wersje elektroniczna

mozna przesia¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢
wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdje-

cie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke w rozmiarze 10 x 15 cm.

Krolewska wycieczka

Jedyne takie dzielo sztuki w Polsce i jedno
z niewielu tego rodzaju w Europie — ponad
15-metrowa Rolka sztokholmska nalezy do
peret zamkowej kolekcji. Unikatowy fryz ano-
nimowego artysty ukazuje uroczysty wjazd do
Krakowa orszaku slubnego krdla Zygmun-
ta I11 i arcyksiezniczki Konstancji Austriaczki
4 grudnia 1605 r. Wystawa prezentujgca bez-
cenny dokument XVII-wiecznej kultury pol-
skiej zainauguruje obchody Roku Wazow-
skiego 2019. Wyjatkowy jubileusz upamietnia
400. rocznice ukoriczenia zleconej przez mo-
narche przebudowy Zamku, ktdry zyskatl
dzigki niej obecny ksztalt piecioboku.

Po przeczytaniu takiego opisu wystawy
,,Krol sie zeni! Rolka sztokholmska” nie mo-
glo nas tam zabrakna¢. W sloneczne sobot-
nie przedpotudnie 23 lutego br. pojechaliSmy
do Biblioteki Krolewskiej Zamku. Chary-
zmatyczny przewodnik opowiedzial nam, ze
Rolka sztokholmska trafila do Polski w zlym
stanie zachowania. Rozdzielono ja na 39 ar-
kuszy, z ktérych pierwotnie byta sklejona.

Krél Zygmunt III, gtéwny bohater tego
wydarzenia, zostal przedstawiony na malo-
widle jako ,gustujacy w modzie zachod-
niej”. Jechatl na picknej kasztanowej klaczy.
Ubrany byt w bogaty, haftowany zlotem
plaszcz pelen klejnotdw i perel, na gtowie
kapelusz przystrojony kita. Na jego piersi

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

widnial Order Zlotego Runa. Artysta na-
malowal modnie przycigta brod¢ - po
szwedzku, na ksztalt fopatki.

Przewodnik, opowiadajac, prosit, abySmy
zwrOcili uwage na prezentacje husarii, sym-
bolu 6wczesnego oreza polskiego. Skrzy-
dlatych  jezdzcow
zdobily barwne peki
pior, a ich plecy
okrywaly lamparcie
skory. W rekach
dzierzyli tarcze, sza-
ble, nadziatki i buz-
dygany. Nad oddzia-
fami lopotaly pro-
porce, a dobosze
bebnili w kotly. Rze-
dy konskie potyski-
waly ztotem i drogo-
cennymi kamienia-
mi. Kto ma bujna
wyobraznig, wszystko to zobaczyt jak w rze-
czywistosci, a utatwiatla to $ciezka dzwigko-
wa przygotowana przez Polskie Radio.

»Rolka sztokholmska” ze wzgledu na
szkodliwe dziatanie czynnikdw zewngtrz-
nych jest prezentowana okazjonalnie — pu-
bliczno$¢ mogta ja ostatnio podziwiac
w 2002 r. Jezeli kolejna okazja bedzie za

20 lat, to mozemy juz jej nie poznac... ale
moze zainteresujg si¢ tym dzielem sztuki
kolejne pokolenia.

W lutym czekato nas jeszcze jedno wyda-
rzenie. ,,Wesotowski autobus” zabral nas
do Teatru Syrena na musical ,,Czarownice
z Eastwick”. ,/Trzy niemtode juz kobiety
marza o poznaniu mezczyzny. Wkrotce
w miasteczku pojawia si¢ tajemniczy nie-

—

znajomy”. Taki opis tego spektaklu prze-
czytalam w Internecie. Jezeli jesteScie cie-
kawi. jak to si¢ skonczylo... polecam,
obejrzyjcie. To 165 minut rozrywki z rewe-
lacyjna obsada aktorska, mocnymi glosami
i pieprzem.

Bozena Dolezat
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Zta ulotky
5%

..np .zakuﬁy.

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, kiére wymienisz na bony zakupowe!
|
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Zapraszamy dzieci do obejrzenia i wystucha-
nia koncertu Filharmonii Narodowej pt. ,Szu-
kajac piosenki”. Mali stuchacze ustysza piosen-
ki dobrze wszystkim znane, od lat cieszace sie
popularnoscia, w tym musicalowe przeboje, jak
i kompozycje zupetnie nowe. Grupy zorganizo-
wane obowiazujg zapisy, ale zapraszamy row-
niez uczestnikéw indywidualnych 8 marca
o0 godz. 10.50 do Filii ,Pogodna” przy ul. Jana
Pawta Il 25, a 0 godz. 11.50 do Osrodka Kultury
przy ul. Starzynskiego 21.

9 marca o godz. 10.00 odbedg sie eliminacje
dzielnicowe konkursu wokalnego WYGRAJ
SZANSE. Gtéwnymi celami konkursu sg m.in.: od-
krywanie talentéw artystycznych dzieci i mtodzie-
2y, budzenie zainteresowan kulturalnych i arty-
stycznych oraz wspieranie najzdolniejszych wokali-
stow. Uczestnikami konkursu moga by¢ uczniowie
od | klas szkét podstawowych, przy czym wiek
wykonawcy nie moze przekroczy¢ 14 lat. Finaf
konkursu odbedzie sie 27 marca o godz. 11.00
w sali widowiskowej kina Kultura w Wotominie
przy ul. Mickiewicza 9. Organizatorem konkursu
jest TV MEDIA Agencja Telewizyjno Estradowa.

10 marca o godz. 17.00 odbedzie sie koncert
z okazji Dnia Kobiet pt. ,Gwiazdy nad Pary-
zem” w wykonaniu Jana Jakuba Nalezytego.
Podczas recitalu ustyszymy piosenki z repertuaru
Franka Sinatry, Jacques'a Brela, z musicali: , Czto-
wiek z La Manchy”, ,Katedra Notre Dame w Pa-
ryzu" oraz utwory autorstwa wykonawcy.

Wszystkich mitosnikow podrézy zapraszamy
17 marca o godz. 17.00 na spotkanie z Anng Ja-
klewicz, ktéra opowie o swo-
jej wyprawie do Indonez;ji.
Dziewie¢ miesiecy w samot-
nej podrézy, tysigce pokona-
nych kilometrow, dziesigtki
odwiedzonych wysp. Indo-
nezyjska wyprawa podréz-
niczki zaprowadzita jg na od-
legte archipelagi i w rejony
zamieszkafe przez grupy et-
niczne o unikatowych zwy-
czajach. Pokaz uzupetnig wyjatkowe materiaty
filmowe. Zobaczymy relacje wideo z szamanskie-
go rytuatu, ktéremu poddafa sie Ania Jaklewicz,
i dowiemy sie, jak indonezyjskie duchy pomaga-
ja swatac. Po pokazie bedzie mozliwe nabycie
ksigzki z osobistg dedykacjg Autorki.

Mtody Talent Wielka
Sprawa to tytut koncertu
w  wykonaniu mtodych
adeptow sztuki réznych
specjalnosci — fortepiano-
wej, skrzypcowej, gitaro-
wej oraz wokalnej ze Spo-
tecznej Szkoty Muzycznej
| stopnia im. Wojciecha Ki-
lara w Wesotej. W progra-
mie ustyszymy utwory mu-
zyki filmowej, rozrywkowej

i klasycznej. Na to wydarzenie zapraszamy
24 marca o godz. 12.00.

W marcu bedziemy mieli rowniez okazje wy-
stucha¢ utalentowanych oratorsko uczniéw we-
sotowskich szkét. 25 marca o godz. 10.00 roz-
poczng sie elimina-
cje dzielnicowe do
42. konkursu recyta-
torskiego ,Warszaw-
ska Syrenka”.

43 ROWKLRE FROYTATORGE

30 marca w godz. 10.00-11.30 odbeda sie
Otwarte Warsztaty Perkusyjne. Warsztaty or-
ganizowane sg dla dzieci w wieku szkolnym i ich
rodzicow. Uczestnicy zajec beda mieli okazje za-
poznac sie z podstawowymi zasadami gry na in-
strumentach perkusyjnych. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy na bezpfatne zajecia pod nr. tel.
22 773 55 99.

Jednoczesnie przypominamy, ze do 4 kwietnia
2019 r. mozna przesytac zgtoszenia do IV edycji
Przegladu Mtodych Talentéw ,Artystyczna
Wesota”. Gtéwnymi celami Przegladu sa m.in.:
konfrontacja i ocena dorobku artystycznego dzie-
ci i mfodziezy z terenu dzielnicy, podnoszenie po-
ziomu i rangi amatorskich dokonan artystycznych,
inicjowanie tworczych poszukiwan i wypowiedzi
artystycznych oraz promocja najlepszych mtodych
artystow. Przeglad dotyczy wszelkich prezentacji
artystycznych, scenicznych i estradowych, takich
jak: teatr, kabaret, piosenka, taniec. Do udziatu
zapraszamy dzieci i miodziez reprezentujacych
placéwki kultury, przedszkola, szkoty oraz instytu-
Cje i organizacje prowadzace
dziatalnos¢ kulturalng na tere-
nie dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy. Przeglad odbedzie
sie 11 i 12 kwietnia 2019 r,
a o szczegotach poinformuje-
my na stronie internetowej
oraz Facebooku Osrodka Kultu-
ry. Regulamin i karta zgtosze-
nia dostepne sq na stronie in-
ternetowej Osrodka Kultury.
Organizatorzy: Osrodek Kultury w Dzielnicy Weso-
fa m.st. Warszawy, 1. Warszawska Brygada Pan-
cerna im. Tadeusza Kosciuszki. Patronat medialny:
Wiadomosci Sasiedzkie, portal staramilosna.pl,
portal miastodzieci.pl, portal czasdzieci.pl. Spon-
sor: Piekarnie Cukiernie Putka.

W marcu na Pogodnej

Dzieci w wieku 4-7 lat wraz z opiekunami za-
checamy do wziecia udziatu 2 marca o godz.
11.00 w warsztatach plastycznych z cyklu pt.
«Historia Sztuki dla Dzieci”. Na zwiedzanie
jednego z najpiekniejszych ogrodéw w Europie,
dla ktérego to nawet rzeka zmienita swéj bieg,
zaprosi nas mata Linnea — bohaterka ksigzki
LLinnea w ogrodzie Moneta” autorstwa Christiny
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Bjork i Leny Anderson. Prowadzenie: Urszula Ko-
wal-Gajewska. Liczba miejsc ograniczona. Za-
pisy od 25 lutego pod nr. tel. 22 427 37 74.

7 marca o godz. 19.00 zapraszamy na wernisaz
wystawy Marii Surawskiej pt. ,Moje inspiracje
— dawni mistrzowie”, podczas ktérego zostang
zaprezentowane olejne kopie obrazéw polskich
i holenderskich twor-
cdw z XV-XIX wieku
namalowane na pod-
stawie oryginatow znaj-
dujacych sie w Muzeum
Narodowym w Warsza-
wie. Zachecamy réw-
niez dziec w wieku
6-12 lat do wziecia
udziatlu w warsztatach plastycznych towarzysza-
cych wystawie, ktére odbeda sie 9 marca o godz.
10.00. Podczas zajec pt. ,,Poza kadrem” przyjrzy-
my sie obrazom z wystawy i zastanowimy sie, co
moze dziac sie poza kadrem obrazu. Kazdy bedzie
mogt stworzy¢ swojg prace, na ktorej doda to, co
artyscie nie zmiescito sie na obrazie. Prowadzenie
— Ewa Przanowska. Obowigzujg zapisy pod nr.
tel.: 22 427 37 74 lub pod adresem mailowym
wystawy@domkulturywesola.net.

Kanion Szarynski, kto wie czy nie pigkniejszy
niz ten w Kolorado, las rosnacy w jeziorze Kain-
dy, zabytki tongcego w kwiatach Turkiestanu —
to tylko przedsmak przyjemnosci, ktére czekaja
nas 9 marca o godz. 17.00. Podczas pokazu
slajdow pt. ,,Kazachstan — drugi Dubaj i dzika
przyroda” Anna Klossowska opowie nam
o dziewigtym co do wielkosci kraju $wiata.

Fundacja ,Mlekiem Mamy” oraz Osrodek
Dziatan Twérczych ,Pogodna” tworza kobietom
i ich rodzinom przestrzen do edukacji, wymiany
doswiadczen i budowania wyjgtkowej wspdino-
ty. Podczas spotkania 15 marca o godz. 11.00
pt. ,Plan porodu — to mi sie przyda” sprobuje-
my wspdlnie rozwia¢ watpliwosci i stworzy¢
plan porodu idealnego.

W tym miesigcu bedziemy mieli réwniez oka-
zje wystucha¢ utalentowanych muzycznie mto-
dych artystéw. 16 marca o godz. 9.30 odbeda
sie otwarte przestuchania w Il dzielnicowym
konkursie wokalnym pt. ,Piosenki z ekranu”.
Poprzednie edycje konkursu zgromadzity wielu
uzdolnionych wokalistéw, ktdérzy prezentowali
bogaty repertuar oraz wysoki poziom artystycz-
ny. W tym roku uczestnicy zaprezentujg utwory
z filmoéw, bajek, seriali i musicali w trzech kate-
goriach: 7-10 lat, 11-13 lat, 14-16 lat. Z pew-
noscig bedzie bardzo klimatycznie.

23 marca o godz. 18.00 zapraszamy na pro-
gram kabaretowy w wykonaniu Stawomira Hol-
landa. ,Nic nowego pod stoficem” to spektakl
ztozony z tekstow Konstantego lldefonsa Gaf-
czynskiego, Mariana Hemara, Jerzego Jurandota,
Bolestawa Lesmiana i Juliana Tuwima. Wieczér
doskonatych utworéw literackich okraszonych
zabawnym komentarzem i refleksjg aktora, ktory
z wdziekiem kulturalnego, eleganckiego inteli-
genta miedzywojnia wprowadza nas w atmosfe-
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re liryki, satyry i kabaretu. Podczas wydarzenia
zapewniamy bezptatng opieke dla dzieci
w wieku 3-10 lat.

Pogodna Grupa Teatralna to pierwsza taka
grupa w Wesotej, ktéra zajmuje sie sztuka im-
prowizacji zwang Improv. Jesli chciatbys po-
czu¢, jak smakuje ta innowacyjna forma teatru,
zachecamy do wziecia udziatu w Otwartej Pro-
bie Pogodnej Grupy Teatralnej 26 marca
o godz. 20.00.

Podczas bajki dla dzieci pt. ,, 0 rybaku i ztotej
rybce” w wykonaniu Teatru Tup Tup, ktéra od-
bedzie sie 31 marca o godz. 16.00, wspdlnie
bedziemy szuka¢ szczescia, umiaru i dowiemy
sie, ze nie zawsze trzeba chcie¢ wigcej, czasem
warto cieszy¢ sie tym, co sie ma. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy od 25 marca pod nr. tel.
22 427 37 174.

Z walizkq przez swiat
- projekt edukaciji kulturalnej

Dzisiejszy $wiat jest Swiatem fatwo dostep-
nym. Nie trzeba wiele trudu, zeby skontaktowac
sie z osobg zza oceanu. Podréze sg na wycia-
gniecie reki. W zwigzku z tym rodzg sie pytania:
Czy jestesmy Swiadomi roznic, jakie sg na Swie-
cie? Czy jesteSmy otwarci na te rdznice? Czy je-
steSmy tolerancyjni wobec innych?

Zapraszamy dzieci w wieku 7-12 lat do wzie-
cia udziatu w projekcie pt. ,Z walizkg przez
Swiat”, ktory w zwigzku z 50-leciem nadania
praw miejskich Wesotej bedzie dotyczyt tematyki
.mafej ojczyzny, jaka jest nasza dzielnica, poruszy
watki podrézowania oraz wielokulturowosci”.

WARTO ZOBACZYC:

Muzeum powstato
w 1973 roku z kolekcji
Andrzeja Wawrzyniaka,
przekazanej w darze na rzecz panstwa pol-
skiego. Liczyla ona wowczas ponad 4000
dziet sztuki i obiektow etnograficznych

K3acik seniora

Lekcja historii

,,Zapiski z wygnania” to
jeden z tych spektakli,
ktorych nigdy nie zapo-
mn¢. Powstal on na pod-
stawie wspomnien wrocta-
wianki Sabiny Baral, kto-
ra w 1968 roku miala

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

W ramach projektu 30 marca o godz. 10.00
odbeda sie fabularyzowane zajecia dotyczace od-
kry¢ geograficznych. Dowiemy sie: Czy Kolumb
rzeczywiscie odkryt Ameryke? Komu nie przystu-
zyta sie wyprawa Kolumba? Kto odkryt linie
zmiany daty? Porozmawiamy o podrézowaniu,
przygotowaniu do wyprawy, mapie, innych przy-
rzagdach potrzebnych podréznikom, sposobach
podrézowania oraz réznicach miedzy krajami.

Dzieci beda miaty réwniez okazje uczestniczy¢
w wielokulturowych warsztatach teatralnych, ro-

WESOLtA %
wiadomosci sqs1edz

dzinnym rajdzie rowerowym po Wesotej oraz
warsztatach plastycznych zakonczonych wystawa.

Liczha miejsc ograniczona. Zapisy od
11 marca pod nr. tel. 22 427 37 74. Wiecej
informacji o projekcie na stronie www.dom
kulturywesola.net.

Szczeg6tow dotyczacych wydarzen szukajcie
réwniez na naszej stronie oraz na Facebooku:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

OK Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany

terminow lub odwofanie wydarzeri doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

WY

3

A 87 Wesoly Salon w Wesolej \

' 17 marca (niedziela) o godz. 17.00 zapraszam na 87 kulturalno-artystyczne \
wydarzenie. Wstep wolny.

Godciem specjalnym bedzie Maciej Jasinski, a tematem spotkania
Historia rozy w rewelacyjnej opowiesci.
Zapraszam GoSci z elementami rozy w stroju, mile widziane inne pomysly.
Po programie artystycznym zdjecia i towarzyskie rozmowy w kuluarach.

Q’ Renata Kozerska
% e-mail: renata.kozerska@wp.pl i tel. 609 601 254 é’
=L o. = SRR

Muzeum Azji i Pacyfiku

zaprasza, ul. Solec 24

z Indonezji i byta owocem dziewigcioletnie-
go pobytu ofiarodawcy na placdéwce dyplo-
matycznej w tym kraju. Andrzej Wawrzy-
niak pracowal w stuzbie dyplomatycznej
w Wietnamie, Indonezji, Laosie, Nepalu
i Afganistanie, podrézowal po niemal

20 lat i musiala opusci¢ Polske wraz z ro-
dzicami. Krystyna Janda przez prawie 2 go-
dziny bez aktorskiej interpretacji relacjo-
nuje wydarzenia z tamtego okresu. Boha-
terka, tak jak wiele tysiecy ludzi w marcu
1968, musiata zapakowac¢ cate swoje zycie
do drewnianej skrzynki i z pigcioma dola-
rami na osob¢, pozbawiona tozsamosci,
bez dokumentéw, wyruszyla w nieznane
z biletem w jedna strong. Spektakl ilustro-
wany jest fragmentami piosenek polskich
i zydowskich, fragmentami przemoéwien
Gomoétki, wierszami Tuwima i muzyczna
oprawg zespolu Janusza Bogackiego. Na

wszystkich krajach Azji, po Australii i duzej
czgdci Oceanii, jednak to Indonezja stata
si¢ jego najwigksza inspiracja.

Dzi§, dzigki dzialalnoSci zalozyciela Mu-
zeum i hojnoSci licznych darczyncdéw, zbio-
ry licza ponad 23 000 eksponatéw, pocho-
dzacych z niemal wszystkich krajow konty-
nentu azjatyckiego oraz znacznej czeSci
Oceanii. (info: muzeumazji.pl)

Wstep wolny!

Wystawy mozna zwiedza¢ od wtorku do
niedzieli w godzinach 10.00-18.00.

Maria Surawska

koniec spektaklu widzimy fragmenty Mar-
szu Niepodlegtosci z jego nienawistnym
przestaniem.

Krystyna Janda zostata uhonorowana in-
dywidualna nagrodg aktorskg w 24 Ogol-
nopolskim Konkursie na Wystawienie Pol-
skiej Sztuki Wspolczesnej oraz nagroda
gléwng na XVII Festiwalu Prapremier
Nie/Podlegta 2018 za kreacje, ktora przy-
wraca sens i powage obywatelskiemu zaan-
gazowaniu artysty w sprawy publiczne.

Goraco polecam!!!

Grazyna Weber
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Mamy wspaniatych czytelnikéw w We-
sotej. W ubiegtym — 2018 roku odnoto-
waliSmy 93 379 wypozyczen naszych
zbioréow! Jestesmy juz po wszystkich
podliczeniach, oto jak dziatania Biblio-
teki przedstawiajg sie w liczbach 1=

,,50 KSIAZEK NA 50-LECIE
WESOLE]” - KONKURS DLA
MOLI KSIAZKOWYCH

Konkurs rozpoczyna sie 18.02.2019 r. i trwac
bedzie do 28.02.2020 r. Zadaniem uczestnikow
jest przeczytanie w tym czasie 50 ksigzek wypo-
zyczonych w wesotowskich bibliotekach publicz-
nych, wypetnienie karty konkursowej i zbieranie
pieczatek. Celem konkursu jest promocja ksigz-
ki i czytelnictwa oraz zainteresowanie Czytelni-
kow literaturg z réznych dziatéw, poznanie no-
wych autoréw.

Konkurs prowadzony jest w dwoch katego-
riach:

a. dzieci i mtodziez (3—16),
b. mtodziez i dorosli (16+).

Wiecej informacji w naszych bibliotekach i na

stronie www.bibliotekawesola.pl.

,WSZYSTKIE KSIAZKI MOWIA”
VI EDYCJA KONKURSU
NA RECENZJE KSIAZKI

Biblioteka Publiczna w Wesofej zaprasza do
udziatu w konkursie na recenzje ksigzki. Konkurs
nie ma ograniczen wiekowych i jest skierowany
do wszystkich chetnych. Recenzje nalezy prze-
sta¢ do 18.04.2019 na adres: konkurs.wesola
@bibliotekawesola.pl.

Na zwyciezcow czekajq atrakcyjne nagrody!

ANDRZE] PILIPIUK
W ZIELONE]

Zapraszamy na spotkanie autorskie z An-
drzejem Pilipiukiem — 12.03.2019, godz.
18.30, Biblioteka w Zielonej (Filia nr 2), ul.
Podlesna 38.

Andrzej Pilipiuk (ur. 20 marca 1974 w War-
szawie) — polski pisarz i publicysta, laureat na-
grody literackiej im. Janusza A. Zajdla za rok

SPROSTOWANIE

Szanowni Panistwo, w artykule pt. ,Koledo-
wanie przedszkolakow z Burmistrzem”,
ktory zostat opublikowany w lutowym wy-
daniu Wiadomosci Sasiedzkich Wesofa (nu-
mer 209), wystapit bfad. Przedszkolaki od-
wiedzity pana burmistrza Mariana Mahora,
a nie, tak jak podalismy, Edwarda Kfosa.
Za btad w materiale serdecznie przepra-
szamy Pana Burmistrza oraz wszystkich
Czytelnikow Wiadomosci Sasiedzkich.

|18
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Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesola
m.st, Warszawy

K

 Biblinteka Publiczna
w Drielnicy Wesota

2002. Z wyksztatcenia archeolog. Najbardziej
znany jest z cyklu opowiadan o przygodach Ja-
kuba Wedrowycza. Inne ksigzki autora to m.in.
cykl Kuzynki, cykl Oko Jelenia, cykl Norweski
Dziennik.

SPOTKANIA Z LILTANA
BARDIJEWSKA W MARCU

W ramach projektu czytelniczego ,Obudz
w dziecku pasje czytania” Biblioteka w Weso-
tej bedzie gosci¢ Liliane Bardijewska — autorke
stuchowisk, sztuk i utworéw prozatorskich dla
dzieci, krytyka literackiego i teatralnego, ttuma-
cza literatury butgarskiej i wydawce ksigzek dla
dzieci i mfodziezy. Polecamy strone naszego go-
$cia www.lilianabardijewska.com.

WARSZTATY PLASTYCZNE

W ZIELONE]

Zapraszamy do udziatu w zajeciach pla-
stycznych organizowanych w Filii Nr 2, Zielo-
na, ul. Podlesna 38. Zajecia sg nieodptatne,
zapisy pod numerem 785 502 029.
= 7.03.2019, godz. 16.00-17.00 Zwierzeta

z papierowych talerzykéw
= 21.03.2019, godz. 16.00—17.00 Ptaki — sym-

bol wiosny

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKA:
ZACHETA - NARODOWA
GALERIA SZTUKI

W marcu proponujemy wspélne
zwiedzanie z przewodnikiem trzech
wystaw w Zachecie. Obejrzymy wy-
stawe wybitnej argentynskiej artystki
Liliany Porter ,Sytuacje”, prace Hi-
wy K — z pochodzenia irackiego Kur-
da, ktdry kilkanascie lat temu dostat sie
jako uchodzca polityczny do Europy,
a dzis zaliczany jest do czotéwki Swia-
towej sztuki — ,Wysoce nieprawdo-
podobne, cho¢ nie niemozliwe" oraz ekspozycje
o teatrze lalkowym ,Lalki: teatr, film, polityka"”.

Zwiedzanie odbedzie sie¢ w sobote
23.03.2019 o godz. 13.45, Zacheta — Narodo-
wa Galeria Sztuki, pl. Mafachowskiego 3.
Biblioteka pokrywa koszty biletéw i prze-
wodnika. Informacje i zapisy w Bibliotece
Gtownej, tel. 22 773 40 08.

PRESTIZOWE GATUNKI WESOLE]

W ramach obchodéw 50-lecia nadania praw
miejskich Wesotej zapraszamy na wykiad Do-
roty Wronskiej o przyrodzie naszej dzielnicy.

Spotkanie bedzie okazjg do poznania Wesotej,
jej walorow przyrodniczych. Uczestnicy wieczoru
dowiedzg sie, jak bardzo fascynujaca jest ich naj-
blizsza okolica. Z pewnoscig czeka stuchaczy spora
dawka wiedzy i niejedna niespodzianka. Go$¢ spo-
tkania: Dorota Wroniska, mgr biologii UW, z zawo-
du dziennikarka i animatorka warsztatéw przyrod-
niczych, prezes Fundacji Dziatan Lokalnych Pobliza.

JPrestizowe gatunki roélin i zwierzat We-
sofej” — 4.04.2019, godz. 18.30, w Bibliotece
Gtéwnej, ul. 1 Praskiego Putku 31.

Justyna Kwiatkowska
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Pokrzywa zwyczajna (Urtica
dioica L.) jest nazywana ,,euro-
pejskim Zen-szeniem”. Surow-
cem leczniczym jest zaréwno
lis¢ (folium), ziele (herba), jak
i korzen (radix). LiS¢ pokrzywy
zawiera m.in.: kwasy organicz-
ne, witaminy C, K, B2, flawo-
noidy (kwercetyna, rutyna),
fitosterole, chlorofil oraz
zwiazki aminowe (histamina,
acetylocholina, serotonina).
Jest on bogaty w skfadniki mi-
neralne tj. wapn, magnez, ze-
lazo, krzem oraz potas. Li§¢
pokrzywy oczyszcza krew, wy-
kazuje dzialanie odzywcze,
przeciwzapalne, a nawet prze-
ciwbdlowe (potwierdzone ba-
daniami klinicznymi). Zmniejsza objawy
alergii, obniza poziom cholesterolu, prze-
ciwdziala miazdzycy, wplywajac na profil li-
pidowy. Zwigksza poziom hemoglobiny,
przeciwdzialajac anemii i niedokrwistosci.
Poprawia trawienie i przyswajanie sktadni-
kéw pokarmowych, zmniejsza stany zapal-
ne przewodu pokarmowego oraz hamuje
niewielkie krwawienia. Wykazuje lekkie
dziatanie hipoglikemiczne. LiScie pokrzywy
stanowig dobrze przyswajalne zrddio soli
mineralnych i uzupetniaja niedobory wita-
minowe, pozytywnie wplywajac na pamigd,

* PANEL - SIATKA
* PALISADA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Okiem zielarza:
dla zdrowia kobiet
— wiosenna pokrzywa

8 marca miedzynarodowym dniem kobiet —
szczeg6lnym dniu zamiast kolejnych perfum czy
czekoladek podarujmy kobietom to, co najlepsze

— skarby ziemi. Pokrzywa to nasze rodzime ziele

o cudownych wlasciwoSciach prozdrowotnych. Przez
lata tepione i nadal niedoceniane, ro$nie wytrwale

w polskich lasach. Zapraszam do rozpoczecia przygody
z jednym z najbardziej pozytecznych ziél na Swiecie.

w tym

koncentracje oraz zwigkszajac sily witalne
organizmu. Sprawdza si¢ takze w proble-
mach skornych i dermatologicznych.

Wskazania do stosowania:
Srodek ogodlnie wzmacniajacy, w stanach
ostabienia fizycznego i psychicznego
w przebiegu przeziebienia i grypy
odtruwa, poprawia parametry krwi
pobudza procesy regeneracji tkanek

Srodek moczopedny w lekkich stanach
zapalnych

WESOLA éZJ
wiadomosci sqsuedzkje}

w niezytach zoladka i jelit, niewielkich
krwawieniach przewodu pokarmowego
w zaburzeniach przemiany materii wywo-
fanych awitaminoza

przy wigkszym zapotrzebowaniu na zela-
zo (kobiety w ciazy, seniorzy)

w niedokrwisto$ci i anemii

w zespole zimnych dtoni i stop

w poczatkach cukrzycy

w profilaktyce choréb nowotworowych

Postaci leku i dawkowanie: napar. Gar$¢
Swiezych lisci/ 1 tyzeczke suszonych liSci za-
parza¢ wrzatkiem do 5 minut pod przykry-
ciem. Pi¢ 1-3 szklanki dziennie. Bezpieczei-
stwo dla kobiet w ciazy: tak. Czas zbiorow:
od III/IV-VII (najcenniejsza
jest przed okresem kwitnienia
na przelomie IV/V).

Wybor zielarza: wielokie-
runkowe dzialanie pokrzywy
sprawia, ze jest ona chetnie
wykorzystywanym surowcem
w mieszankach wieloskfadni-
kowych. Kobietom z okazji ich
Swigta rekomenduj¢ mieszan-
ke z liScia pokrzywy, ziela
krwawnika oraz kwiatu na-
gietka w rownych propor-
cjach. Napar z ww. zi6t spozy-
wany regularnie dziala prze-
ciwzapalnie, stymulujagco na
uklad  hormonalny oraz
wzmacniajaco, wspierajac kra-
zenie, prawidlowe funkcjono-
wanie tarczycy oraz ochronnie na narzady
rodne kobiety.

Problem zdrowotny? Zapytaj zielarza.
Zapraszam na Konsultacje.
»Ziolowy Raj” — konsultacje i szkolenia
ul. Admiralska 12/14, 00-910 Warszawa
Zapisy: tel. 0 505 724 094,
mail: ziolowyraj@gmail.com

dr Karolina Julia Smoderek
zielarz-fitoterapeuta

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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Ransomware — wirtualny szantaz

Ransomware to rodzaj ztosliwego
oprogramowania, ktére moze spo-
wodowac¢ zaszyfrowanie plikow,
dyskéw lub zablokowac¢ dostep do
systemu.

Skutkiem jest brak mozliwosci
pracy na swoich plikach, system
moze stac sie bezuzyteczny, a prze-
stepca moze zazadac¢ okupu w za-
mian za przywrocenie dostepu lub
odszyfrowanie danych.

Jak sie rozprzestrzenia?

Ransomware zazwyczaj rozsytany
jest w plikach zataczonych w wiado-
mosciach phishingowych lub w spa-
mie, moze réwniez ukrywac sie pod
linkiem zatagczonym w wiadomosci.

Znajduje sie réwniez w dokumen-
tach Office (makra) lub w plikach
wykonywalnych .exe lub .js. Ran-
somware mozna znalez¢ na legalnych stro-
nach w zainfekowanych reklamach.

Czy ptaci¢ okup?

Nie wiesz, kim jest przestepca, nie wiesz,
czy dotrzyma stowa. Nigdy nie bedziesz
miat gwarancji, czy odzyskasz dane lub do-
step do nich. Dodatkowo, jezeli juz trafisz
na ,uczciwego” przestepce i po zaptacie

SPORTITEAM

ZDROWY STYL

TENIS
PLYWANIE
EVENTY
RATOWNICTWO
WYJAZDY

AKTYWNIE i NA LUZIE

RODZINNIE
i Z PRZYJACIOLMI

okupu Twoj dostep zostanie odblokowany,
to mozesz réwniez sie spodziewad, ze znaj-
dziesz na swoim komputerze maty prezent
- kolejny zainfekowany plik.

Jak sie zabezpieczac¢?

Podstawg sg kopie zapasowe. Pamietaj,
ze sprzet w kazdej chwili moze zawies¢,
dlatego warto mie¢ kopie waznych doku-

.......................... REKLAMA cececersccccccccanscccnns

#DOBRE RADY |

mentow i plikéw. Co jest istotne, kopia za-
pasowa musi by¢ dobrze zabezpieczona,
najlepiej wykonad ja na zewnetrznym no-
$niku, co pozwoli na przywrdcenie danych
w przypadku ataku ransomware.

Nalezy réowniez zapobiegac. Ponizej znaj-
dziesz kilka dobrych praktyk, ktére pozwo-
lg zapobiec utracie danych w przypadku ta-
kiego ataku:

Zawsze aktualizuj program antywiruso-
wy i system.

Nie otwieraj zatacznikéw poczty, ktérych
nie oczekiwates lub ktére wygladaja po-
dejrzanie.

Nie instaluj oprogramowania z niezna-
nych zrédet.

Nie daj sie nabra¢ na , okazje” w Inter-
necie.

Czytaj, co instalujesz.

Tworz kopie zapasowe i trzymaj w bez-
piecznym miejscu.

Wytacz makra w dokumentach i urucha-
miaj tylko wtedy, gdy jestes ich pewien.

Justyna Krasowska
Fundacja CyberEtyka

www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

e INSTALACJE

e SPRZEDAZ
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SERWIS KOTEOW GAZOWYCH

e PIERWSZE URUCHOMIENIA

e SERWIS KOTLOW GAZOWYCH

e POMIARY, DIAGNOSTYKA

e PROJEKTY TECHNICZNE INSTALAC]I
e POMOC W DOBORZE KOTEA

JESTESMY W TWOJEJ OKOLICY!

ATERMO.PL

chegrin w twoim dam

\," _. Uczymy, rozwijamy, bawimy!
(]

Bezpiecznie, profesjonalnie, radosnia!

Dolacz do nas!
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Okiem coacha

Co sprawia, ze pozwalamy
sie prowokowac hejterom
i... jak tego nie robic?

Hejt, mowa nienawiSci niestety staly sie pojeciami, ktore na stale

zadomowily sie w naszej codziennosci. Choc zjawisko nie jest caltkiem

nowe, to odkad Internet zaczal zapewnia¢ mozliwo$¢ komentowania

i anonimowos$¢ wypowiedzi, urosto w nieznanej dotad skali. Nie wiem,
czy obecnie mozliwe jest przezycie chocby jednego dnia bez stuchania

lub czytania o nim lub, co najgorsze, doSwiadczania go.

Jakie sa pobudki osob, ktore stosujg mo-
we nienawisci?

Zazwyczaj sa to ludzie, ktorzy roztadowu-
ja w ten sposob wiasne frustracje. Czuja du-
zo ztosci i leku, maja niska samooceng, brak
poczucia sprawczosci i szacunku do wiasnej
osoby. Ten, kto ceni siebie samego, nie zni-
za si¢ do zachowan uwtaczajacych godnosci.
A tym z calg pewnoScig jest hejtowanie.

Jedna z os6b korzystajacych z portalu spo-
fecznoSciowego opisala mi swoja historie:

»ZamieScitam kiedyS na profilu na FB
fotke mojego psa Spiacego smacznie na 16z-
ku. Moi znajomi zamieszczali zartobliwe
komentarze, ale kto$ spoza tego kregu, kto
ukrywal swoja tozsamos¢, napisal, ze musze
by¢ stara panna, bo jestem obrzydliwym
brudasem, skoro pozwalam psu wchodzi¢
na 16zko, a jego miejsce jest w budzie. Obu-
rzyto mnie to, wigc niepotrzebnie wdatam
si¢ w dyskusje, probujac wyttumaczy¢ temu
komus, Ze si¢ myli. Nie jestem stara panna,
mam rodzing, a swoje zwierzeta takze trak-
tujemy jak jej czgsc.

Liczytam, ze to koniec, ale on do mnie —
ze naleze¢ do tych debili, ktorzy uwazaja, ze
zwierzeta sa rowne ludziom.

W tym momencie powinnam zablokowac
tego typa, ale ja glupia postanowilam po-
nownie wyjasni¢ mu, ze zwierzeta to nasi
bracia mniejsi i powinni by¢ traktowani
z mitoscia.

To byt btad — po mojej odpowiedzi zaczely
si¢ obelgi wszelkiego typu, z ktorych debilke
mogtabym uznac za super komplement.

Oczywiscie zablokowalam go w koficu
i na stale ustawitam prywatnos$¢ swojego
konta tak, aby uniemozliwi¢ takim oso-
bom ogladanie i komentowanie moich po-
stow, ale niesmak pozostal. Dtugo zasta-
nawialam si¢, co mnie sklonito, zeby
w oglle prébowac wyjasnia¢ cokolwiek,
po tym gdy przeczytalam ten obrazliwy
komentarz?! I jakim cudem poczulam si¢

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

w obowiazku co§ ttumaczy¢? Przeciez to
jaki$ palant i nawet si¢ nie znamy. A jed-
nak poczutam si¢ tak, jakby zatrul mnie
swoim jadem”.

Jakie mechanizmy uruchamia hejt?

Hejt zywi si¢ emocjami — oburzeniem,
zloscia, pogarda, frustracjg, bezradnoscia,
lekiem.

Jego celem jest wzbudzenie takich wia-
$nie uczu¢ i zazwyczaj odczuwamy je, gdy
styszymy lub czytamy obrazliwe stowa, nie-
koniecznie pod wtasnym adresem. Moga
one dotyczyC rowniez tego, co uwazamy za
warto§¢ wymagajaca ochrony, w tym na-
szych przekonan. Dlatego tez czesto re-
agujemy, gdyz wychodzimy z biednego za-
fozenia, ze wyprowadzimy kogo$ z niewie-
dzy, otworzymy mu oczy na co$, czego nie
dostrzega.

Hejt potrzebuje konfliktu. Cho¢ oczywi-
Scie kilka sfrustrowanych osdb jest w stanie
przez jaki§ czas si¢ wzajemnie nakrecac, ale
dopiero konflikt i réznica zdan nadaja hej-
towi prawdziwa dynamike.

Dlatego warto pamietaé, ze dyskusja,
w ktorej uzywana jest mowa nienawisci, nie
ma najmniejszego sensu, gdyz nigdy nie
chodzi tu o wymian¢ pogladdéw, tylko
0 zniewazenie przeciwnika.

Jak nie da¢ si¢ ,,wkrecic¢”?

1. Pamigtaj, ze hejt to manipulacja. Jesli go-
dzi w ciebie, jedynym ratunkiem jest zro-
zumied, ze nikt nie powinien mie¢ nad to-
ba wiadzy, wigc ty

WESOLtA %
wiadomosci sqs1edz

2.Hejt dotyczacy wartosci, z ktorymi si¢
identyfikujesz, tego w co wierzysz, row-
niez moze nie$¢ ze soba emocjonalng re-
akcje. Jednak unikaj polemiki, bo chyba
nie zdarzylo si¢ jeszcze i raczej nie zda-
rzy, aby hejeter powiedzial: ,,przepra-
szam, masz racj¢, zrozumialem twoj
punkt widzenia”.

3. Zrozum, ze hejter to osoba sfrustrowana,
petna goryczy, o niskiej samoocenie, kto-
ra uwaza, ze przez akty agresji staje si¢
silniejsza. Zywi si¢ twoja zloscia lub bez-
radno$cig. Nie dostarczaj jej wigc ,,pozy-
wienia”, gdyz na to wlasnie czeka. Nie
wzmacniaj jej swojg reakcja.

4.Omijaj fora, wszelkie ,,dyskusje”, ktore
petne sa zlych emocji, gdyz samo ich czy-
tanie lub stuchanie wywoluje przyplyw
destrukcyjnych emocji, czyli to, o co siew-
com nienawi$ci chodzi.

5. Jesli mimo wszystko po przeczytaniu lub
uslyszeniu czegos, co ci¢ zbulwersuje, ze-
chcesz wiaczy¢ si¢ do ,,polemiki”, wez kil-
ka glebszych oddechéw i poczuj wlasne
emocje, akceptujac je, mimo ze sa nie-
przyjemne. Oddychaj dalej, pozwalajac
im spokojnie wybrzmieé. Zauwazysz, ze
che¢ odwetu zniknie.

Joanna Godecka

-------- REKLAMA reecccccccsccscccsccsscccsccasccsccnscanas

sam nie dawaj jej
nikomu. Uleganie
manipulacji (kto-

ra hejt jest w swo- Joanna Godecka
jei istocie) czyni | fecoach

ci¢ bezbronnym,
dlatego nie podej-
muj tej gry.

ZAPRASZAM NA PROFESJONALNE SESJE

praktyk Integracji Oddechem
501715646 w godz. 10-20

zarzadzanie stresem

odkrywanie talentéw
poprawa relacji
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Muzea dla najmlodszych

Przedszkole jest jednym z tych miejsc, ktdre
maja wptyw na zmiany, jakie zachodzg w rozwo-
ju dziecka. Zdajac sobie sprawe z powierzonej
im funkgji, siegaja po réznorodne $rodki, ktdre
tym zmianom stuza.

Informacje o ciekawych przedsiewzieciach na
biezaco sa w rézny sposob dostarczane do pla-
cowek i sprzyjaja dziataniom dydaktyczno-wy-
chowawczym nauczycieli.

Jednym z ciekawych odkry¢ s programy lekdji
muzealnych, ktére Przedszkole nr 261 ,Pod Deba-
mi" sobie szczegdlnie upodobato. Jednym z istot-
nych celéw wspomnianych programéw jest umoz-
liwienie dzieciom aktywnego poznawania $wiata
w odniesieniu do watku historycznego. Dzieci
z naszego przedszkola wziety udziat w ponad dzie-

sieciu spotkaniach muzealnych.
Dobrze juz orientuja sie w zasa-
dach panujacych w takim miej-
scu, jakim jest muzeum. Kazde
spotkanie byto bardzo starannie
przygotowane przez przewodni-
kéw. Dzieci nie tylko poznaty
historie  Rzeczypospolitej XVII
i XVIII wieku, z krélem Stanista-
wem Augustem, mecenasem
i kolekcjonerem sztuki, czy Ja-
nem Ill Sobieskim, ktory okazat
sie wyjatkowym mitosnikiem
ogrodu. Przedszkolaki miaty réwniez okazje po-
zna¢ magie sal i zabytkowych ogrodéw z wydra
Robakiem, czworonoznym pupilem kréla w Wila-

#SZKOLNE WIESCI |

nowie, lub karpiami krélewski-
mi w tazienkach Krélewskich.
Ukryte sfinksy czy centaury roz-
budzity ciekawos¢ dzieci i byty
tematem  kontynuowanym
w domach oraz w przedszkolu.
Zatozeniem lekcji muzeal-
nych jest $wiadome uczestnic-
two w kulturze. Warsztatowa
forma spotkan na pewno temu
sprzyja, a my szczegdlinie pole-
camy taka forme edukacji. Na
dtugo zostanie w pamieci
dzieci z przedszkola ,Pod De-
bami” i bedzie tematem inspi-
rujacych dyskusji z bliskimi.

Edyta Michalska
Przedszkole nr 261 ,,Pod Debami”

W Moraczu ,,0 krainach pokrytych lodem™

Zafascynowanie niesamowitymi lekturami za-
checito uczniow Prywatnej Szkoty Podstawowej
im. Zofii i Jedrzeja Moraczewskich do pogtebienia
wiedzy o tematyce polarnej. W tym celu udalismy
sie do Muzeum Historycznego w Legionowie na
wystawe pt. ,W krainach lodu i ksigzek — rzecz
o Alinie i Czestawie Centkiewiczach” poswiecong
tym wspaniatym podréznikom, a réwnoczesnie
autorom interesujacych ksigzek dla dzieci.

Mielismy okazje poznac historie | Polskiej Wy-
prawy Polarnej na Wyspe NiedZzwiedzig, na ktérg
w 1932 roku wyruszyt Czestaw Centkiewicz. Do-
wiedzielismy sie, jaki byt niezbedny ekwipunek
wyprawy, omowilismy i wyjasnilismy wszystkie
jego elementy. Z ogromng ciekawoscig przenie-
$lismy sie do Swiata Centkiewiczow, aby poznac
przygody, ktérych doswiadczyli podczas swoich
wypraw. Wiele z nich zostato opisanych w ksigz-
kach, ktére do dnia dzisiejszego znajdujg sie

b0l
w czotéwece polskich lektur. Trzy najwazniejsze ty-
tuty, ktére mieliémy zapamieta, to: ,Zaczarowa-
na zagroda”, ,Anaruk, chtopiec z Grenlandii”
i Wyspy mgiet i wichréw". W nagrode za czynny
udziat w lekdji i zapamietanie bardzo duzej ilosci
informacji obejrzeli$my film animowany pt. ,Za-

czarowana zagroda”. Dzieki niemu przypomnieli-
$my sobie losy pingwina Elegancika i jego przy-
jaciét. Cate spotkanie zakonczyto sie Swietng za-
bawg — wspolnym budowaniem igloo.

W ramach tygodnia ,0 krainach pokrytych lo-
dem” zorganizowaliSmy w naszej szkole projekt
pt. ,NiedZwiedZ polarny”, w ktédrym uczniowie
w ciekawy sposob mieli opisa¢ tytutowego zwie-
rzecego hohatera. Inng forma edukacyjnej zabawy
byt konkurs dotyczacy ciekawostek z zycia zwierzat
zamieszkujacych wody okolic podbiegunowych.

Nasza przygoda z historig na dfugo pozostanie
nam w pamieci. Dzieki niej wzbogacilismy wy-
obraznie, poznalismy odwage i bohaterstwo lu-
dzi, ich wytrwatos¢ w dazeniu do celu. Wiemy, ze
takie lekcje dadzg naszym uczniom site i che¢ do
dalszej pracy oraz motywacje do osiggania wielu
zyciowych sukcesow.

Magdalena Chajecka

Spotkania z rodzicami 1 bliskimi dzieci w Bulhaczku

W przedszkolu Buthaczek za-
checamy rodzicdw i bliskich
dzieci do udziatu w naszych
przedszkolnych projektach: do
czytania swoich ulubionych ksia-
zeczek z dziecinstwa, opowiada-
nia o swoich zainteresowaniach,
podrézach i pasjach, prezentacji
swojego zawodu.

Wedtug podstawy programo-
wej ,pobyt w przedszkolu jest
czasem wypetnionym zabawa,
ktéra pod okiem specjalistow
tworzy pole doswiadczen roz-
wojowych budujacych dojrza-
tos¢ szkolng”. Staramy sie wia-
czy¢ rodzicdw i bliskich dzieci
do naszej wspolnej zabawy.
Dzieci poznaty juz zawod leka-
rza, aktora, weterynarza, pro-
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jektanta, ratownika medycz-
nego, chemika, lutnika, pra-
cownika banku. Poznaty je
podczas prezentacji, warszta-
tow, doswiadczen i wycie-
czek, np. do teatru, do warsz-
tatu lutnika, na lotnisko Pogo-
towia Ratunkowego, a takze
wspdlnych zabaw z zaproszo-
nymi gos¢mi, np. w ,Klinike
pluszakéw" czy inscenizacje
+Rzepki” Juliana Tuwima. Ro-
dzice — muzycy chetnie
uczestnicza w wystepach
dzieci i prezentujg swoje in-
strumenty podczas zaje¢ pro-
wadzonych z dzie¢mi. Wystu-
chalismy w ich wykonaniu
wspaniatego koncertu koled
na skrzypce, flet i wioloncze-

le. Odwiedzit nas chdr Allegrezza del Canto (ra-
dos¢ Spiewania), w ktérym solistka jest babcia
czterech dziewczynek z naszego przedszkola.
Czytanie naszym dzieciom bajeczek w jezyku
angielskim to pasja mamy, ktéra ma dwoje dzie-
i w naszym przedszkolu. Jeden z rodzicdw pa-
sjonujacy sie grami stolikowymi przeprowadzit
zajecia zachecajace do takiej formy spedzania
wolnego czasu. Spotkalismy sie z ulubieficami
rodziny — pieskiem Amarillo i jamniczkiem Plata-
nem. Dzieci z bezposredniej relacji dowiedziaty
sie, jak nalezy opiekowac sie zwierzetami. Spo-
tkania z rodzicami prowadzone s3 na zasadach
zaje¢ otwartych, na ktdrych lepiej sie poznaje-
my, wymieniamy sie wiedzg i doswiadczeniem.

Zapraszamy rodzicow i bliskich dzieci do dal-
szej wspdtpracy i udziatu w naszych zajeciach,
zabawach i wycieczkach.

Dyrektor i wychowawczyni grupy ,,Sowki”
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DZIEN OTWARTY 16 marca godz.10-13

im. Emanuela Buthaka w Warszawie zaprasza

Proponujemy
3 nowoczesne profile:
- social media i Internet

- jezykowo-ekonomiczny
* bio-science

www.szkolybulhaka.pl

| ZLOBEK NIEPUBLICZNY

KUBUS”

Warszawa-Wesota
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13

tel. kom. 602 67 89 51
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

ZATRUDNIE

NAUCZYCIELA
DO PRZEDSZKOLA

WYNAGRODZENIE NETTO 2500 Zt

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

o o
KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

(] L]
L] L]
Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

J
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Luty w SP 172

Zimowe ferie czes¢ mtodszych ucznidw spe-
dzita w szkole, uczestniczac w akcji ,Zima
w Miescie 2019". Byt czas na zabawe, aktyw-
nosc¢ fizyczng w ramach warsztatéw tanecznych,
na basenie i na lodowisku oraz na ciekawe wy-
cieczki. Dzieci w ramach koncertu ,Dzieciece
Ogrody Muzyczne — Indie” poznaty muzyke
i opowiesci pochodzace z tej czesci Swiata, zwie-
dzity Muzeum towiectwa i Jezdziectwa, uczest-
niczyty w ,stodkich” warsztatach w cukierni Cu-
kier Lukier, zwiedzity Centrum Nauki Kopernik
oraz stadion klubu Legia Warszawa, chetnie
uczestniczyty w ,Czeskich porankach” — zaje-
ciach w Bibliotece Publicznej w Zielonej, obejrza-
ty filmy animowane w Klubie ,Kosciuszkowiec”
oraz specjalny pokaz w Kinie Sferycznym. Na za-
koriczenie akgji w szkole odbyty sie warsztaty ku-
linarne promujace wiaczenie do swojego jadfo-
spisu warzyw i owocow.

14 lutego w naszej szkole odbyto sie spotka-
nie informacyjne dotyczace rekrutacji do od-
dziatéw przedszkolnych i klas 1 w nowym roku

Wiesci z SP 173

Podczas Dnia Otwartego gosciliSmy w naszej
szkole przysztych pierwszoklasistow i kandyda-
téw do klas 0. Wraz z rodzicami przybyta rado-
sna gromada dzieci, ktéra w szkole czuta sie zna-
komicie. Natychmiast zajety byt plac zabaw, sala
klockéw, sala ukfadanek, zabaw interaktywnych
i sensorycznych. Dla rodzicéw przygotowana zo-
stata prezentacja na temat szkoty. Byta mozli-
wos¢ bezposrednich rozméw z dyrekcjg szkoty
i nauczycielami. Zabawy z dzie¢mi animowali
réwniez wolontariusze z naszej szkoty.

Bierzemy udziat w wielu programach eduka-
cyjnych. Jednym z nich jest program ,,Bezpieczna
woda”, ktéry objety jest patronatem honoro-
wym Ministra Sportu i Turystyki. ,Bezpieczna

szkolnym. Dyrektor Katarzyna Paron-Bryta
oraz wicedyrektor Martyna Lis zaprezento-
waly licznie przybytym rodzicom i dzie-
ciom oferte edukacyjno-wychowawcza
oraz wyjasnity szczegdty organizacji pracy
naszej szkoty. Po zakonczeniu czesci infor-
macyjnej liczni goscie obejrzeli sale, kory-
tarze i sale rekreacyjng w czeéci budynku
przeznaczonej dla uczniow najmtodszych.
Dzieci chetnie wziety udziat w przygoto-
wanych zajeciach, a rodzice mogli poroz-
mawiac z nauczycielami i uzyskac intere-
sujgce ich informacje.

Goscimy w naszej szkole sympatyczne wolon-
tariuszki studenckiej organizacji AIESEC: Rine
z Nigerii i Marie z Hiszpanii. W ramach projektu
.Global Education” odbywajg sie warsztaty edu-
kacyjne z zakresu réznorodnych tematoéw zwia-
zanych z przyrodg, tradycjami, codziennymi
czynnosciami, zwracajgce uwage na wielokultu-
rowos$¢. Zajecia prowadzone w jezyku angiel-
skim sq atrakcyjnym rozszerzeniem cyklu eduka-
cyjnego wspierajgcym gtéwny cel jezykowej
edukacji. Wolontariuszki szybko nawigzaty dobre
relacje z uczniami i wszystkimi pracownikami na-

Woda” to program realizowany przez fundacje
.Kazdy ma swéj Sztorm” od 2016 r. we wspdt-
pracy z Sztorm Grupg - organizatorem turystyki
i szkolen zeglarskich. Tematykg programu jest
szeroko rozumiane bezpieczenstwo podczas ak-

Szkolne opowiesci z SP 174
z oddzialami integracyjnymi

Powszechnie wiadomo, Ze szkota to miejsce
do nauki, ale rowniez przestrzen do réznorod-
nych dziatan i aktywnosci. Nasi uczniowie bar-
dzo lubig comiesieczne koncerty muzyczne z réz-
norodnymi gatunkami muzycznymi. Ostatnio
odwiedzili nas wirtuozi gry na cymbatach z Bia-
torusi. Niedawno brali$my udziat w wymianie
pocztéwkowej z innymi szkotami, dzieki czemu
powstata wielka mapa Polski. Obecnie ucznio-
wie klasy trzeciej doskonalg swoje umiejetnosdi,
wymieniajac listy z zaprzyjazniong szkotg z Sule-
chowa. Tuz przed feriami dzieci z klasy la przy-
gotowaly dla wszystkich uczniéw klas mtodszych
program artystyczny ,Jak bezpiecznie spedzic fe-
rie”. Dzien Babci i Dziadka jak zwykle w mitej at-
mosferze obchodzony byt w oddziale przed-
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szkolnym. Zerédwkowicze przygotowali wiersze,
piosenki, taniec i wspaniate laurki. Zaraz po fe-
riach wszyscy uczniowie bawili si¢ doskonale na
balu karnawafowym i dyskotece zorganizowa-
nych przez Rade Rodzicow. Nie mozna oczywi-
$cie  zapomnie¢ o inicjatywie Samorzadu
Uczniowskiego, ktory jak co roku zorganizowat
poczte walentynkowa. Dzieci biorg udziat w kon-
kursach, w warsztatach i spotkaniach. Bardzo cie-
kawymi zajeciami pozaszkolnymi byto wyjscie
ucznidw klas drugich na warsztaty SPACEofRO-
BOTS, ktorych celem byto rozbudzanie zaintere-
sowan zwigzanych z programowaniem i roboty-
ka. Dzieci chetnie pracuja i bawig sie na zaje-
ciach szkolnych z robotem PHOTON. Ostatnio
naszym gosciem byta pani z Instytutu Biochemii

#SZKOLNE WIESCI |
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szej szkoty. Dziekujemy Rodzinie, ktora udzielita
gosciny naszym gosciom.

W ostatnim tygodniu karnawafu uczniowie klas
0-3 bawili sie na balu przebierancéw. Uczestni-
cy balu zachwycili oryginalnymi kostiumami. Na
korytarzu, pieknie udekorowanym przez rodzi-
c6w, zabawe poprowadzit wodzirej. Byly tarce,
konkursy, nagrody i drobny upominek niespo-
dzianka dla kazdego. W ozdobionych balonikami
salach lekcyjnych na kazdego czekat stodki pocze-
stunek i owoce. Karnawatowa dyskoteke mieli
takze uczniowie klas 4-8 oraz Il gimnazjum.

Szkofa Podstawowa nr 172

tywnego wypoczynku nad woda wsréd dzieci,
miodziezy i ich rodzicéw. Bardzo ciekawa inicja-
tywa, w ktdrej bierzemy udziat, jest akcja wy-
miany pocztdwkowej pomiedzy klasami 1-3
w catej Polsce. Akcja nosi tytut ,Wielka mapa
Polski”. Poznajemy ciekawe zakatki kraju, uczy-
my sie poprawnie adresowac i pisac listy oraz
pocztédwki, nawigzujemy kontakty z innymi szko-
tami i uczniami. Organizatorem akcji s3 Wydaw-
nictwa Szkolne i Pedagogiczne.

To juz tradycja, ze bal karnawatowy w naszej
szkole jest wspaniaty. Dzieci jak zawsze przebra-
ne w pomystowe stroje, znakomity wodzirej,
starsze kolezanki uczace mtodsze dzieci cieka-
wych figur tanecznych i smakofyki od Rady Ro-
dzicow — to gwarancja dobrej zabawy. Tak byto
i tym razem.

B. Gierczycka

i Biofizyki PAN, uczestniczka badan na stacji po-
larnej Arctowskiego. Swoimi opowiesciami roz-
budzata zainteresowania i zachecata do odkry-
wania Swiata. Bo otaczajacy $wiat jest ciekawy
i niezwykty — pragniemy, aby nasi uczniowie tez
go takim widzieli. Pomagamy im go odkrywac.

Marzena Delak
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GABINET GINEKOLOGICZNY DrIGOR WISNIEWSKI

- konsultacje ginekologiczne, prowadzenie cigzy, badania USG 3D/4D

GABINET LARYNGOLOGICZNY Dr MARIUSZ JANISZEWSKI

- leczenie dzieci i dorostych

Warszawa-Wesola, ul. Jezdziecka 21F/17, Il p., Galeria Sosnowa
Zapisy telefoniczne - 22 403 07 65, 530 512 245

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zit
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak |
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

Fiv 1,662 822340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

USLUGI GEODEZYJNE

tyczen/a
* pomiary inwentaryzacyjne
* mapy do celdw projektowych
* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziaty nieruchomosci
* inne

"eEQOSTaR" s.c.

tel. 22 773 83 49
fax 22 773 83 69

ul. Jana Pawta Il 25

05-077 Warszawa-Wesota www.geostar.waw.pl

Ustugi hydrauliczne =

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej
Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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SPECIALISTICZNY GABINIEL
DIERMUATOLOGICZNYY

Beata Pacatowska

Spegjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUJE:

- ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawtla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

To jest miejsce na

TWOJA REKLAME!

Informacje o zasadach reklamowania
w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota” mozna uzyskac
u naszego przedstawiciela handlowego:

Bozena Dolezat
tel. 607-306-979
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Zima w Miescie 2019 w SP 353

Za nami kolejna edycja programu ,,Zima w Mie-
scie”. SpedzaliSmy wspdlnie czas w szkole oraz
podczas wielu wycieczek tematycznych. Spoty-
kalismy sie miedzy innymi z kulturg i muzyka Indii,
podczas spektakli Dzieciecych Ogrodéw Muzycz-
nych. Niezwykty, kolorowy klimat tego dalekiego
kraju przyblizyty nam ol$niewajace kolorami,
pachnace przyprawami, dZzwigczace sitarem i tabla
basnie, muzyka i taniec. Niezmiennie wielkim zain-
teresowaniem dzieci cieszyly sie zaréwno zajecia
sportowe w szkole, jak i sportowe wyjscia i wy-
cieczki. Jak zawsze korzystalismy z ruchu i zabaw
na basenie oraz na lodowisku w Wesofej. Zwie-
dzajgc stadion warszawskiej Legii, zobaczylismy
miejsca na co dzien niedostepne dla zwyktego
kibica. Podczas zaje¢ warsztatowych w Muzeum
Sportu w siedzibie PKOL przy pomocy wiasnorecz-
nie wykonanych transparentéw i réznych gadze-
tow kibica wczuwalismy sie w atmosfere stadionu
i tworzylismy wiasny klub kibica. Wielu przezy¢

dostarczyty nam réwniez odwiedziny w warszaw-
skiej papugarni, gdzie moglismy z bliska obejrze,
a nawet nakarmi¢ te wyjatkowe ptaki.

Sq takie miejsca w Warszawie, ktére tradycyj-
nie odwiedzamy podczas kolejnych edycji , Lata
w Miescie” i ,Zimy w Miescie”. Sg nimi m.in. re-
zydencja krélewska w tazienkach Krélewskich
oraz Muzeum Polin. Podczas warsztatow w Mu-

#SZKOLNE WIESCI |

zeum Polin, razem z Krélem Maciusiem Pierw-
szym, szukaliémy odpowiedzi na pytanie Jak
urzadzi¢ panstwo, zeby ludzie byli w nim szcze-
sliwi? W tazienkach Krolewskich natomiast spo-
tkali$my sie z Krélem Stanistawem.

W czasie letniej edycji programu zaprzyjaznili-
$my sie z Fundacja Pociechom. Podczas ferii od-
wiedzilismy fundacje, by wzig¢ udziat w warsz-
tatach artystyczno-ekologicznych. Tym razem te-
matem przewodnim byto Zycie pszczot.

Program ,Zima w Miescie” to réwniez atrakcje
i warsztaty realizowane w naszej szkole. Mielismy
okazje sprobowac swoich sit w chinskiej kaligrafii
oraz w sztuce kulinarnej. Z kolei podczas seanséw
w kinie sferycznym poznawalismy tajemnice gra-
witacji oraz podwodny swiat rafy koralowej.

Kolejne edycje programu ,Zima w Miescie” sg
okazjg do ciekawego spedzenia czasu podczas
ferii. Juz teraz rozpoczynamy planowanie atrakgji,
ktére zaproponujemy podczas ,Lata w Miescie”.

Marta Drabarek
koordynator FPE SP 353

Wspomnienia z balu w Przedszkolu nr 260

W karnawale same bale!!!
Tradycyjnie, jak co roku,
21 lutego 2019 r. w Przed-
szkolu nr 260 zorganizowa-
na zostata zabawa karnawa-
towa. Wiadomo nie od dzis,
ze dzieci lubig sie bawic
i fantazjowa¢. Uwielbiajg
réwniez wciela¢ sie w role
i cho¢ przez chwile by¢ kims
innym. Jest to réwniez do-
skonafa okazja, aby pomdc
milusifiskim pokona¢ nie-
$miatos¢ i wydoby¢ z nich

wszystkie poktady pozytyw-
nych emocji. Przedszkolaki
od kilku tygodni przygoto-
wywaty sie do tego ekscytu-
jacego wydarzenia. Dzieki
olbrzymiemu zaangazowa-
niu rodzicow przybyta do
nas plejada bajkowych
gwiazd: ksiezniczki, rycerze,
wrézki, myszki, motylki,
pszczotki, piraci, strazacy,
policjandi, tajni agenci. Do-
bry nastroj udzielit sie row-
niez catemu personelowi

Zachwyceni teatrem po raz kolejny
Buthak w Teatrze Miniatura w Gdansku

Na tydzien przed feriami, zgodnie z o$miolet-
nig juz tradycja, uczniowie i nauczyciele Szkot
Buthaka wyjechali na Warsztaty Teatralne. Tym
razem odwiedzonym przez nas miejscem byt
Teatr Miniatura w Gdansku. Znalezlismy sie
w tym miescie tuz po pogrzebie prezydenta
Adamowicza, co niewatpliwie w jakims stopniu
wplynefo na atmosfere wyjazdu i emocje jego
uczestnikéw, tym bardziej ze przestrzef miejska
co chwile przypominata nam, co sie stato...

Ale skupmy sie na zajeciach. Opinia
ucznidw i nauczycieli jest w tej kwestii bar-
dzo zgodna. Byty to chyba najlepsze warszta-
ty, w ktdérych do tej pory uczestniczylismy. Co
o tym zadecydowafo? Z cafg pewnoscig profesjo-
nalizm prowadzacych. Brali$my udziat w trzech
rodzajach zaje¢: warsztatach plastycznych, ak-
torskich i animacji. Kazde spotkanie z prowadza-
cymi pokazywato, Ze sq fachowcami w swojej
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dziedzinie, ze mamy wyjatkowa okazje, by ko-
rzystac z ich umiejetnosci i wiedzy. Poza tym by-
li to ludzie wyrazisci, o nieprzecietnej osobowo-
$ci, majacy dystans do siebie i spraw wszela-
kich, ktore czasami powoduja, ze nie umiemy sie
skupic¢ na tym, co naprawde istotne, a w koricu

przedszkola — wszystkie panie zadbaty o odpo-
wiednie kreacje, wtapiajgc sie barwnie w ten
bajkowy $wiat. O oprawe muzyczng zadbat Pan
Andrzej, a wodzirejkq zostata Pani Fabiola — ma-
ma jednego z przedszkolakéw. Wszyscy Swietnie
bawili sie przy skocznych rytmach, biorac udziat
w licznych konkursach. Wybrano réwniez krélo-
wa i kréla balu. W tancu najlepsze okazaty sie
szkraby z najmfodszej grupy ,Tygryski”. Wspo-
mnienia uwiecznione zostaty na wspélnych foto-
grafiach. Juz teraz niecierpliwie czekamy na ko-
lejny bal karnawatowy...

Eliza Mamczarz

— po prostu dobrzy pedagodzy, potrafigcy na-
wigzac¢ odpowiedni kontakt z mtodzieza.

Teraz stow kilka na temat naszych uczniéw. Dla
maturzystow byt to szésty wyjazd na Warsztaty
Teatralne, dla siédmoklasistow pierwszy. Przy-
jemnoscig byto dla mnie, jako inicjatorki i or-
ganizatorki majacego juz swoja tradycje
przedsiewziecia, patrze¢, jak ci mtodzi ludzie
znajduja sens w tym, co robig, jak sg skupie-
ni, uwazni, emocjonalnie zaangazowani
w réznego rodzaju dziatania. Jak potrafig
czerpac przyjemnosc z tego, co robig, a z dru-
giej strony nie uciekajg od wysitku, uswiada-
miajg sobie, Ze jest nieodfagczng czesdcia na-
szego zycia i czasami cztowiek po prostu mu-
si sie natrudzi¢, zeby co$ osiggnac.

Mysle, ze wyjazdy na Warsztaty Teatralne,
w ktérych biorg udziat wszyscy uczniowie
szkoty, pokazuja, jak dobrze czujemy sie ze
soba. Prawda jest taka, ze tworzymy Buthakowg
Spotecznos¢, w ktdrej panuje wyjatkowa atmos-
fera. Mito, gdy inni to zauwazajg, podziwiaja,
a nawet troche nam zazdroszcza.

Agata Gtasek-Mozdzonek
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw — ptatne 16 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

Transport i Przeprowadzki

Krajowe i Miedzynarodowe
Konkurencyjne ceny
Magazynowanie mienia

608 727 563
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OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJACE
PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

ZAMKI

naprawa, wymiana
DORABIANIE KLUCZY
Wesota centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 s

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

CZYSZCZENIE | NAPRAWA RYNIEN
1el’7606-808-358

D Wynajme lokal biurowy 50 m? w Gale-
rii Sosnowej przy ul. Jezdzieckiej 21f
Stara Mitosna- kontakt: 601-25-15-88.

DZatrudnie kamieniarzy i montazystow
w firmie kamieniarskiej przy Trakcie
Brzeskim — kontakt: 601-25-15-88.

D Nauczycielka jezyka angielskiego udzie-
i lekdji angielskiego z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej, gimna-
zjum, poczatkujgcym dorostym. Stara
Mitosna. Indywidualnie — 60 zi, w gru-
pie (2-5 os6b) — 30 zt. Tel 733 250 300.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia. Egza-
min maturalny, gimnazjalny, 6smokla-
sisty. Stara Mitosna 514 37 14 95.

DNauka j. niemieckiego w Starej Mito-
snej, Wesofa dla uczniow podstawo-
wek i liccum. 18 lat doswiadczenia
tel. 694 210 279.

DSprzedam t6zko rehabilitacyjne Bur-
meier — elektryczne, na pilota, mato
uzywane z materacem przeciw-odle-
zynowym i wysiegnikiem; 4-funkcyj-
ne — podnoszony tutéw, nogi, barier-
ki, gora, dot. Tel. 600 325 338.

Studio Paznokci Warszawa Wesota

Manicure * Pedicure * Zdobienia 3D
Profesjonalnie i niedrogo
885-993-764

341

USLUGI
DEKARSKIE

HYDRAULIKA
tel. 504 742 419

PREMONTY | PRACE WYKONCZENIO-
WE mieszkan, domdw, biur. Malowa-
nie, glazura, panele, hydraulika itp.
Tel. 691-761-220.

D Pranie dywanow, wyktadzin, tapicerki
meblowej i samochodowej. Dojazd
i wycena gratis. Tel. 500 753 803.

DMalowanie, szpachlowanie, drobne
ustugi remontowe. Solidny, niepijacy.
Prosze o0 sms na numer: 696 59 77 94
— oddzwonie.

DFORTEPIAN — lekcji gry udziela do-
Swiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

DSzukam do wynajecia umeblowanego
2-pokojowego mieszkania z kawatkiem
trawki. Cisza, spokoj, dobry dojazd ko-
lejkg do Warszawy, tel. 510 804 244,

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889 .

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW
MYCIE DACHOW
790 55 47 46

196

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.kamery-anteny.pl

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701

SZAFY, ZABUDOWY, KUCHNIE

MEBLE NA ZAMOWIENIE

leszeklun@gmail.com
tel. 791 717 347

343

WYCINANIE DRZEW

PODCINANIE GALEZI

Tel. 513-148-238

 ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

UStUGI OGRODOWE

PRACE PORZADKOWE
Tel. 513-148-238

_ tel. 503 150 991

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadaijciesie.pl

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE —

506 173 607

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK * WYWOZ
790 55 47 46

MALOWANIE W WEEKENDY

Malowanie reczne lub agregatem do 200 m?
w sobote i niedziele. Kilkunastoletnie do$wiad-
czenie, dokfadny, uczciwy, bez natogow.

Tel. 503-759-763 (prosze dzwoni¢ po 16)

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz 0s6b posiadajacych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA

AUTO NA GAZ

¢ Mechanika pojazdowa
¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych
¢ Atrakcyjne ceny

¢ Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

¢ Wulkanizacja

¢ Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. W. Raczkiewicza 62 (wjazd od S. Zeromskiego) ~~ tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Wesota tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

27|
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Marzec miesiagcem matematyki w Buthaku

Rok 2019 zostat ogtoszony Jubileuszowym
Rokiem Matematyki w uznaniu zastug polskich
matematykow dla $wiatowej nauki, a spofecz-
nos$¢ podstawdéwki Buthaka wypetni marzec
dziataniami na polu matematyki i jej popularyza-
¢ji. W ubiegtym roku zorganizowalismy spotka-
nia matematyczne dla uczniéw, obchodzilismy
urodziny Ludolfiny (Dzien Liczby Pi) oraz zorgani-
zowalismy kilka konkurséw. W tym roku znéw
bedziemy spotykac sie, opowiadajac sobie cieka-
wostki, rozwiazujac i wymyslajac zagadki mate-
matyczne oraz poznajac zyciorysy waznych oso-
bistosci ze Swiata matematyki. W urodziny Lu-
dolfiny, czyli 14 marca (3.14), opowiemy sobie
o tej liczbie, bedziemy zjada¢ okragte ciastka,
a moze nawet uda nam sie upiec Ludolfinie tort,
oczywiscie w ksztatcie kota!

Przez caly miesigc bedziemy bra¢ udziaf
w konkursach matematycznych, zaréwno mie-
dzynarodowych, tj. Kangur Matematyczny, jak
i tych szkolnych, organizowanych przez nauczy-

Tydzien Jezyka Ochystego w SP nr 385

.Ja ¥ jezyk polski” to hasto obchodzonego
w SP 385 Tygodnia Jezyka Ojczystego. Projekt
ten zaktadat popularyzacje wiedzy na temat jezyka
polskiego oraz rozwijanie kompetendji jezykowych
i komunikacyjnych. Stworzenie uczniom prze-
strzeni do zabawy i kreatywnego wspotzawodnic-
twa byfo okazja do rozwijania sprawnosci jezyko-
wej zarowno w mowie, jak i pismie. W projekcie
uczestniczyta cata spotecznos¢ uczniowska SP 385,
a jego koordynatorkami byty p. Ewa Komuda,
p. Ewa Ziarek i p. Anna Rutkowska-Krysztofik.

Budowanie $wiadomosci jezyka rozpoczyna
sie juz od najwczesniejszych lat zycia dziecka.
Wiele propozycji skierowaliémy do najmfod-
szych uczniéw. Dzieci z zeréwek wziety udziaf
w konkursie plastyczno-logopedycznym ,Wier-
szyki famigce jezyki”. Uczniowie klas I-IIl ukfa-
dali ,Wierszyki ortograficzne”, ktore w sposob
tatwy i przyjemny ilustrowaty zasady ortografii.
W tej grupie wyfoniliémy takze ,Mistrzéw Orto-
grafii i Kaligrafii”.

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

WULKANIZACJA

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o?2.pl
www.autobartosz.pl

WSZYSTKIE MARKI
- OBSLUGA | NAPELNIANIE

SZYBKO -

-
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cieli matematyki. Chcemy, aby ten miesigc byt
szczegolnie kreatywny, i takie bedg wifasnie na-
sze konkursy i zajecia. Pobawimy sie kostkami
do gry i wymyslimy rézne gry wspdlnie z naszym
szkolnym pasjonatem planszéwek i gier! Razem
poznamy rézne ciekawe matematyczne aplikacje
i gry na tablety i komputery, aby po6zniej korzy-
sta¢ z nich réwniez w domu!

Z wielka pasja dzieci i rodzice zaangazowali sie
w konkurs ,Eko — literka”. Wptynefo ponad
50 prac, a jury miato twardy orzech do zgryzienia,
ktora praca jest najpiekniejsza i najbardziej eko.
Inspirujgcym konkursem dla uczniéw klas [V-VI
byto napisanie opowiadania, mitu, legendy lub
basni, zawierajacych jak najwiecej wyrazéw
z konkretnymi gtoskami przydzielonymi poszcze-
REKLAMA

Uczniowie klas starszych bedg mogli zaprojek-
towac i wykonac wtasne koszulki matematyczne,
a przyjécie do szkoty we wiasnorecznie wykona-
nej koszulce matematycznej bedzie nagrodzone
niespodzianka. Sprawdzimy takze, czy matema-
tyka jest potaczona z literaturg i jezykiem pol-
skim — czytajac i samodzielnie piszac wiersze
i rymowanki o matematyce.

Wszyscy razem poszukamy matematyki w na-
szym codziennym zyciu, w sztuce, naturze, archi-
tekturze. Zastanowimy sie, w jakich zawodach po-
trzebna jest nam matematyka i jak bardzo jej zna-
jomos¢ wptywa na sposéb wykonywania zawodu.

Planujemy mie¢ razem duzo radosci z pozna-
wania matematyki!

Wy tez nie zapomnijcie o Krélowej Nauk
w marcu réwniez w tym roku!

Karolina Iwaniukowicz
nauczyciel matematyki

g6Inym klasom. To niefatwe
literacko zadanie zaowoco-
wato ciekawymi i oryginalny-
mi pracami. W tym wyjatkowym tygodniu nie spo-
sob byto nie zauwazy¢ wielkoformatowych plaka-
tow, na ktorych uczniowie klas VII-VIIL i Il gim.
pokazali, ze ,Méj jezyk Swiadczy o mnie — stop
wulgaryzmom". Uczniowie mogli poznac historie
jezyka polskiego oraz mieli sposobno$¢ do dysku-
sji 0 przysztosci wspotczesnej polszczyzny.

Ukoronowaniem projektu byt Konkurs Wiedzy
0 Jezyku Ojczystym. Poszczegolne klasy zmierzy-
ty sie z niefatwym zagadnieniem poprawnosci
jezykowej. Okazato sie, ze nasi uczniowie wie-
dza, jak poprawnie i efektywnie porozumiewac
sie, ze nie wypada popetniac¢ bteddéw, a jezyk to
nasza wizytéwka.

Projekt zakonczyt uroczysty apel, na ktérym
pieknie wybrzmiaty stowa ucznidw z kl. la, ze
rézne sq na swiecie jezyki, lecz ten najbar-
dziej oczywisty, znany wszystkim od dziecka,
to nasz jezyk ojczysty.

Anna Krysztofik
nauczyciel j. polskiego

TANIO

PAW-BUD S

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
. tel. kom. 601 384 524
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WARSZAWA-WESOLA

ul. Chodkiewicza 7a
{wjazd od ul. Armii Krajowej)

a-SERVICE D
' | st
iy Pn.-Pt. 8.00-20.00
Sob. 9.00-16.00
Sy g A R L

/1 MECHANIKA POJAZDOWA
/0 DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
/74 OBSEUGA | NAPRAWA KLIMATYZACJI
/4! PRZEGLADY POGWARANCYINE-OKRESOWE
/40 ELEKTRONIKA
/) GEOMETRIA KOMPUTEROWA
/il ZAWIESZENIA
/) REMONTY GLOWNE SILNIKOW | SKRZYN BIEGOW
- /10 DIAGNOSTYKA | NAPRAWA UKLADOW
~ COMMON RAIL: CDI, CDTI, JTD, DCI, TDCI, HDI
/47 WYMIANA OPON
/¢ OBSEUGA FLOT
JI0 CZESCI ZAMIENNE
/1! SPRAWDZANIE POJAZDOW PRZED ZAKUPEM
/1) NAPRAWA UKEADOW: ASR, ABS, ESP, TCS ITP.
/4F OFERUJEMY SAMOCHOD ZASTEPCZY NA CZAS NAPRAWY
50 PEATNOSC: gotéwka, przelew, karta rlwm
A ===

www.AutoserwisWesola.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

DOSWIADCZENIE

PROFESJONALIZM

FACHOWA DBSLUGA

&3,
WESOLA 4y /a1
wiadomosci sgsiedzkie!

PARTHER

15 LAT DOSWIADCZENIA

’sprawdzonykredyt pl

| —* CORPOMED=

ZAPRASZAMY DO NOWO
OTWARTEJ PLACOWKI!

PROMOCYJNE CENY! of

REHABILITACJA
FIZYKOTERAPIA

MASAZ
LEKARZE SPECJALISCI

(ortopeda, neurolog, lekarz rehabilitacji medycznej, internista)

LECZYMY

(dyskopatie/rwe kulszowa, bdle krzyza i koriczyn,
stany po zlamaniach, stany po udarach/wylewach,
stany po endoprotezoplastyce bioder i kolan,
urazy sportowe miesni i Sciegien, stany po mastektomii)

Warszawa Wesota, ul. Wspoélna 2c lok. 12
www.corpomed. pl Q 22 760 06 92



A Aae® WESOLA
o7 o, . . .
ﬁ\:nadomosa sgsiedzkie

Special Offer

Wiosenne oczyszczar)ie/

/ﬂ/”dlf(ﬂg/d,

peeling kawitacyjny
+ maska kremowa
zabieg na twarz + szyje

ewal §beauty

ul. Jana Pawta II 23 lok. C2

Warszawa Wesota E E

0s. Stara Mitosna
tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl [a]

nieczystosci pltynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

PARTNERSTWO
Z JAKOSCIA.

ORYGINALNE CZESCI DOSTARCZA
DEALER BMW AUTO FUS GROUPR.

MOTOLAB

Serwis Samochodowy Bosch
Warszawa Wesota, Trakt Brzeski 1
tel.: 22 77322 50, 22 773 22 49

- S
e

Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

tel. 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl
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