REGULAMIN
WIOSENNEJ IMPREZY NA ORIENTACJE2012

Organizatorzy

59 Wodna Druzyna Harcerska

ul. Lenartowicza 17, Rzeszéw 35-051
www.59-wdh.cba.pl

tel. 519 088 233

e-mail:59wodnadh@gmail.com

Studenckie Koto Naukowe ,Podroznikéow” Uniwersytetu Rzeszowskiego
Sekcja Mitosnikow Podrozy ,Globtroter” AZS UR

Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego

Cele imprezy

Prezentacja waloréw krajoznawczych okolic Rzeszowa.
Propagowanie aktywnego wypoczynku.
Popularyzacja imprez na orientacje na terenie Podkarpacia.

Termin
24 marca 2012 roku.

Miejsce

Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego

Rzeszoéw, ul. Cwiklinskiej 2 bud. D1

Mapka dojazdowa google

Pozycja GPS — N 50° 00’ 06.73”, E 022° 01’ 49.89”

W bazie: biuro zawodow, start i meta, szatnia oraz parking.

Dojazd na miejsce imprezy we wtasnym zakresie.

Z centrum Rzeszowa regularnie kursujg autobusy MPK linii 5, 10, 18, 19 (przystanek docelowy —
tukasiewicza-petla). Rozktad jazdy - http://mpk.rzeszow.pl

Program imprezy

24 marca (sobota)

godz. 08.00 - 10.00 - weryfikacja zgtoszonych uczestnikow, wydawanie pakietow startowych

godz. 10.30 - 10.50 - odprawa techniczna, wydanie map

godz. 11.00 - start kategorii ,20”

godz. 11.30 - start kategorii ,,10”

od godz. 12.30 - oczekiwanie na mecie na najszybszych uczestnikéw

godz. 17.00 - zamkniecie mety, dekoracja najlepszych uczestnikéw, oficjalne zakonczenie imprezy
do godz. 20.00 - publikacja oficjalnych wynikéw na stronie imprezy

Trasy

»10”

Dtugosé: ok. 10 km,

Liczba punktow kontrolnych: 6

Limit czasu: 5,5 godziny

Uczestnicy startujg w zespotach 2-3 osobowych (dopuszcza sie mozliwos¢ samodzielnego startu)

»20”

Dtugos¢: ok. 20 km,

Liczba punktéw kontrolnych: 11

Limit czasu: 6 godzin

Uczestnicy startujg w zespotach 2-3 osobowych (dopuszcza sie mozliwos¢ samodzielnego startu)

Start i meta znajdujg sie w bazie imprezy. Trasy przebiegajg przez pagérkowate, malownicze okolice
Rzeszowa. Na kazdej trasie znajdujg sie punkty kontrolne, pomiedzy ktérymi uczestnicy samodzielnie
wybierajg wariant przejécia. Punkty kontrolne zlokalizowane sg w charakterystycznych miejscach i oznaczone
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w terenie ,Jampionami BnO” oraz numerem punktu. Kolejnos¢ zaliczania punktéw jest dowolna. Wszystkie
zespoly z danej kategorii startujg jednoczesnie na sygnat sedziego.

Mapa i karta startowa

Organizator zapewnia kolorowg mape topograficzng w skali 1:20 000.
Dopuszcza sie mozliwo$¢ korzystania z wkasnych map.

Kazdy zespét otrzymuje numer startowy petnigcy jednoczesnie role karty startowej, ktdérg nalezy mie¢ przy
sobie przez caly czas trwania imprezy. Karta stuzy do potwierdzania obecnosci na punktach kontrolnych
i stanowi podstawe klasyfikacji zespotu. Potwierdzenia obecnosci na punkcie kontrolnym dokonuje sie
poprzez perforacje odpowiedniej rubryki na karcie za pomocg perforatora lub wpis od sedziego na punkcie
kontrolnym. O zagubieniu karty nalezy niezwtocznie powiadomi¢ najblizszego cztonka ekipy sedziowskiej.
Karte startowg z potwierdzeniami obecnosci na punktach kontrolnych nalezy okaza¢ do weryfikacji sedziemu
na mecie.

Uczestnictwo

Warunkiem dopuszczenia do startu jest:

- ztozenie organizatorom pisemnego oswiadczenia o starcie w imprezie na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz
ztozenie oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w imprezie lub okazanie zaswiadczenia
od lekarza sportowego (zalecane). Oswiadczenie mozna pobra¢ (tutaj), lub wypeni¢ w bazie imprezy w dniu
startu.

- osoby niepetnoletnie ponadto muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw na
udziat w imprezie.

- w razie ktopotdéw z pobraniem dokumentéw, prosimy o kontakt mailowy (59wodnadh@gmail.com).

Ze wzgledow bezpieczenstwa, kazdy uczestnik imprezy ma bezwzgledny obowigzek zgtoszenia sie w bazie
po ukonczeniu marszu. W przypadku rezygnacji z kontynuowania marszu nalezy zgtosi¢ to sedziemu
na dowolnym punkcie kontrolnym Ilub telefonicznie sedziemu w bazie. Zgloszenie rezygnacji jest
réwnoznaczne z odstgpieniem od dalszego udziatu w imprezie. Osoby znajdujgce sie na trasie, ktére nie sg
w stanie dotrze¢ do mety przed jej zamknieciem majg obowigzek telefonicznego powiadomienia o tym fakcie
sedziego w bazie imprezy. Zespoly majg obowigzek przebycia catej trasy tym samym skiadzie,
bez rozdzielania sie cztonkéw danego zespotu. W przypadku matej ilosci zgtoszonych uczestnikéw na trase
»20”, organizator zastrzega sobie prawo do zlikwidowania tej kategorii i przeniesienia uczestnikow do kategorii
,107.

Wyposazenie
Obowigzkowe wyposazenie zespotu: sprawny telefon.

Zalecane wyposazenie zespotu: kompas, wygodne obuwie, odziez chronigca przed zimnem i deszczem,
dtugopis lub otéwek, dokumenty tozsamosci, zapas napoju oraz prowiant.

Klasyfikacja

Klasyfikacja zespotowa w obu kategoriach bez podziatu na pteé. O zajetym w klasyfikacji miejscu decyduje
ilos¢ zaliczonych w limicie czasu punktéw kontrolnych okreslona na podstawie karty startowej. Jesli kilka
zespotdw zaliczy tyle samo ,PK”, woéwczas o wyzszym miejscu decyduje krotszy czas przejscia trasy.
Zespoty, ktoére dotrg do mety po limicie czasu, nie bedg klasyfikowane. Za kazdy zaliczony ,PK”, zespét
otrzymuje jeden punkt do klasyfikacji.

Zgloszenia

Zgtoszenia prosimy wysylac¢ pocztg elektroniczng na adres: 59wodnadh@gmail.com
Mail powinien zawierac:

- wybrang trase,

- nazwe zespotu, imiona i nazwiska uczestnikoéw,

- telefon kontaktowy, bedacy z zespotem podczas imprezy.

Wpisowe
Wpisowe w wysokosci 6 zt od zespotu nalezy wptacic¢

- na konto bankowe nr 86 1050 1445 1000 0090 7098 7350
wpisujgc w tytule wptaty — WinO 2012 i nazwe zespotu, ktdrego wptata dotyczy.
Potwierdzenie wptaty wpisowego przelewem nalezy okaza¢ podczas rejestracji w biurze zawoddw.
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- lub osobiscie do pani Anny Turzy na Wydziale Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego -
Rzeszéw ul. Towarnickiego 3, pokdj 17 b (1 pietro), od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 — 15:30.

Woptaty nalezy dokona¢ w terminie do 15 marca br.

Od 16 marca wpisowe za zespot rosnie do kwoty 10 zt.

W dniu 21 marca lista uczestnikow zostaje zamknieta i zgtoszenia nie bedg juz przyjmowane.
Zgtoszenie staje sie wazne z chwilg wptaty wpisowego.

Swiadczenia

Kazdemu uczestnikowi imprezy organizatorzy zapewniaja:
o komplet materiatéw startowych (mapa, karta-numer startowy, gratisy),

o mozliwos¢ korzystania z urzadzen bazy imprezy (przechowalnia bagazu, tazienka, WC),
o cieptg herbate na mecie
o dobrg zabawe i niezapomniane przezycia.

Nagrody

Gtéwng nagrodg jest satysfakcja z pokonania trasy.
Pierwsze trzy miejsca w obu kategoriach zostang nagrodzone pamigtkowymi pucharami.
Kazdy uczestnik, ktory zaliczy przynajmniej jeden punkt kontrolny otrzyma pamigtkowy dyplom.

. Postanowienia ogodine

Impreza ma charakter pieszy. Trase nalezy pokonywac¢ idac lub biegngc o wlasnych nogach. Korzystanie z
jakichkolwiek srodkéw lokomociji, roweru, tyzworolek itp. jest niedozwolone. Mozna korzystaé z kijkow
trekkingowych.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W razie wystgpienia zjawisk atmosferycznych czasowo
uniemozliwiajgcych bezpieczny marsz, organizator moze wydtuzy¢ limity czasowe na pokonanie trasy.

Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu
lub strat materialnych nie beda dochodzi¢ odszkodowania od organizatoréw.

Organizatorzy nie zapewniajg transportu do bazy uczestnikéw, ktdrzy rezygnujg w trakcie imprezy z
kontynuowania marszu.

Korzystanie ze zorganizowanej pomocy 0sOb trzecich podczas pokonywania trasy jest niedozwolone.
Ekwipunek niezbedny do pokonania trasy nalezy mie¢ caty czas przy sobie.

Uzywanie GPS jest dozwolone, jednak kompas i mapa w zupetnosci wystarczg uczestnikowi o przecietnych
umiejetnosciach orientacji w terenie do dotarcia do wyznaczonych punktéw kontrolnych.

Zabronione jest pozostawianie $mieci i odpadkéw poza wyznaczonymi miejscami.
Zabronione jest niszczenie upraw rolniczych i nasadzen lesnych.

Zabronione jest rozpalanie ognisk i uzywanie otwartego ognia w lesie i w miejscach zagrozonych pozarem.

. Zabronione jest zakidcanie porzadku publicznego przez uczestnikéw imprezy na trasie i w bazie przez caty

czas trwania imprezy.

O wszelkich zauwazonych zagrozeniach uczestnik imprezy ma obowigzek niezwlocznie powiadomic
organizatoréw bezposrednio na najblizszym punkcie kontrolnym, telefonicznie lub za pomocg innych
dostepnych srodkéw tgcznosci.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za konsekwencje wkraczania przez uczestnikow na tereny
stanowigce wtasnosc¢ prywatng.

Obowigzujg zasady fair play. Utrudnianie marszu innym uczestnikom, wprowadzanie ich w bigd, a w
szczegolnosci niszczenie lub zastanianie oznaczen punktéw kontrolnych oraz zabieranie przyrzgdéw do
potwierdzania obecnosci jest niedozwolone i grozi wykluczeniem z udziatu w imprezie.

Protesty w formie pisemnej wraz z wadium w wysokosci 100 zt mozna skfada¢ na rece sedziego gtéwnego
zawodow najpozniej do godz. 17:00 w dniu 24.03.2012. W przypadku odrzucenia protestu, wadium przepada
na rzecz organizatorow imprezy.

Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu przed rozpoczeciem imprezy i jednoczesnie
zobowigzuje sie do poinformowania o tym wszystkie zgtoszone zespoty.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.



