
REGULAMIN 

Trening przed Matnią 
 
TERMIN: 25 maja 2013 r. (sobota) 
MIEJSCE: Warszawa Wawer, skrzyżowanie ul. Wał Miedzeszyński i ul. Bronowskiej 
ORGANIZATOR: Klub Imprez na Orientację “Stowarzysze”, stowarzysze.om.pttk.pl 
(kierownik: Marcin Szajko, porucznik: Paweł Starzyński) 
FORMA, ETAPY, KATEGORIE:  
- TRASA DLA ZAAWANSOWANYCH (TZ) (lub TS)– 1 etap wieczorny – start indywidualny, 1 pkt. na OInO 
- TRASA DLA ŚREDNIOZAAWANSOWANYCH (TU) 1 etap wieczorny – start 1-2 os., 1 pkt. na OInO 
- TRASA DLA POCZĄTKUJĄCYCH (TP) – 1 etap – start w zespołach 1-5 os., 1 pkt. na OInO 
- Inne: możliwe że powstanie spontaniczne (szczegóły w komunikacie technicznym) 
MAPY: mapy topograficzne, mapy kreślone własnoręcznie 
START: zlokalizowany na wale przeciwpowodziowym lub zaraz za nim 
start od godz. 15:55 do 17:05, zamknięcie mety około 19:30.  
TEREN: rodzaj terenu: nadrzeczny, otwarty, miejscami podmokły, piaskowy, stabilny, bogata 
mikrorzeźba,  
DOJAZD:   
- dojazd autobusami: 119, 146 i 147 (przystanek: Bronowska) 
- transport własny (możliwość parkowania po wschodniej stronie Wału Miedzeszyńskiego) 
WPISOWE: płatne na starcie, 4 zł (członkowie PTTK: 3 zł) 
ŚWIADCZENIA:  
mapa dla uczestnika, potwierdzenie punktów na OInO, wspaniałe krajobrazy Wisły, dzika przyroda, 
jakieś napoje i ewentualnie przekąski 
ZGŁOSZENIA:  
zgłoszenia za pomocą strony orienteering.waw.pl do 24 maja do godz. 13. Zgłoszenie na starcie nie 
gwarantuje pełnych świadczeń i powoduje podwyższenie wpisowego o 1 zł. 
INFORMACJE:  
pod adresem mailowym m.xaico(skarpa)gmail.com 
bieżące informacje w witrynie internetowej Klubu: stowarzysze.om.pttk.pl 
WYPOSAŻENIE UCZESTNIKA:  
dobry humor, ubiór odpowiedni do warunków pogodowych, sprawna latarka, kompas, przybory do 
pisania, dla słodkich coś przeciwko komarom  
SCHEMAT DOJŚCIA NA START: 

 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  
Impreza odbędzie się bez względu na pogodę, za szkody wynikłe wobec uczestników, jak i osób trzecich organizator nie 
odpowiada, członkowie PTTK objęci będą ubezpieczeniem od NNW członków Towarzystwa, pozostali uczestnicy 
ubezpieczają się we własnym zakresie, na imprezie obowiązuje punktacja KInO ZG PTTK, ostateczna interpretacja 
regulaminu należy do organizatorów. 


