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REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI W NARCIARSKIM BIEGU NA ORIENTACJE

I. Konkurencje

Mistrzostwa Polski w NBnO rozgrywa si¢ w nast¢pujacych konkurencjach:
— dystans sprinterski,

— dystans $redni,

— dystans klasyczny,

— sztafety.

11. Kategorie wiekowe

Kategorie Konkurencje Mistrzostw Polski

wiekowe Sprint Dystans $redni Dystans klasyczny Sztafety
Juniorki mt. K-16 K-16 K-16 KIM
Juniorki K-18 K-18 K-18 KJ
Mlodziezowcy K-20 K-20 K-20
Seniorki K-21 K-21 K-21
Juniorzy mt. M-16 M-16 M-16 MIM
Juniorzy M-18 M-18 M-18 MJ
Mtodziezowcy M-20 M-20 M-20
Seniorzy M-21 M-21 M-21 M

O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje liczba lat ukonczonych przez zawodnika w danym roku
kalendarzowym.

111. Uczestnictwo

1. Uczestnikiem Mistrzostw Polski (MP) moga by¢ wytacznie zawodnicy:

a) zarejestrowani w PZOS (4. posiadajacy licencjg sportowa),

b) posiadajacy obywatelstwo polskie. Dopuszcza si¢ udzial jednego zawodnika — obywatela obcego kraju
posiadajacego licencje sportowa PZOS — w jednym zespole sztafetowym,

c) w sztafecie moze startowac jeden zawodnik (zawodniczka) z mtodszej o jeden stopien kategorii wiekowe;j
(nie dotyczy OOM) oraz w kategoriach M i K weteranow bez ograniczen,

d) w przypadku startu zawodnika z mtodszej o jeden stopien kategorii wieckowej w sztafetach juniorow
zawodnik ten nie zdobywa punktéw w ogoélnopolskim systemie sportu mtodziezowego (OSSM).

2. Zawodnicy klubu organizujacego MP po nadestaniu listy oséb wylaczonych z organizacji zawodow i
zaakceptowanych przez Komisjg¢ Kontroli i Organizacji Zawodow PZOS

3. Segdzia gtowny zobowiazany jest do weryfikacji zgtoszonych zawodnikéw na podstawie okazanej licencji
PZOS oraz waznych badan lekarskich.

4. Dopuszcza si¢ udziat zawodnikéw poza konkursem (PK), np. obcokrajowcow, 30 minut po starcie ostatniego
zawodnika (w sprincie 10 minut).

5. Dopuszcza si¢ udzial sztafet PK (w niepelnym lub niespetniajacym wymogow regulaminowych sktadzie) w
formie jednego startu masowego wszystkich zawodnikow rownoczesnie (od 1 do 3 zmiany) po zakonczeniu
rywalizacji o medale.

V. Zasady losowania

1. Losowanie minut startowych odbywa si¢ publicznie.

2. Ogolny czas startu powinien zamkna¢ si¢ w 180 minutach.

3.  Interwal czasowy wynosi odpowiednio:

Konkurencje Mistrzostw Polski
Interwat Dystans Dystans Dystans Sztafety
sprinterski $redni klasyczny
Interwat czasowy 1’ 2 3’
Interwat minimalny, > 50 zawodnikéw 1’ 2 2
Interwat maksymalny 2’ 3’ 5’

* w biegu sztafetowym losowane sa tylko numery startowe sztafet.

4. Zachowujac zasadg rownosci interwalow startowych, wyklucza si¢ mozliwo$¢ losowania wakatow.

5. Zawodnicy z tego samego klubu musza by¢ przedzieleni. Losowanie rozpoczyna si¢ od pierwszego
numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodnikow tego samego klubu (sekcji) dopuszcza sig
mozliwos¢ przesunig¢ dla ich przedzielenia.

6. Losowanie odbywa si¢ z podziatem na grupy. W pierwszej kolejnosci z pierwszymi minutami
rozlosowywana jest grupa pierwsza, dalej druga i na koncu trzecia.
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Kategorie Grupa pierwsza Grupa druga Grupa frzecia

K-21, M-21, K-20, M- | pozostali Klasa pierwsza Klasa mistrzowska

20 i wyzsza

K-18, M-18, pozostali — Klasa pierwsza i wyzsza

K-16, M-16 decyzja trenera kadry decyzja trenera kadry decyzja trenera kadry
wojewodzkiej wojewodzkiej wojewodzkiej

7. Losowanie jest obligatoryjne.

8. Obowiazuje publiczne losowanie numerow startowych dla zespolow sztafetowych.

9. Zawodnicy spoznieni moga rusza¢ na tras¢ biegu (z kanalu dla spoznionych) bez mozliwosci
uwzglednienia w wyniku koncowym zmiany czasu startu. Gdy spoéznienie wyniklo z winy organizatora, start
moze nastapi¢ w mozliwie najkrotszym czasie uwzglgdniajacym zasady zawarte w Przepisach PZOS.

V. Nagrody

1. Oficjalnymi nagrodami w MP sa medale i dyplomy.

a) Medale przyznaje sig za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii wiekowe;j.

b) Na medalu umieszczony jest napis: Mistrzostwa Polski w (odpowiednio: Klasycznym, Sprinterskim,
Sredniodystansowym, Sztafetowym) Narciarskim Biegu na Orientacje¢ oraz data i miejsce rozgrywania
mistrzostw.

¢) Dyplomy przyznaje sig za sze$¢ najlepszych miejsc w kazdej kategorii wiekowe;.

d) Tre$¢ dyplomu powinna zawiera¢: nazwe¢ imprezy, kategori¢ wickowa, uzyskany tytut lub wywalczone
miejsce, imi¢, nazwisko i klub zawodnika, miejsce 1 datg¢ zawodow, podpis sedziego gtdéwnego i kierownika
zawodow, pieczec bezposredniego organizatora zawodow.

2. Organizator zapewnia stosowne nagrody rzeczowe dla czotowych zawodnikow.

3. Podstawa przyznania nagrod jest protokot sedziowski podpisany przez sg¢dziego gldéwnego i kierownika
zawodow. Jezeli fundatorzy nie postanowili inaczej, to réwniez nagrody dodatkowe przyznawane sa na
podstawie tego protokotu.

V1. Zasady finansowania

1. MP organizowane sa na zasadach wspotfinansowania z PZOS.

2. Koszty medali pokrywa Polski Zwiazek Orientacji Sportowej.

3. Koszty uczestnictwa zawodnikow (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie) pokrywaja uczestnicy.

4. Organizator odprowadza do PZOS 10% wpisowego.

5. Koszty kontroli zawoddéw pokrywa PZOS.

VII. Techniczna kontrola zawodow

1. Komisja ds. Map PZOS zatwierdza mape MP i moze wyznaczy¢ kontrolera kartograficznego.

2. Komisja Kontroli i Organizacji Zawodow PZOS moze wyznaczy¢ kontrolera zawodow.

VII. Postanowienia koncowe

1. W zawodach wykorzystywany jest elektroniczny system potwierdzania punktéw kontrolnych zaakceptowany
przez Komisj¢ Kontroli i Organizacji Zawodoéw PZOS.

2. Regulamin i komunikaty organizacyjne MP, po zatwierdzeniu przez Komisjg¢ Kontroli i Organizacji
Zawodow PZOS, wydaje bezposredni organizator zawodéw w terminach okreslonych w Przepisach NBnO.

3. MP musza by¢ organizowane w terenie i na mapach, na ktorych w ciagu poprzedajacych 2 lat nie
rozgrywano zawodow w narciarskim biegu na orientacje.

4. Start masowy zmian, ktore jeszcze nie wystartowaly, odbywa si¢ nie wczesniej niz po ukonczeniu biegu
przez zesp6t zajmujacy 111 miejsce i po decyzji sedziego gtdéwnego; zapis dotyczy zawodnikow II i I1I zmian.

Warszawa, 10 grudnia 2011 r. Zarzqd PZOS
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MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW
W NARCIARSKIM BIEGU NA ORIENTACJE

I. Konkurencje

Mistrzostwa Polski Weteranow w NBnO rozgrywa si¢ w nastgpujacych konkurencjach:

— dystans sprinterski,

— dystans $redni,

— dystans klasyczny,

— sztafety.

I1. Kategorie wiekowe

1. Mistrzostwa Polski Weteranow (MPW) rozgrywane sa w nastgpujacych kategoriach wiekowych:

— K-35, K-40, K-45, K-50, K-55, K-60, K-65, K-70+

— M-35, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70+

2. MPW w  biegu  sztafetowym  rozgrywane sa = w  kategoriach KV, MV-120,
MV-150. O zaliczeniu zespolu sztafetowego weteranow do okreslonej kategorii wiekowej decyduje suma
kategorii indywidualnych cztonkow zespotu (nie suma lat).

3. Dla zachowania statusu Mistrzostw Polski wymagany jest start 4 zawodnikow lub sztafet w danej kategorii.
4. Organizator — dla wypetienia pkt 3 — moze kategorie wymienione w pkt 1 potaczy¢, lecz maksymalnie tylko
dwie sasiednie kategorie. Kategorig, ktora nie spetnia wymogdéw ilosciowych MPW, taczy si¢ z kategoria
silniejsza (mlodsza). W przypadku dwdch sasiadujacych kategorii niespelniajacych wymogu ilosciowego taczy
si¢ te kategorie.

111. Uczestnictwo

1. Uczestnikami MPW moga by¢ zawodnicy:

a) zarejestrowani w PZOS — posiadajacy licencjg sportowa lub kart¢ zawodnika,

b) posiadajacy obywatelstwo polskie (w biegu sztafetowym dopuszcza si¢ udziat jednego zawodnika —
obywatela innego kraju — w jednym zespole sztafetowym).

2. Zawodnicy klubu organizujacego MP po nadestaniu listy oséb wylaczonych z organizacji zawodow i
zaakceptowanych przez Komisj¢ Kontroli i Organizacji Zawodoéw PZOS

3. Sedzia gtowny zobowiazany jest do weryfikacji zgtoszonych zawodnikéw na podstawie okazanej licencji
PZOS lub karty zawodnika weterana oraz o§wiadczenia o stanie zdrowia.

1V. Zasady losowania

1. Interwat czasowy wynosi odpowiednio:

Konkurencje Mistrzostw Polski
Interwat Dystans Dystans Dystans Sztafety
sprinterski $redni klasyczny
Interwal czasowy I’ 2’ 3’
Interwal minimalny, > 50 zawodnikow I’ 2’ 2’
Interwat maksymalny 2’ 3 5

* w biegu sztafetowym losowane sa tylko numery startowe sztafet.

2. Zachowujac zasade rownosci interwalow startowych, wyklucza si¢ mozliwos¢ losowania wakatow.
Zawodnicy z tego samego klubu musza by¢ przedzieleni. Losowanie rozpoczyna sie od pierwszego numeru
startowego, a w przypadku skupienia zawodnikow tego samego klubu (sekcji) dopuszcza si¢ mozliwosc
przesuni¢¢ dla ich przedzielenia.

3. Losowanie jest obligatoryjne. Sgdziom zawodow nie wolno zmienia¢ minut startowych.

4. Zawodnicy sp6znieni moga ruszac na trase biegu (z kanatu dla sp6znionych) bez mozliwosci uwzglednienia
w wyniku koficowym zmiany czasu startu. Gdy spoéznienie wynikto z winy organizatora, start moze nastapi¢ w
mozliwie najkrotszym czasie uwzgledniajacym zasady zawarte w Przepisach PZOS.

V. Zasady rozgrywania zawodow

1. Terminy rozegrania MPW na poszczego6lnych dystansach sa podawane co roku w CTZ PZOS.

2. W zawodach wykorzystywany jest elektroniczny system potwierdzania punktow kontrolnych zaakceptowany
przez Komisje Kontroli i Organizacji Zawodow PZOS.

V1. Nagrody

1. Oficjalnymi nagrodami w MPW sa medale i dyplomy.

a) Medale przyznaje si¢ za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii wiekowe;.

b) Na medalu umieszczony jest napis: Mistrzostwa Polski Weteranéw w Narciarskim Biegu na Orientacje oraz
data i miejsce rozgrywania mistrzostw.

¢) Dyplomy przyznaje si¢ za sze$¢ najlepszych miejsc w kazdej kategorii wiekowej.
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d) Tres¢ dyplomu powinna zawierac: nazwe¢ 1mprezy, kategori¢ wiekowa, uzyskany tytul Tub wywalczone
miejsce, imig, nazwisko i klub zawodnika, miejsce 1 date zawodow, podpis sedziego gldéwnego i1 kierownika
zawodow, piecze¢ bezposredniego organizatora zawodow.

2. Organizator zapewnia stosowne nagrody rzeczowe dla czotowych zawodnikow.

3. Podstawa przyznania nagrdod jest protokdt sedziowski podpisany przez sg¢dziego gldéwnego i kierownika
zawodow. Jezeli fundatorzy nie postanowili inaczej, to roéwniez nagrody dodatkowe przyznawane sa na
podstawie tego protokotu.

VII. Zasady finansowania

1. MPW organizowane sg na zasadach wspoétfinansowania z PZOS.

2. Koszty uczestnictwa zawodnikow (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie) pokrywaja kluby (sekcje)
zglaszajace.

3. Organizator odprowadza do PZOS 10% wpisowego.

4. Koszty kontroli zawodow pokrywa PZOS.

VIII. Techniczna kontrola zawodow

1. Komisja ds. Map PZOS zatwierdza mapg MP i moze wyznaczy¢ kontrolera kartograficznego.

2. Komisja Kontroli i Organizacji Zawodoéw PZOS moze wyznaczy¢ kontrolera zawodow.

IX. Postanowienia koncowe

Regulamin i komunikaty organizacyjne MPW, po zatwierdzeniu przez Komisj¢ Kontroli i Organizacji
Zawodow PZOS, wydaje bezposredni organizator zawodoéw w terminach okreslonych w Przepisach BnO.

Warszawa, 10 grudnia 2011 r. Zarzqd PZOS
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PUCHAR NAJMLODSZYCH
W NARCIARSKIM BIEGU NA ORIENTACJE

l. Kategorie wiekowe
1. Puchar Najmtodszych (PN) rozgrywany jest w nast¢pujacych kategoriach wiekowych:
a) w biegu indywidualnym

K-12 M-12

K-14 M-14

b) w biegu sztafetowym

KD KM

MD MM

W zespole sztafetowym moze startowaé jeden zawodnik (zawodniczka) z kategorii wiekowej o jeden stopief
mlodszej.

O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje liczba lat ukonczonych przez zawodnika w danym roku
kalendarzowym.

11. Uczestnictwo

Uczestnikami PN sa zawodnicy posiadajacy kart¢ ewidencyjng. Sedzia gldéwny zobowiazany jest do kontroli
waznosci badan lekarskich.

I11. Zasady losowania

1. Minimalny interwal czasowy wynosi w biegu klasycznym 2 minuty. W kategoriach obsadzonych przez
powyzej 75 0s6b moze by¢ skrocony. Interwat w biegu sprinterskim wynosi 1 minutg.

2. W kategoriach obsadzonych mniej licznie interwal startowy moze by¢ zwigkszony maksymalnie do 10
minut.

3. Zawodnicy z tego samego klubu musza by¢ przedzieleni. Losowanie rozpoczyna si¢ od pierwszego numeru
startowego, a w przypadku skupienia zawodnikéw tego samego klubu (sekcji) dopuszcza si¢ mozliwosé
przesuni¢¢ dla ich przedzielenia.

4. Losowanie jest obligatoryjne. S¢dziom zawodow nie wolno zmienia¢ minut startowych.

5. Zawodnicy sp6znieni moga ruszaé na tras¢ biegu (z kanatu dla spdznionych) bez mozliwosci uwzglednienia
w wyniku koncowym zmiany czasu startu. Gdy spdznienie wynikto z winy organizatora, start moze nastapi¢ w
mozliwie najkrotszym czasie uwzgledniajacym zasady zawarte w Przepisach PZOS.

1V. Zasady rozgrywania zawodéw

1. Program PN obejmuje dwa biegi indywidualne i bieg sztafetowy.

2. Biegi indywidualne rozgrywane sa jako: sprint — jeden dzien, klasyk — drugi dzien. Klasyfikacja liczona
jest osobno za kazdy bieg.

V. Nagrody

1. Oficjalnymi nagrodami w PN sa medale i dyplomy.

a) Medale przyznaje si¢ za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii wickowe;j.

b) Na medalu umieszczony jest napis: Puchar Najmlodszych w Narciarskim Biegu na Orientacj¢ oraz data i
miejsce rozgrywania zawodow.

c) Dyplomy przyznaje si¢ za sze$¢ najlepszych miejsc w kazdej kategorii wieckowe;.

d) Tre$¢ dyplomu powinna zawiera¢: nazwe¢ imprezy, kategori¢ wiekowa, uzyskany tytut lub wywalczone
miejsce, imi¢, nazwisko i klub zawodnika, miejsce i dat¢ zawodow, podpis sedziego gtownego i kierownika
zawodow, piecze¢ bezposredniego organizatora zawodow.

2. Organizator zapewnia stosowne nagrody rzeczowe dla czotowych zawodnikow.

3. Podstawa przyznania nagrdod jest protokot sedziowski podpisany przez sg¢dziego gldéwnego i kierownika
zawodow. Jezeli fundatorzy nie postanowili inaczej, to rowniez nagrody dodatkowe przyznawane sa na
podstawie tego protokotu.

V1. Zasady finansowania

1. PN organizowany jest na zasadach wspotfinansowania z PZOS.

2. Koszty medali pokrywa Polski Zwiazek Orientacji Sportowe;.

3. Koszty uczestnictwa zawodnikow (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie) pokrywaja kluby (sekcje)
zglaszajace.

4. Organizator odprowadza do PZOS 10% wpisowego.

5. PZOS pokrywa koszty kontroli tras i kontroli kartograficznej.

VII Techniczna kontrola zawodéw

1. Komisja ds. Map PZOS zatwierdza mapg PN i moze wyznaczy¢ kontrolera kartograficznego.

2. Komisja Kontroli i Organizacji Zawodow PZOS moze wyznaczy¢ kontrolera zawodow.

VIII. Postanowienia koncowe

Regulamin i komunikaty organizacyjne PN, po zatwierdzeniu przez Komisj¢ Kontroli i Organizacji Zawodow
PZOS, wydaje bezposredni organizator zawodoéw w terminach okreslonych w Przepisach NBnO.



Zatacznik Nr 1 7

IX. Zasady wylaniania zwyci¢zCy druzynowego
1. W Kklasyfikacji zespotowej punktuje 12 czotowych zawodnikéw w kazdym biegu indywidualnym w
kategoriach K/M 12;14 wedhug klucza:

Miejsce | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Punkty | 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

2. W biegu sztafetowym punktuje 8 zespotow w KD; KM; MD; MM wedlug klucza:

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8

Punkty 25 21 18 15 12 9 6 3

Warszawa, 10 grudnia 2011 r. Zarzqd PZOS
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Zatqcznik nr 1

KATEGORIE ROZGRYWANE W CTZ I RTZ
1. Kategorie sportowe:
a) K-12, K-14, K-16, K-18, K-20, K-21, K-35, K-40, K-45, K-50, K-55, K-60, K-65, K-70+,
b) M-12, M-14, M-16, M-18, M-20, M-21, M-35, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70+ .
O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje liczba lat ukonczonych przez zawodnika w danym roku
kalendarzowym.
2. Kategorie sportowo-rekreacyjne:
a) Open R — trasa rodzinna,
b) Open K — trasa krétka (zawodnicy bez licencji lub karty zawodnika),
c) Open S — trasa $rednia (zawodnicy bez licencji lub karty zawodnika),
d) Open D — trasa dtuga (zawodnicy bez licencji lub karty zawodnika).
Organizator moze dokona¢ podziatu kategorii na zawodach (jezeli inne Przepisy tego nie zabraniaja). Podziat
kategorii moze wystgpowaé ze wzgledu na mozliwosci fizyczne zawodnikéw (E, A, B, C) lub ze wzgledu na
dtugosci tras (L, S).

Warszawa, 10 grudnia 2011 r. Zarzqd PZOS
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Zalqcznik nr 2

LIMITY CZASU NA POSZCZEGOLNE DYSTANSE W ZAWODACH ROZGRYWANYCH W CTZ |
RTZ

— dystans sprinterski 80 minut,
— dystans $redni 130 minut,

— dystans klasyczny 180 minut,
— zawody sztafetowe 240 minut.

Warszawa, 1 grudnia 2011 r. Zarzqd PZOS



