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1. Waznos¢ Przepisow

1.1. Przepisy Narciarskich Zawodow na Orientacj¢ (dalej: Przepisy NBnO) obowigzujg we wszystkich zawodach
w narciarskim biegu na orientacj¢ organizowanych przez jednostki zrzeszone lub na zlecenie Polskiego Zwiazku
Orientacji Sportowej (dalej: PZOS).

1.2. Zawody zwigzane z rywalizacja migdzynarodowg muszg by¢ przeprowadzone zgodnie z aktualnymi
przepisami Migdzynarodowej Federacji Biegu na Orientacje (dalej: IOF).

1.3. Przepisy NBnO obowigzuja zawodnikow, sedzidw, trenerdw, organizatorow oraz widzow. Ich nieznajomos¢
nie stanowi okolicznosci usprawiedliwiajace;.

1.4. Zawody powinny by¢ przeprowadzone tak, by zawodnicy nie byli, w sposdb nicuzasadniony, prowokowani
do naruszania niniejszych przepisow.

2. Postanowienia og6lne

2.1. Narciarskie zawody na orientacj¢ sg jedng z form orientacji sportowej, podczas ktorych zawodnik
samodzielnie za pomocg mapy i nart pokonuje pokryta Sniegiem tras¢ zaznaczong na mapie, odnajdujgc i
potwierdzajac wszystkie punkty kontrolne w terenie wedlug kolejnosci zaznaczonej na mapie. O kolejnosci
miejsc zajetych przez zawodnikéw w poszczeg6dlnych kategoriach wiekowych decyduje czas pokonania trasy.
2.2. Zawodnik w czasie zawodow moze korzysta¢ tylko z mapy dostarczonej przez organizatora. Dozwolonym
sprzetem pomocniczym mogg by¢ kompas i mapnik.

2.3. Zawody organizowane sg przewaznie w terenie zalesionym i nieznanym zawodnikom. Przy organizacji
zawodow nalezy bra¢ pod uwage wzgledy bezpieczenstwa, szczegélnie w przypadku budowy tras dla
najmtodszych.

2.4. Zawody powinny by¢ przeprowadzone tak, aby o klasyfikacji decydowaty zaré6wno nawigacyjne, jak i
biegowe umiejetnosci zawodnikow.

2.5. W ramach jednej kategorii wickowej organizator moze zastosowaé podziat na klasy wyczynowe, dla ktorych
buduje si¢ osobne trasy stawiajace przed zawodnikami rézne wymagania nawigacyjne i wytrzymalo$ciowe.
Najtrudniejszg klas¢ wyczynowa oznacza sig literg E (Elitarna), a kolejne A, B, C...

PRZEPISY SZCZEGOLOWE

3. Podziat zawodow

3.1. Ze wzgledu na formg:

3.1.1. Indywidualne

3.1.2. Jednoosobowa sztafeta — one man relay

3.1.3. Sztafetowe — kazdy cztonek sztafety biegnie wyznaczony odcinek trasy, a kolejne odcinki trasy (zmiany)
przebiegaja bezposrednio po sobie r6zni zawodnicy. Liczbg zmian okresla regulamin zawodow

3.1.3.1. klasyczne — pte¢ wszystkich cztonkow sztafety jest taka sama

3.1.3.2. mieszane (mix) — pte¢ przynajmniej jednego cztonka sztafety jest inna od pozostatych

3.1.4. Druzynowe — zawody indywidualne lub sztafetowe z klasyfikacjg druzynowa (na podstawie sumy czaséw
lub punktow uzyskanych za zajete miejsca)

3.2. Ze wzgledu na dtugosé tras:

3.2.1. Zawody na dystansie:

a) sprinterskim,

b) $rednim,

¢) klasycznym.

3.2.2. Dlugo$¢ tras jest okre$lana na podstawie przewidywanego czasu zwycigzey.

3.2.3. Przewidywane czasy zwycigzcow dla poszczegdlnych dystansow okreslone sa w pkt 7.

3.3. Ze wzgledu na pore dnia:

3.3.1. Dzienne — odbywaja si¢ migdzy wschodem a zachodem stonca.

3.4. Ze wzgledu na czas trwania:

3.4.1. Jednodniowe — trwajace nie dtuzej niz jeden dzien kalendarzowy.

3.4.2. Wielodniowe — w ktérych wynik jest sumg czaséw uzyskanych w poszczegoélnych dniach (etapach).

3.5. Ze wzgledu na rangg:

3.5.1. Mig¢dzynarodowe — zwigzane z rywalizacjg migdzynarodows i umieszczone w kalendarzu IOF.

3.5.2. Ogolnopolskie — umieszczone w Centralnym Terminarzu Zawodoéw PZOS (dalej: CTZ).

3.5.3. Regionalne — umieszczone w regionalnych terminarzach zawodéw (dalej: RTZ) jako zawody
klasyfikacyjne (A-RTZ) lub popularyzacyjne (B-RTZ). Zawody rangi B-RTZ mogg mie¢ pewne odstgpstwa od
przepisdéw PZOS, nie zatracajac jednak charakteru tej dyscypliny sportu.
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4. Rejestracja klubow (sekcji) i zawodnikow

4.1. Rejestracja klubu (sekcji) w PZOS nastgpuje zgodnie z ,,Postanowieniem w sprawie zasad nadawania i
pozbawiania licencji” uprawniajgcych kluby sportowe do udzialu we wspodtzawodnictwie sportowym w
orientacji sportowe;j.

4.2. Zawodnicy posiadajacy obce obywatelstwo mogg by¢ zarejestrowani w PZOS pod warunkiem
przedstawienia zgody macierzystego zwigzku (federacji) na S$ciSle okre§long czasowo przynalezno$¢ do
polskiego klubu (sekcji).

4.3. Coroczne wznawianie licencji klubowych i zawodniczych nastepuje zgodnie z ustaleniami zawartymi w
postanowieniach, o ktérych mowa w p.4.114.2.

4.4. Wysokos¢ oplat za licencje klubowe i zawodnicze oraz innych optat rejestracyjnych (wpis komputerowy)
ustalana jest corocznie przez Zarzad PZOS.

4.5. Szczegotowe zasady zmiany przynaleznosci klubowej zawodnikéw okresla ,,Regulamin zmiany barw
klubowych”.

5. Uczestnictwo w zawodach

5.1. Uczestnictwo odbywa si¢ w nastepujacych kategoriach wiekowych:

a) dzieci K/M-12,

b) mtodzicy K/M-14,

¢) juniorzy K/M-16 i K/M-18,

d) mlodziezowcy K/M-20,

e) seniorzy K/M-21,

f) weteranki i weterani K/M-35, K/M-40, K/M-45, K/M-50, K/M-55, K/M-60, K/M-65, K/M-70+.

5.2. Kategorie wyczynowe

5.2.1. W kategoriach wyczynowych majg prawo startu tylko zawodnicy posiadajacy aktualng licencj¢ lub karte
zawodniczg wydang przez Polski Zwiazek Orientacji Sportowe;.

5.2.2. Licencja zawodnicza jest wymagana dla zawodnikow startujgcych w kategoriach wiekowych K/M-12,
K/M-14, K/M-16, K/M-18, K/M-20, K/M-21.

5.2.3. Karta zawodnicza badz licencja zawodnicza jest wymagana dla zawodnikow startujacych w kategoriach
wiekowych K/M-35, K/M-40, K/M-45, K/M-50, K/M-55, K/M-60, K/M-65, K/M-70+.

5.3. Kategorie otwarte

5.3.1. W kategoriach otwartych moga startowa¢ wszyscy zawodnicy niezarejestrowani, nieposiadajacy aktualnej
licencji lub karty zawodniczej wydanej przez Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;.

5.3.2. W kategoriach otwartych nie mogg startowal zawodnicy posiadajacy aktualng licencje lub karte
zawodniczg wydang przez Polski Zwiazek Orientacji Sportowe;.

5.4. Zawodnicy zagraniczni mogg uczestniczy¢ w zawodach w podanej w zgloszeniu kategorii i zgodnie z
regulaminem zawoddow.

5.5. Ograniczenia uczestnictwa, wynikajace z zasad kwalifikacyjnych oraz charakteru zawodow, zawarte sg w
przepisach szczegdtowych.

5.6. Ograniczenia uczestnictwa, wynikajace ze specyfiki zawodow (np. Puchar Najmtodszych, Mistrzostwa
Polski Weteranow, mistrzostwa resortowe), zawarte sa w regulaminach tych imprez.

5.7. Zawodnicy nie moga uczestniczy¢ w zawodach w nastepujacych przypadkach:

5.7.1. W zawodach przeprowadzanych na mapie, ktorej sa autorami (osoba aktualizujgca), przez jeden rok
kalendarzowy od dnia pierwszych zawodow poczawszy.

5.7.2. W pierwszych zawodach przeprowadzanych na mapie, ktdrg kreslili lub kontrolowali topograficznie.

5.7.3. W zawodach CTZ organizowanych przez wtasne kluby w kategoriach K,M-16 oraz starszych.

5.7.4. Decyzje o odstepstwach od regut zawartych w p.5.6.1.—5.6.3. moze na wniosek zainteresowanych podjaé
Komisja Sportowo-Techniczna PZOS (dalej: KS-T PZOS), nie p6zniej jednak niz 2 tygodnie przed zawodami.
5.8. Kazdy uczestniczacy w zawodach musi posiada¢ wazne badania lekarskie lub w przypadku startu w
kategoriach otwartych i weteranskich musi przedstawi¢ pisemne o§wiadczenie (na druku przygotowanym przez
organizatora zawodow) o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢.

5.8.1. Badania lekarskie sg wazne 6 miesigcy dla zawodnikow powyzej 16 lat (kat. K,M-18 i starsze) oraz 3
miesigce dla zawodnikow mtodszych.

5.8.2. Organizator zawodoéw ma prawo kontrolowania waznosci licencji zawodniczej.

6. Kategorie wickowe

Zawodnicy startujg w zawodach w nastgpujacych kategoriach wiekowych:

6.1. Indywidualnie:
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Zawodnicy Wiek (lat) Koblety. quczyzr.n
(oznaczenie) (oznaczenie)

Dzieci 11-12 K-12 M-12
Mtodziczki / mtodzicy 13-14 K-14 M-14
Juniorki mtodsze / juniorzy mtodsi 15-16 K-16 M-16
Juniorki / juniorzy 17-18 K-18 M-18
Mtlodziezowcy 19-20 K-20 M-20
Seniorki / seniorzy 21-34 K-21 M-21
Weteranki / weterani 35-39 K-35 M-35

40-44 K-40 M-40

45-49 K-45 M-45

50-54 K-50 M-50

55-59 K-55 M-55

60-64 K-60 M-60

65-69 K-65 M-65

70+ K-70 M-70
Popularyzacyjne Open R — trasa rodzinna

Open K — trasa kobiet

Open M — trasa mezczyzn

Open N — trasa wyznaczona w terenie wstagzkami

6.1.1. O zaliczeniu do kategorii wieckowej decyduje liczba lat ukonczonych przez zawodnika w danym roku
kalendarzowym.

6.1.2. Kategorie Open powinny znalez¢ si¢ w programie mozliwie wszystkich zawodow CTZ i RTZ.

6.1.3. W licznie obsadzonych zawodach migdzynarodowych dopuszczalny jest takze podziat kategorii seniorow i
weteranéw na grupy wyczynowe, jednak pod warunkiem okreslenia w regulaminie zawodoéw grupy (grup), w
ktorej (ktorych) rozgrywana bedzie klasyfikacja rankingowa.

6.1.4. W zawodach indywidualnych zawodnicy moga startowa¢ w odmiennych kategoriach wiekowych w
nastepujacych przypadkach:

a) silniejszych o jeden stopien — mtodzicy i juniorzy — ze wzgledéw szkoleniowych za zgoda PZOS, liczac si¢
(wylacznie) w klasyfikacji danych zawodow, z prawem wypekiania norm na klasy sportowe i zdobywania
punktow ligowych;

b) silniejszych (bez ograniczen) — seniorzy i weterani — liczac si¢ (wytacznie) w klasyfikacji danych zawodow, z
prawem wypeliania norm na klasy sportowe i zdobywania punktow ligowych;

¢) silniejszych o jeden stopien w danych zawodach, wowczas gdy kategoria im przynalezna nie jest rozgrywana
— liczac si¢ we wszystkich punktacjach i klasyfikacjach przeprowadzanych na danych zawodach, tj.
wymienionych w p. a) lub b) powyzej oraz dodatkowo rankingowej i pucharowej (DPP);

d) w stabszych, bez zgody PZOS, poza konkursem (z wyrazna adnotacja ,,poza konkursem”), z wynikiem
podanym na koncu listy klasyfikacyjnej kategorii.

6.2. W sztafetach:

Zawodnicy Wiek (lat) Koblety. quczyzr.n
(oznaczenie) (oznaczenie)
Dzieci 11-14 KD MD
Juniorki/Juniorzy 1520 KJ MJ
Seniorki/Seniorzy 19— K M
Weteranki/Weterani 35— KV MV

6.2.1. Kategorie KV i MV zaleca si¢ przeprowadza¢ w mozliwie wszystkich zawodach sztafetowych.

6.2.2. Dopuszcza si¢ inny podzial na kategorie wickowe, jezeli wymaga tego charakter zawodow.

6.2.3. W zawodach sztafetowych dopuszcza si¢ udziat jednego zawodnika mtodszego w kategorii o jeden stopien
silniejszej.

7. Dlugos¢ tras

7.1. Dlugos¢ trasy mierzona jest wedtug mapy w linii prostej od startu, poprzez wszystkie punkty kontrolne, do
mety.
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7.2. W przypadkach, gdy linia przechodzi przez obszary niedostgpne (np. jezioro, bagno nie do przejscia, teren
zakazany), dtugo$¢ tych fragmentdw trasy mierzy si¢ wedtug najkrotszego, teoretycznie mozliwego, przebiegu.
7.3. W przypadku, gdy na trasiec znajduja si¢ odcinki obowigzkowe (dobieg do mety, wymuszone obiegi),
dtugosc¢ tych fragmentow trasy mierzy si¢ wzdtuz rzeczywistej dlugosci w terenie.
7.4. W zawodach obowigzujg nastepujace normy przewidywanych czaséw zwycigzcoOw:
7.4.1. Zawody sprinterskie:

— czas zwycigzey 10’15 we wszystkich kategoriach wiekowych.
7.4.2. Zawody na dystansie $rednim i klasycznym:
— szczegblowe przewidywane czasy zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach wiekowych podano w punkcie
7.4.3.
7.4.3. Przewidywane czasy zwycigzcOw:

Kategoria | Przewidywany czas zwycig¢zcy biegu Kategoria Przewidywany czas zwycigzcy
w minutach biegu w minutach
bieg $redni bieg klasyczny bieg $redni bieg klasyczny
K-12 15-20 25 M-12 15-20 25
K-14 15-20 30 M-14 20-25 40
K-16 20-25 40 M-16 20-25 50
K-18 20-25 50 M-18 25-30 60
K-20 25-30 55 M-20 30 70
K-21 30-35 65 M-21 30-35 90
K-35 25-30 55 M-35 25-30 70
K-40 20-25 50 M-40 25-30 65
K-45 20-25 45 M-45 25-30 60
K-50 20 45 M-50 25-30 55
K-55 20 45 M-55 20 50
K-60 20 45 M-60 20 50
K-65 20 45 M-65 20 50
K-70+ 20 45 M-70+ 20 50

7.4.4. Zawody sztafetowe:

— czas jednej zmiany: 25°-50" w zalezno$ci od kategorii wiekowe;.

7.5. Nie okresla si¢ norm dla kategorii popularyzacyjnych Open, ktore powinny by¢ lokalnie dostosowane do
spodziewanego poziomu uczestnikow.

7.6. Standard tras powinien odpowiada¢ poziomowi mie¢dzynarodowych badz krajowych (regionalnych)
zawodOow na orientacj¢. Powinny by¢ zawsze testowane umiejetno$ci zawodnikdw w zakresie nawigacji,
koncentracji i mozliwosci biegowych. Wszystkie trasy powinny zmusza¢ zawodnika do stosowania wielu
réznych wariantdw ich pokonania. Trasy krotkodystansowe wymagaja w szczegodlnosci wysokiego poziomu
koncentracji (na catej trasie biegu), szczegétowego czytania mapy i czestego podejmowania decyzji. Trasy dla
klasycznego dystansu powinny testowa¢ zawodnikow w zakresie umiej¢tnosci wyboru wariantu.

7.7. Catkowita suma podbiegéw powinna by¢ podana jako suma przewyzszen w metrach wzdhiz najkroétszego,
sensownego (optymalnego) wariantu.

7.8. Calkowita suma podbiegéw nie powinna przekracza¢ 4% diugosci najkrotszego, sensownego (optymalnego)
wariantu.

7.9. Dla biegéw kwalifikacyjnych trasy dla réwnoleglych grup powinny by¢ najbardziej, jak to jest mozliwe,
zblizone co do dlugosci i standardu.

7.10. W biegach sztafetowych dlugo$¢ poszczegdlnych zmian moze by¢ nawet bardzo zréznicowana, jednak
wszystkie startujace zespoly musza biegac ten (te) zréznicowany (zréznicowane) odcinek (odcinki) w tej same;j
kolejnosci.

7.11. Jezeli przygotowywane trasy znacznie odbiegaja od tych wymagan (dotyczy takze przewidywanego czasu
Zwycigzey) — wymagana jest wowczas zgoda kontrolera (IOF lub PZOS w zalezno$ci od rangi zawodow).

8. Organizacja zawodow

8.1. Przygotowanie zawodow

8.1.1. Zasady tworzenia kalendarza sportowego CTZ:

a) do konca maja kluby zgtaszaja do biura PZOS che¢ organizacji zawodéw w roku nastepnym,

b) do konica czerwca PZOS wydaje projekt kalendarza CTZ na rok nastgpny. Ostateczna decyzje o lokalizacji
zawodow podejmuje Komisja Narciarska,
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¢) do konca wrzesnia kluby potwierdzaja organizacje zawodow, zobowigzujac si¢ do stosowania niniejszego
regulaminu oraz terminowego zatwierdzania preliminarza i regulaminu zawodéw w PZOS,

d) do konca pazdziernika PZOS wydaje i rozsyta kalendarz CTZ,

¢) na minimum 3 miesigce przed imprezag PZOS podpisuje stosowng umowe z organizatorem, zlecajac tym
samym organizacj¢ danych zawodow,

f) na minimum 2 miesigce przed impreza organizator zobowigzany jest do zatwierdzenia w PZOS preliminarza
(dotyczy zawodow dofinansowywanych z PZOS) i regulamindéw danej imprezy (wszystkich),

g) w odniesieniu do imprez w NBnO organizowanych przez MON, federacje ,,Gwardia”, le$nikow oraz inne
zwigzki, stowarzyszenia i kluby sportowe zaleca si¢ przestrzeganie Przepisow NBnO i uzgadnianie terminow
zawodow z PZOS, tak aby imprezy te nie kolidowaty z programem przygotowan kadr narodowych do imprez
glownych,

h) warunkiem umieszczenia danej imprezy w kalendarzu sportowym jest akceptacja terminu przez Komisje
Narciarska PZOS.

8.1.2. Przeprowadzenie zawoddéw organizator uzgadnia z odpowiednig wtadzg terenowsg, administracja Lasow
Panstwowych, Polskim Zwigzkiem Lowieckim, wtascicielem terenu i organizacjami ochrony srodowiska.

8.1.3. Start, punkty kontrolne i meta nie mogg by¢ usytuowane na terenie prywatnym bez zgody wiasciciela
terenu.

8.1.4. Wprowadza si¢ klauzulg automatycznego zamykania map lub terendw:

a) dla zawoddéw CTZ od daty ogloszenia tegoz terminarza,

b) dla zawodoéw A-RTZ 3 miesiace przed datg zawodow.

Ogloszenia zamknigcia terenu dokonuje biuro PZOS w stosunku do imprez CTZ, a okrggowe zwigzki w
stosunku do imprez A-RTZ.

Przeprowadzenie jakiejkolwiek formy NBnO czy penetracji terenu uwaza si¢ za naruszenie klauzuli.

8.1.5. Organizator zobowigzany jest do wydania i rozestania regulaminu zawodow co najmniej na 5 tygodni
przed terminem imprezy. Regulamin zawodéw CTZ musi by¢ wystany do wszystkich zarejestrowanych
jednostek organizacyjnych i biura PZOS (w 2 egzemplarzach) oraz zainteresowanych osob funkcyjnych.
Regulamin zawodow A-RTZ musi by¢ wystany do wszystkich zarejestrowanych jednostek makroregionalnych i
innych zainteresowanych oraz biura PZOS (w 1 egzemplarzu).

8.1.6. W regulaminie zawodoéw muszg by¢ zawarte nast¢pujace dane:

a) nazwa zawodow i ich ranga,

b) termin zawodow,

¢) miejsce, czas zbidrki oraz czas startu pierwszego zawodnika,

d) rodzaj i forma zawodow,

e) kategorie wiekowe,

f) wysokos¢ wpisowego i innych optat,

g) termin zgloszen,

h) adres dla zgloszen,

i) informacje o mapie (skala, cigcie warstwicowe, aktualno$¢, charakterystyka terenu, autor mapy),

j) informacja o poprzednich mapach oraz o zamknigtym terenie,

k) informacje szczegodlne (dodatkowe informacje uzupetniajace),

1) organizator,

m) zespol gtdéwnych organizatorow: kierownik zawodow, sedzia gtowny, budowniczy tras, sedzia kontroler tras
z podaniem klas sedziowskich.

8.1.7. Zgtoszenia na zawody powinny zawierac:

a) nazwe klubu (jednostki organizacyjnej),

b) imi¢ 1 nazwisko oraz adres kierownika ekipy,

¢) wykaz imienny zawodnikow z wyszczegdlnionymi danymi:

. kategoria wickowa,

. nr SI,

d nazwisko i imig,

o rok urodzenia,

° klasa sportowa,

d nr ewidencyjny,

. nr licencji sportowe;j,

. petna nazwa klubu (dla programu SI),

d) piecz¢d jednostki organizacyjnej i podpis zglaszajacego,
e) inne informacje wymagane regulaminem zawodow.
8.1.8. Zgloszenie na zawody musi dotrze¢ do organizatora w terminie okreslonym w regulaminie zawodow.
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8.1.9. Zawodnicy zgloszeni na zawody po terminie okreslonym w punkcie poprzednim moga w nich
wystartowaé tylko w kategorii Open badz w kategorii wlasnej w miejsce zawodnika zgloszonego, a nicobecnego
na imprezie (o ile organizator uzna, ze nie koliduje to z uktadem rozstawienia zawodnikow). Zawodnicy ci
wnoszg za udzial podwojng wysoko§é wpisowego. Za zawodnikow zgloszonych po terminie pobierana jest
dodatkowo optata manipulacyjna w wysokosci 50% wpisowego.

8.1.10. Za zawodnikéw zgloszonych na zawody, a nieobecnych, pobierana jest optata w wysokosci
50% wpisowego, okreslonego w regulaminie zawodow.

8.1.11. Wpisowe musi by¢ optacone zgodnie ze zgloszeniem. Normy okreslajagce maksymalng
wysoko$¢ wpisowego ustala corocznie Zarzad PZOS.

8.1.12. Organizatorzy zawodéw CTZ odprowadzaja 10% wplywow z oplat wpisowego na konto
Zwiazku po otrzymaniu noty obcigzeniowej z PZOS. Organizatorzy zawodow RTZ zobowigzani sg do
odprowadzenia w ciggu miesigca 5% (A-RTZ — 10%) wpltywow z optat wpisowego na konto OZOS lub PZOS.
8.1.13. Zawody miedzynarodowe i CTZ (zgodnie z decyzja Zarzadu PZOS), a regionalne A-RTZ
(zgodnie z decyzjg wtadz OZOS) moga by¢ kontrolowane pod wzgledem organizacyjnym, kartograficznym badz
budowy tras przez wyznaczonych kontrolerow.

8.1.14. W zawodach CTZ i A-RTZ moga by¢ uzyte wylacznie mapy ujete w katalogu map PZOS, tj.
posiadajgce numer katalogowy i odpowiadajace odpowiednim normom kartograficznym.

8.1.15. Prawa i obowiazki gtéwnych osob funkcyjnych zawodéw wynikaja z niniejszych przepisow, a
ich czynnosci reguluja ,,Dokumenty sedziowskie”.

8.1.16. Organizatoréw obowigzuje tajemnica zawodow, rozumiana glownie jako ochrona map,
zwlaszcza z wykreslonymi trasami, przed dostgpem zawodnikow, oraz bezwzgledny zakaz przekazywania (poza
komunikatem technicznym) jakichkolwiek wskazoéwek co do taktyki i techniki biegu.

8.1.17. Teren zawodow powinien byé na tyle dogodny, aby umozliwia¢ budowe tras dla wszystkich
kategorii wiekowych.
8.1.18. Teren zawodéw nie powinien byé wykorzystywany do narciarskiego biegu na orientacje

najdluzej, jak to jest mozliwe, tak aby zaden zawodnik nie miat przewagi zaktocajacej uczciwe
wspoétzawodnictwo (konkretnego okresu takze nie precyzuje si¢ w przepisach migdzynarodowych).

8.1.19. Mapy w narciarskich zawodach na orientacje:

— na zawodach CTZ specjalistyczne mapy do narciarskich zawoddéw na orientacje wykonane sg zgodnie z
aktualnie obowigzujacymi normami topograficzno-kartograficznymi IOF,

— na pozostatych zawodach mozna stosowa¢ mapy z zawodéw w biegu na orientacj¢ oraz rowerowej jazdy na

orientacjg.

8.1.20. Organizator musi podaé w regulaminie rodzaj mapy, na ktorej zostana rozegrane zawody.
8.1.21. Nalezy dazy¢ do tego, aby format mapy nie przekraczat 30 x 30 cm.

8.1.22. Sciezki sa nadrukowane kolorem zielonym. Trasa nadrukowana jest kolorem czerwonym lub
fioletowym.

8.1.23. Wydruk mapy, wykreslenie tras i dodatkowe nadruki powinny by¢ wykonane zgodnie z

wymogami IOF dla map do narciarskiego biegu na orientacj¢. Rozbieznosci w tym zakresie dla zawodow
mig¢dzynarodowych wymagajg akceptacji IOF.

8.1.24. Bledy wydruku mapy oraz zmiany, ktére pojawity si¢ w terenie po wydrukowaniu, a moga
mie¢ wpltyw na wilasciwy przebieg zawoddw, powinny by¢ nadrukowane dodatkowo (na wszystkich mapach).
8.1.25. Jezeli istnieja wcze$niejsze mapy terenu zawoddéw, wowczas organizator zawodow musi

przedstawié¢ je w formie elektronicznej na stronie internetowej zawodow lub — jesli takiej strony nie ma — podaé
numery katalogowe map, ktdre byly uzyte ostatnio podczas innych zawodow w orientacji sportowej.

8.1.26. W zawodach uzywamy map:

i na dystansie sprinterskim — w skali 1:5000 Iub 1:7500,

i na dystansie $rednim i sztafetowym — w skali 1:7500 lub 1:10 000,

i na dystansie klasycznych — w skali 1:15 000 w kategoriach od K/M-16 do K/M-45, w skali 1:10 000 w
pozostatych kategoriach wickowych.

8.1.27. W Mistrzostwach Polski we wszystkich grupach wiekowych wprowadza si¢ obowiazek
uzywania elektronicznego systemu potwierdzania PK.

8.1.28. IOF i jej federacje cztonkowskie maja prawo do reprodukowania map zawodéw z trasami w
ich oficjalnych magazynach, bez koniecznosci optat za pozwolenie.

8.1.29. Klasyfikacja tras: sie¢ zatozonych §ladow w terenie rozgrywania zawodow zaznacza si¢ na
mapie symbolami w kolorze zielonym, ré6znym dla danej szeroko$ci $ladu. Jesli $lad prowadzi $ciezka, kolor
zielony naktada si¢ na $ciezke, natomiast jesli slad prowadzi obok $ciezki (drogi), nie pokazujemy kolorem
czarnym tej drogi, tylko jedynie kolorem zielonym przygotowang tras¢ do zawoddéw. Symbole sg kreslone
gestym i dobrze widocznym odcieniem zielonego (zaleca si¢ PMS 354). Udostepnione drogi, po ktorych mozna
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porusza¢ si¢ na nartach, zaznacza si¢ tylko kolorem zielonym (drogi od$niezone, lecz w dalszym ciggu nadajgce
si¢ do jazdy na nartach, zaznacza si¢ tylko kolorem zielonym). Jesli droga wydrukowana na czarno nie jest
otwarta, ale znajdujg si¢ na niej zatozone $lady, taki slad musi by¢ nadrukowany w kolorze zielonym oprocz
drogi. Niedostepny (zabroniony) $lad narciarski lub drogg zaznacza si¢ ogdlnym symbolem 711 (,,Zakaz wstepu
na droge”), drukowanym w kolorze purpurowym. Wszystkie taczenia i skrzyzowania musza by¢ zaznaczone w
sposob niebudzacy watpliwosci, gdzie potaczenie lub skrzyzowanie §ladow si¢ znajduje. Odnosi si¢ to takze do
sladéw kropkowych.

Poszczegolne linie oznaczaja:

— ciggla — tras¢ o szerokosci ponad 1,5 m pozwalajacg na szybki bieg, na ktorej mozliwe jest wykorzystywanie
tyzwowej techniki biegu,

— przerywana — tras¢ o szerokosci 0,8—1,4 m, na ktorej mozliwe jest wykorzystywanie tyzwowej techniki biegu,
jednak szybki bieg tg technikg jest utrudniony,

— kropkowa — tras¢ o szerokosci do 1 m umozliwiajacg jedynie wolny bieg, na ktorej mozliwe sg duze
nachylenia terenu.
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801 Slad narciarski o szeroko$ci powyzej 3 m

Kolor: wyzszy zielony (PMS 354)

Szerokos¢: 0,85 mm

802 Slad narciarski o szerokosci 1,5-3,0 m

Kolor: wyzszy zielony (PMS 354)

Szerokos¢: 0,60 mm

Na obszarach o bardzo gestej sieci sladow uzyta moze by¢ ciensza linia

803 Slad narciarski o szerokosci 0,8-1,2 m

Kolor: wyzszy zielony (PMS 354)

Szerokos¢: 0,5 mm

Dtugo$¢ linii 3 mm i odlegto$ci migdzy liniami 0,5 mm

Symbolu tego uzywa si¢ roéwniez na trudnych zboczach

804 Slad narciarski o szerokosci 0,8—1 m

Kolor: wyzszy zielony (PMS 354)

Srednica kropki 0,7 mm i odlegtoéci miedzy kropkami 1,3 mm

Waski, migkki, krety $lad

Na obszarach o bardzo gestej sieci sladow uzyte mogg by¢ mniejsze kropki

805 Droga odsniezona, lecz nadajaca si¢ do biegu na nartach

Kolor: czarny

806 Posypana piaskiem lub bez$niezna droga. Niemozliwy bieg na nartach

Kolor: purpurowy

807 Droga zamknigta dla ruchu. Nie ma szlakéw narciarskich

Kolor: czarny

808 Przygotowany obszar narciarski

Kolor: wyzszy zielony (PMS 354)

Szeroko$¢: linia 0,2 mm, odlegtosci miedzy liniami 0,8 mm, kat 45°

Zbocza slalomu (alpejskie narciarskie zbocza) i inne szerokie obszary dobre do biegania
na nartach i twarde. Granice przygotowanych obszaréw sa pokazane zielong linig (0,13
mm), tak aby krawedz byta wyraznie widoczna

809 Zabroniony wjazd na tras¢

Kolor: wyzszy purpurowy

Dwie purpurowe linie przecigte przez siebie, dlugos¢ 3,5 mm

Symbol 711 ,,Zabroniona trasa” jest rysowany na mapie wickszym rozmiarem, tak aby byt
dobrze widoczny na mapie dla zawodnikoéw

813 Publiczna $niezna droga

Kolor: wyzszy zielony (PMS 354)

Trasa wyznaczona przez poruszajgce si¢ w terenie pojazdy, ktore moga znajdowac si¢ w
terenie podczas rozgrywania zawoddw. Te trasy sg czgsto nierdéwne i ulega zmianie ich
szerokosci oraz jako$¢. Organizatorzy muszg poinformowac uczestnikéw przed zawodami
o jakosci takich tras (np. za pomoca zdje¢ fotograficznych) i zapewni¢ bezpieczenstwo
uczestnikow przez chwilowe ustawienie s¢dziow kierujacych ruchem w miejscach
skrzyzowania si¢ takich tras z trasami przygotowanymi do zawodow. Jezeli nie mozna
zapewni¢ bezpieczenstwa uczestnikow, organizator musi zaznaczy¢ takie trasy w terenie
jako zabronione (809)

301.1 Mozliwy przejazd przez zamarznigty akwen wodny

301.2 Niemozliwy przejazd przez akwen wodny

310.1 Mozliwy przejazd przez zamarznigte bagno
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Zalecany procentowy udzial rodzajow tras w zawodach na dystansie klasycznym:

Linie ciagle 30-50%
Linie przerywane 50-70%
Linie kropkowane 1-2%

Zalecany procentowy udzial rodzajow tras w zawodach na dystansie sprinterskim, $rednim i sztafetowym:

Linie ciagle 50-70%
Linie przerywane 20-30%
Linie kropkowane 1-2%

8. 2. Przebieg zawodow

8.2.1. Kierownik ekipy zobowigzany jest do zatatwienia wszelkich formalno$ci zwigzanych z uczestnictwem
w zawodach przed zamknigciem pracy sekretariatu zawodow.

8.2.2. Organizator musi przekazaé zawodnikom w formie pisemnej w centrum zawoddw nastgpujace
informacje:

a) sposob wydawania kart startowych,

b) usytuowanie szatni, umywalni, punktu (-6w) z napojami (bufetu) i punktu medycznego,

C) czas startu pierwszego zawodnika oraz obowiazujacy limit czasu,

d) odlegtos$¢ do startu i mety, ewentualnie przewyzszenie wzgledem startu oraz kolory doprowadzajacych
wstazeczek,

e) sposob oznakowania dojs¢,

f) dhugo$¢ tras oraz ewentualnie przewyzszenia wedtug wariantow optymalnych,

g) informacje o mapie (sposobie naniesienia ewentualnych zmian na mapie),

h) informacje o istnieniu i sposobie oznakowania odcinkéw i przebiegdw obowigzkowych oraz terenow
zakazanych,

1) godzina zamknigcia mety,

1) godzina uroczystego otwarcia i zamknig¢cia zawodow,

k) glowni organizatorzy i osoby funkcyjne (w tym obowigzkowo sedzia gltéwny, budowniczy tras i
kontroler tras).

8.2.3. W zawodach CTZ i A-RTZ organizator jest zobowigzany do wydania wypemionych kart startowych
(jako niezbedne — nazwisko, imig, rok urodzenia).

8.2.4. Jesli zgloszenie nie zawiera danych wymaganych w p. 8.1.7¢ lub jest dokonywane w miejscu zawodow
(dotyczy to rowniez zmian osobowych oraz danych osobowych zespolow sztafetowych), obowigzek
uzupetnienia danych spoczywa na zawodnikach. Niedostosowanie si¢ do tego wymogu moze by¢ ukarane zolta
kartka.

8.2.5. Do uzywania stroju reprezentacyjnego z napisem POLSKA uprawnieni sa wylacznie aktualni
cztonkowie kadry narodowej (seniorzy, juniorzy) oraz osoby upowaznione przez PZOS.

8.2.6. Start moze by¢ interwatowy, handicapowy lub masowy.

8.2.7. Kolejnosé startu ustalana jest przez losowanie. Zasady losowania podczas Mistrzostw Polski zawarte sa
w odrebnych przepisach. We wszystkich pozostatych zawodach losowanie musi by¢ przeprowadzone tak, aby w
poszczegolnych kategoriach zawodnicy tego samego klubu (jednostki organizacyjnej) nie startowali
bezposrednio po sobie.

8.2.8. W poszczegblnych kategoriach (zawodow niebegdacych Mistrzostwami Polski) musi by¢ zachowany staty
interwat startowy, ktory powinien wynosi¢ nie mniej niz:

a) 1 min — gdy w kategorii wiekowej startuje ponad 75 zawodnikow,
b) 2 min — gdy startuje 50-70 zawodnikow,
C) 3 min — gdy startuje mniej niz 50 zawodnikow.

W nielicznie obsadzonych kategoriach wiekowych zaleca si¢ zwigkszone interwaty.

8.2.9. W zawodach wieloetapowych moze by¢ zastosowany start handicapowy podczas ostatniego etapu. W
zawodach sztafetowych start musi by¢ masowy.

8.2.10. Miejsce startu jest to miejsce, w ktérym rozpoczyna si¢ pomiar czasu zawodnika; jest ono
oznaczone w terenie transparentem START. Trojkat na mapie oznacza miejsce, od ktorego zawodnik
rozpoczyna pokonywanie trasy; jest ono oznaczone w terenie biato-czerwonym lampionem bez numeru i
urzadzenia do potwierdzania obecnosci. W komunikacie technicznym zawoddéw zawsze musi by¢ podana
informacja o odleglosci od miegjsca startu do miejsca rozpoczgcia orientacji w terenie zaznaczonego na mapie
trojkatem. Zawodnik zawsze ma obowigzek dobiec od miejsca wydania mapy do miejsca zaznaczonego na
mapie trojkatem. Miejsce na mapie oznaczone trojkatem powinno by¢ tak usytuowane, aby zawodnicy
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oczekujacy nie mogli obserwowaé zawodnikow odbiegajacych. Spdznienie zawodnika na start z wlasnej winy
nie powoduje zmiany jego czasu na licie startowej.

8.2.11. Zawodnik jest zobowiazany na zadanie sedziego startu do okazania karty startowej lub
urzadzenia do elektronicznego potwierdzania punktéw kontrolnych.
8.2.12. Za czas startu zawodnika uwaza si¢ moment okreslony sygnatem akustycznym, po ustyszeniu

ktérego zawodnik moze rozpoczaé bieg. Spowodowanie falstartu wymaga doliczenia zyskanego czasu do
wyniku, a umys$lne spowodowanie falstartu karane jest dodatkowo z6ita kartka.

8.2.13. Zawodnik musi otrzymaé mape:

a) w zawodach indywidualnych — na 1 minute przed startem,

b) w zawodach sztafetowych pierwsze zmiany — na 15 sekund przed startem, nast¢pne zmiany pobieraja
mapy w strefie zmian,

c) mapa musi by¢ wyraznie i jednoznacznie oznaczona symbolem kategorii. Za pobranie wlasciwej mapy
odpowiedzialny jest zawodnik.

8.2.16. Punkt kontrolny (PK) stanowi lampion (stojacy lub wiszgcy) w ksztalcie graniastostupa o podstawie
trojkatnej 1 boku o wymiarach 30x30 cm, podzielonym wzdtuz przekatnej na gorng biatg i dolng pomaranczowa
(lub czerwong) czgs¢. Wyposazenie PK powinno by¢ jednakowej konstrukcji na calej trasie.

8.2.17. Punkty kontrolne znajduja si¢ zawsze na $ciezkach. Na kazdym punkcie kontrolnym znajduja si¢ trzy
podstawowe elementy wyposazenia:

1. Specjalny biato-pomaranczowy (lub biato-czerwony) dobrze widoczny lampion. Dzigki niemu
zawodnik nie musi specjalnie szuka¢ punktu, co eliminuje przypadkowos¢.

2. Numer punktu kontrolnego, ktory pozwala zawodnikowi upewnic sie, czy trafit we wtasciwe miejsce.
3. Przyrzad stuzacy do potwierdzenia obecnosci na punkcie kontrolnym.

Przyktadowy punkt kontrolny Przyktadowy punkt kontrolny
z perforatorem i stacjg SI z perforatorem

8.2.18. Punkt kontrolny sktada si¢ ze stojaka, na ktérym umieszczony jest lampion, stacja do potwierdzania SI
oraz perforator. W przypadku zawoddw regionalnych zaleca si¢ stosowanie wiszacego lampionu z tradycyjnym
perforatorem i oznaczeniem kodowym na wysokosci 1-1,5 m od ziemi.

8.2.19. Punkt kontrolny powinien by¢ usytuowany w takim miejscu, aby dawa¢ mozliwos¢ potwierdzenia go
jednoczesnie przez kilku zawodnikdéw, musi by¢ odpowiednia przestrzen wokdét punktu umozliwiajaca
ewentualne zawrdcenie z niego w przeciwng strone.

8.2.20. Podczas zawoddéw narciarskich zawodnik powinien mie¢ mozliwo$¢ potwierdzenia punktu bez
koniecznos$ci zdejmowania nart, a miejsce usytuowania punktu powinno zapewnia¢ zawodnikowi utrzymanie
stabilnej pozycji podczas jego potwierdzania.

8.2.21. Najpdzniej na 30 minut przed startem organizator powinien ustawi¢ modelowy punkt kontrolny, taki
sam jak na trasie, w celu mozliwo$ci zapoznania si¢ z nim przez zawodnikow (sposobem potwierdzania).
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8.2.22. Dla zawoddéw wojewodzkich oraz o mniejszej randze dopuszcza si¢ ustawianie w terenie tradycyjnych
punktow kontrolnych jak w biegu na orientacje (stojak z kodem oraz lampionem i urzadzeniem do potwierdzania
pobytu na punkcie przez zawodnikow).

8.2.23. W przypadku uzycia systemu Sport-Ident dopuszcza si¢ ustawienie stojakow, ktore sg przystosowane
do umocowania stacji do potwierdzania PK. Wowczas obowigzuje punkt kontrolny jak w zawodach w biegu na
orientacj¢. Nalezy jedynie zabezpieczy¢ punkt przed mozliwoscig zbyt glebokiego wbicia go w $nieg.

8.2.24. Punkty kontrolne muszg by¢ postawione we wczesniej sprawdzonych miejscach terenu. Podstawowym
kryterium wyboru obiektu punktu kontrolnego jest zgodnos¢ terenu w otoczeniu PK z jego obrazem na mapie.
8.2.25. Punkt kontrolny musi by¢ umieszczony w terenie w miejscu odpowiadajacym Srodkowi oznaczajacego
go na mapie kotka.

8.2.26. Srednica kotka oznaczajacego punkt kontrolny wynosi 5-6 mm, start to trojkat rownoboczny o boku 7
mm z jednym z wierzchotkéw zwroéconym ku pierwszemu punktowi kontrolnemu, meta to dwa koétka o
wspolnym $rodku, o $rednicy 517 mm.

8.2.27. Numery 1 kody punktow przy poszczegodlnych punktach oznaczone sg cyframi o
wysokosci 8—9 mm, wedtug kolejnosci (1, 2, 3..). Kody punktéw moga rozpoczynac si¢ od 31
8.2.28. Miejsce startu zaznaczone jest trojkatem, meta podwdjnym kotkiem. Punkty kontrolne
zaznaczone s3 kolkami potagczonymi kolejno linig. Kolejnos¢ punktow i1 ich numery sg
rowniez podane na mapie wedtug wzoru:

1-37 4-100
N @
2-3 3-40

Na naszym przyktadzie obok punktu umieszczono kod 1-37, co oznacza, Ze jest to pierwszy punkt na trasie, a
jego kod to 37; mozna umieszczac¢ kod punktu w nawiasie: 1(37).

8.2.29. W narciarskim biegu na orientacj¢ nie stosuje si¢ opisow punktéw. Punkty zawsze sg umieszczone na
skrzyzowaniach lub rozwidleniach drog.

8.2.30. PK powinien by¢ zabezpieczony znacznikiem, ktérego zawodnicy nie moga zabieraé ze soba.

8.2.31. Na PK moga znajdowaé¢ si¢ sedziowie. Organizator moze postanowié, ze na niektorych PK
potwierdzen dokonuje sedzia, co musi by¢ zasygnalizowane w komunikacie technicznym. Sedziowie trasy nie
moga wptywaé na przebieg zawodow swym usytuowaniem i zachowaniem. JeSli warunki te nie moga by¢
spelnione, to potozenie i zachowanie s¢dzidow musi by¢ takie samo przez caly czas zawodow.

8.2.32. Zawodnik ma obowigzek powiadomi¢ organizatora (na mecie) o uszkodzeniu PK.

8.2.33. Trasy zawodow muszg by¢ tak wyznaczone, aby zawodnicy nie mieli mozliwosci zmiany kolejnosci
potwierdzania PK (dotyczy to tylko przypadku zastosowania tradycyjnego systemu potwierdzania obecno$ci
zawodnika na punkcie kontrolnym (z uzyciem perforatora)).

8.2.34. Odcinki obowiazkowe musza by¢ w terenie wyznakowane i obowigzuja wszystkich zawodnikow na
catej dtugosci. Zawodnikdéw obowigzuje zakaz skracania odcinkow obowigzkowych.

8.2.35. Zawodnik musi by¢ poinformowany o istnieniu w terenie miejsc niebezpiecznych lub zakazanych, ktore
oznaczone powinny by¢ wstazeczkami koloru pomaranczowego lub zoéttego.

8.2.36. Zawodnik moze biega¢ tylko po zaznaczonych trasach na mapie. Zakazane jest bieganie na przetaj
przez las lub zaktadanie nowych §ladow w terenie zawodow.

8.2.37. Na trasach dluzszych niz 14 km organizator powinien zapewni¢ w drugiej czgéci trasy punkt z
napojami.

8.2.38. W biegu sztafetowym pojedyncze odcinki trasy od PK lub przez kilka PK moga by¢ dla poszczegdlnych
sztafet rozne. Nalezy tylko zapewni¢, aby w catlym biegu wszystkie sztafety pokonaty te same odcinki,
nickoniecznie w tej samej kolejnosci.

8.2.39. W kazdych zawodach indywidualnych obowiazuje limit czasu biegu wynoszacy dla zawoddéw na
dystansie:

— sprinterskim 90 min,

— $rednim 120 min,

— klasycznym 180 min.
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Zawodnicy, ktorzy przekroczyli limit czasu, nie sg klasyfikowani. Aby zapobiec przedtuzaniu si¢ czasu trwania
zawodow sztafetowych, organizator moze przeprowadzi¢ masowy start kolejnych zmian. Start masowy zmiany
powinien by¢ organizowany po przybiegni¢ciu przynajmniej jednego zawodnika tej zmiany w danej kategorii.
8.2.40. Zawodnik przerywajacy bieg ma obowigzek natychmiastowego zgloszenia tego faktu na mecie, oddania
karty startowej i mapy. W zadnym przypadku nie ma prawa oddziatywac¢ na przebieg zawodow.

8.2.41. W biegu sztafetowym obowigzuje nastgpujacy sposob zmiany: zawodnik dobiegajacy dotyka ramienia
lub reki zawodnika odbiegajgcego. Czynnosci te muszg by¢ wykonane w strefie zmian.

8.2.42. Organizator jest zobowigzany do ogloszenia z pewnym czasowym wyprzedzeniem numerow
startowych zawodnikow zblizajacych si¢ do strefy zmian.

8.2.43. Karta startowa lub odczyt wyniku z zastosowanego urzadzenia do elektronicznego pomiaru czasu,
przekazane przez zawodnika sedziom mety bezposrednio po biegu, sg jedynymi dokumentami stwierdzajacymi
ukonczenie trasy 1 bedgcymi podstawg do sklasyfikowania zawodnika.

8.2.44. Numeracja pol na karcie startowej powinna przebiega¢ wierszami od strony lewej do prawej.
Numeracja powinna rozpoczynac si¢ w dolnym lewym rogu karty startowe;.

8.2.45. Zawodnik potwierdza obecnos$¢ na PK na karcie startowej otrzymanej od organizatora. Potwierdzenia
muszg by¢ wykonane w podanej kolejnosci, przy czym co najmniej cz¢$¢ odbic¢ perforatora musi by¢ zawarta w
prawidtowym polu karty startowej. Za prawidtowe pole uwaza si¢ pole z numerem odpowiadajagcym kolejnemu
punktowi kontrolnemu lub pierwsze, dotad niewykorzystane, pole rezerwowe (R). Szczegdtowe zasady
potwierdzania PK i klasyfikacji zawodnikoéw zawiera zatacznik 8.

8.2.46. Potwierdzenie PK na karcie startowej moze by¢ dokonane tylko przy uzyciu znajdujacego si¢ na PK
wyposazenia.

8.2.47. Potwierdzenic PK z innej trasy nie ma wpltywu na klasyfikacje, o ile zachowane zostang zasady
potwierdzania PK ujete w zatgczniku 4.

8.2.48. Jezeli zawodnik odda karte startowg w takim stanie, Ze nie jest mozliwe jednoznaczne odczytanie
potwierdzenia przez s¢dziow, nie jest klasyfikowany.

8.2.49. Karta startowa nic moze by¢ deformowana oraz oklejana w miejscach przeznaczonych dla zapiséw
sedziowskich. Zaleca si¢ przechowywanie karty startowej w obwolucie z folii.

8.2.50. Podczas wykorzystywania elektronicznego systemu potwierdzania PK zastosowanie majg przepisy
wynikajace z obstugi tegoz systemu.

8.2.51. Mete tworzy linia transparentu z napisem META. Dopuszcza si¢ oznaczenie mety dwoma lampionami
na dwoch koncach linii korytarza dobiegowego. Niedopuszczalne jest stosowanie tych dwoch oznaczen w
réznych miejscach. Dobieg do mety nalezy ogrodzi¢ z dwoch stron (od strony dobiegu) linami lub wstggami
tworzacymi korytarz zwezajacy si¢ do ok. 3 m na linii mety. W nocnym biegu na orientacj¢ linia mety powinna
by¢ dodatkowo oznaczona §wiattami (najlepiej czerwonymi).

8.2.52. Po przekroczeniu linii mety zawodnik jest zobowigzany odda¢ kartg startowa, a na zadanie organizatora
rowniez mapg zawodow. Mapy odbierane zawodnikom na mecie sg gromadzone w podziale na kluby. Kazdy
zawodnik ma prawo do mapy, z ktorej korzystal podczas biegu.

8.2.53. Zawodnik, ktéry ukonczyt bieg, nie moze wroci¢ na teren zawodow przed ich zakonczeniem bez zgody
sedziego gtownego.

8.2.54. Czas przebycia trasy przez zawodnika rejestrowany jest w minutach i sekundach. Za moment
ukonczenia biegu przez zawodnika uwaza si¢ przeciecie linii mety noga.

8.2.55. Organizator jest zobowigzany do sprawnego oglaszania nieoficjalnych wynikéw (wywieszek) w trakcie
zawodow, w tym poinformowania zawodnikéw o ich niesklasyfikowaniu do momentu ogloszenia oficjalnych
skroconych wynikdéw zawodow (tj. ograniczonych do liczby nagradzanych zawodnikow).

8.2.56. Na 2 minuty przed startem organizator moze oznakowaé narty zawodnika.

8.2.57. Dozwolone jest zdejmowanie nart podczas pokonywania niebezpiecznych ze wzgledu na umiejetnosci
danego zawodnika odcinkow trasy, np. na stromych zjazdach lub podjazdach. Na wszystkich punktach
kontrolnych podczas ich potwierdzania zawodnik musi mie¢ przy sobie narty oraz kijki.

8.2.58. Zawodnik musi przestrzega¢ zasad ruchu drogowego. Dozwolone jest wymijanie si¢ tylko zgodnie z
zasadg ruchu prawostronnego. Wigkszo$¢ skrzyzowan podczas rozgrywania zawoddéw to skrzyzowania
rownorzedne: pierwszenstwo majg osoby jadace z prawej strony. Zawodnicy jadacy z gory majg pierwszenstwo
przed zawodnikami wjezdzajacymi pod gore.

8.2.59. Zawodnik stabszy musi umozliwi¢ bezkolizyjny przejazd obok niego zawodnikowi szybszemu na jego
wezwanie. Zabronione jest umysine blokowanie drogi innym zawodnikom jadgcym z tytu lub z przodu.

8.2.60. Teren rozgrywania zawodéw musi umozliwia¢ odpowiednie ustawienie trasy zawoddéw, powinien
zawiera¢ bogatg droznig, pozwalajacg ustawi¢ odpowiednie trasy.

8.2.61. W zawodach musi by¢ zachowana zasada fair play.

Zawodnik nie moze:
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a) penetrowaé terenu przed zawodami oraz uzyskiwac jakichkolwiek informacji, ktore czynityby go
uprzywilejowanym wzgledem innych zawodnikow,

b) uzywac niedozwolonych §rodkéw dopingujacych,

) wspolpracowac z innymi zawodnikami na trasie,

d) dawac znaki pomagajace lub szkodzace innym zawodnikom,

e) startowa¢ pod nazwiskiem lub numerem innego zawodnika,

f) przebywaé w terenie tras biegowych (poza czasem odbywania wlasnego biegu) bez zgody sedziego
glownego,

g) uzywac jakiejkolwiek innej mapy terenu zawodow oraz systemow okreslajacych potozenie (GPS).

Przebywanie w terenie tras biegowych bez zgody sedziego gtéwnego oraz fizyczne pomaganie zawodnikom w
trakcie biegu jest niedozwolone dla trenerow oraz o0sob towarzyszacych ekipom.

8.2.62. Jezeli w czasie zawodow dojdzie do nieszczg$liwego wypadku, obowigzkiem organizatora i
zawodnikow jest udzielenie poszkodowanemu wszelkiej mozliwej pomocy.

8.3. Zakonczenie zawodow

8.3.1.  Po zamknigciu mety s¢dzia gtowny musi skontrolowaé, czy wszyscy zawodnicy powrocili z trasy.

8.3.2. W przypadku przeciagajacej si¢ niecobecnosci zawodnika kierownik zawoddéw zobowigzany jest do
zorganizowania akcji poszukiwawczej. Na prosbe kierownika w akcji maja obowiazek wzig¢ udziat zawodnicy.
8.3.3. Po zamknigciu mety i rozpatrzeniu wszelkich spraw spornych sedzia gtéwny stwierdza prawomocnosé
zawodow.

8.3.4. Zawodnik jest sklasyfikowany wowczas, gdy nie naruszajgc niniejszych przepiséw, ukonczy trasg w
limicie czasowym i potwierdzi wszystkie PK trasy na karcie startowej lub za pomoca elektronicznego systemu
pomiaru czasu.

8.3.5. O miejscu zawodnika sklasyfikowanego decyduje uzyskany przez niego czas biegu. Jezeli dwdch lub
wigcej zawodnikéw uzyska jednakowe czasy na mecie zawodow, to na lisScie wynikdw zostajg oni
sklasyfikowani na tym samym miejscu w kolejnosci startu. Postanowienie to nie dotyczy sytuacji, gdy o wyniku
decyduje kolejnos¢ wbiegnigcia na metg (start masowy, start handicapowy).

8.3.6.  Organizator ma obowigzek uhonorowa¢ czotowych zawodnikéw kazdej kategorii, a bezwarunkowo co
najmniej dyplomem zawodnikéw kategorii K/M-12, K/M-14, K/M-16. Jezeli honorowanie zawodnika z roznych
przyczyn nie jest mozliwe w dniu zawodow, to musi by¢ ono zrealizowane w ciggu dwodch tygodni po ich
zakonczeniu.

8.3.7. Warunki rywalizacji o nagrody nalezy poda¢ w regulaminie zawodow.

8.3.8. Posiadacz nagrody przechodniej powinien bez wezwania przekazaé ja organizatorowi cyklu zawodow
na cztery tygodnie przed nowa edycja lub w innym terminie uzgodnionym z organizatorem cyklu zawodow.
8.3.9. Obowiagzkiem organizatora jest catkowite uporzadkowanie terenu po zakonczeniu zawodow.

8.3.10. Obowiagzkiem organizatora zawodow CTZ jest natychmiastowe przestanic wynikéw do Polskiej
Agencji Prasowej i zainteresowanych redakcji sportowych.

8.3.11. Sedzia gtowny zawoddéw jest zobowigzany do przestania w ciggu 30 dni protokolu koncowego
(zatacznik 5) do wszystkich uczestniczacych jednostek organizacyjnych i zainteresowanych funkcjonariuszy
oraz do PZOS (z imprez migdzynarodowych i CTZ w 2 egzemplarzach). W przypadku imprez CTZ lista
wynikéw musi by¢ nadestana w formie elektronicznej (e-mail, no$nik danych) do biura PZOS w ciggu 7 dni.

9. Wyposazenie zawodnika w narciarskich zawodach na orientacje

9.1. Sprzet do narciarskiego biegu na orientacj¢

Sprzet jest w wickszosci taki sam, jak uzywany w narciarstwie biegowym. Nie ma specjalnych przepiséw
dotyczacych nart, butow, kijkow, stroju. Jedynymi dodatkami sag mapa, mapnik i kompas.
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Mapnik umocowany na piersiach zawodnika.

9.2. Zawodnik moze dokona¢ wymiany nart lub kijkow podczas biegu tylko i wytacznie wtedy, gdy organizator
w komunikacie zawodow poda, ze istnieje mozliwo$¢ przed startem zostawienia zapasowego sprzetu, ktory
bedzie dostepny tylko w miejscu zaznaczonym na mapie zawodnika.

9.3. Zawodnik po otrzymaniu od organizatora zawodéw numeru startowego powinien go umies$ci¢ na prawej
nodze z przodu mi¢dzy kolanem a stawem biodrowym.

9.4. W miar¢ mozliwosci kazdy zawodnik powinien by¢ wyposazony w mapnik oraz kompas.

9.5. Zawodnik wykorzystuje kart¢ startowa lub inne urzadzenie wydane przez organizatora zawodow do
potwierdzania obecnosci na punktach kontrolnych.

9.6. Zawodnik korzysta w wilasnych, odpowiednich do pokonania dystansu nart, kijkoéw oraz innego
wyposazenia niezb¢dnego dla uprawiania biegu na nartach.

10. Skargi i protesty

10.1. Skargi

10.1.1.Skargi moga by¢ sktadane na naruszenia niniejszych przepisow lub polecen organizatora.

10.1.2. Skargi moga by¢ sktadane przez cztonkow ekip lub zawodnikow.

10.1.3. Kazda skarga musi by¢ ztozona na pismie do organizatora tak szybko, jak to jest mozliwe. Skarga jest
rozwazana przez organizatora. Osoba skladajgca skarge musi by¢ poinformowana o podjetej decyzji
niezwlocznie.

10.1.4. Nie pobiera si¢ optat za skargi.

10.1.5. Organizator moze ustanowi¢ limit czasu na skargi. Skargi po tym czasie sag wazne tylko wowczas, gdy
dotycza wyjatkowych okolicznosci, ktére musza by¢ objasnione w skardze.

10.2.  Protesty

10.2.1. Protesty przeciwko naruszeniu przepisow lub nieoficjalnym wynikom nalezy zglaszaé w formie
pisemnej s¢dziemu gtdéwnemu do 30 min po zamknigciu mety. Protestow nie nalezy sktadaé¢ przeciwko drobnym
uchybieniom niemajacym wpltywu na klasyfikacje.

10.2.2. Protesty okreslone w pkt 10.2.1 zglasza wylacznie kierownik ekipy, a w przypadku zawodnikoéw
indywidualnych — zawodnik osobiscie.
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10.2.3. Protesty okres$lone w pkt 10.2.1 rozpatruje komisja odwotawcza I instancji w skladzie trzech osob —
ekspertow w dziedzinach: topografii i kartografii, sedziowania oraz projektowania i budowy tras. Komisje na
zawody CTZ wyznacza Komisja Sportowo-Techniczna, a na imprezy regionalne (A-RTZ i B-RTZ)
petnomocnicy spraw sportowo-technicznych wtadz okregowych. Komisja rozpatruje zgtoszony protest w ciggu
dwach godzin od jego zgloszenia, w obecnosci protestujacego i osoby, ktorej protest dotyczy, oraz ewentualnych
swiadkéw. Werdykt opracowuje si¢ w dwoch egzemplarzach (jeden dla protestujgcego). Organizatorem pracy
komisji odwotawczej jest sedzia gldowny zawodow.

10.2.4. Protesty przeciwko oficjalnym wynikom ogloszonym w protokole zawodow zglaszaja kluby (sekcje) do
komisji odwotawczej 1 instancji (tylko w przypadku nieztozenia protestu podczas zawodoéw) lub komisji
odwolawczej II instancji w ciggu 14 dni po otrzymaniu tegoz protokotu na adres biura PZOS.

10.2.5. Komisje odwotawczg 11 instancji stanowig przewodniczacy Gloéwnego Kolegium Sedziow, Komisji
Kartograficznej, Komisji Sportowo-Technicznej i Komisji Narciarskie;j.

10.2.6. Protesty okreslone w pkt 10.2.4 rozpatrywane sa w ciggu 14 dni od daty wptywu protestu do biura
PZOS.

10.2.7. Protesty przyjmuje sie bez wadium.

10.2.8. Protesty zgloszone inaczej niz w sposéb okreslony w pkt 10.2.1, 10.2.2, 10.2.4 uwaza sie za
niezgloszone i nie podlegaja rozpatrzeniu.

10.2.9. Skiadanie protestéw niezwigzanych ze strong techniczng imprezy odbywa si¢ zgodnie z ustaleniami
Komisji Kar i Wyr6znien PZOS.

10.2.10.  Od postanowien komisji odwotawczej I instancji (pkt 10.2.3) mozna odwotaé sie w trakcie
zawodow lub po zawodach, w ciagu 14 dni, do komisji odwotawczej 11 instancji (jak w pkt 10.2.4).
10.2.11.  Komisja odwotawcza II instancji rozpatruje protest w ciggu 30 dni na podstawie materiatu

dowodowego 1 instancji oraz wihasnych dochodzen i ustalen. Werdykt opracowuje w formie pisemnej w 3
egzemplarzach (dla protestujacego, komisji I instancji i a/c).

10.2.12.  Rozpatrzenie I instancji pozostaje w mocy do czasu rozpatrzenia II instancji. Rozpatrzenie II
instancji jest ostateczne. Brak rozpatrzenia I lub II instancji po odwotaniu od I wstrzymuje ogloszenie wynikow
oficjalnych w zakresie objetym zgltoszonym protestem.

10.2.13.  Jezeli w wyniku protestu lub odwotania udowodniono, Ze zostaly naruszone przepisy zawodow, to
zawody moga by¢ anulowane w catosci lub czesciowo (np. w jednej kategorii).

10.2.14.  Anulowanie wynikéw zawodéw musi by¢ zatwierdzone przez KS-T PZOS.

10.2.15.  Jezeli protest powoduje zmiane wynikow, to organizator zobowiazany jest do rozestania aneksu do

protokotu wynikow. Obowigzuje rowniez ewentualne uhonorowanie nagrodami.

11. Odwotanie zawodow

11.1. W uzasadnionych przypadkach (np. braku $niegu, niebezpiecznych warunkéw atmosferycznych,
polowania, manewréw wojskowych) zawody mogg by¢ odwotane.

11.2 Decyzje o odwotaniu zawodow podejmuje sedzia kontroler tras (w odniesieniu do zawodoéw, na ktore
go powotano) w uzgodnieniu z kierownikiem zawodow, a w pozostatych przypadkach kierownik zawodow po
konsultacji z kierownikami uczestniczacych zespotow.

11.3. W przypadku braku $niegu kierownik zawoddéw wraz z s¢dzig glownym w miar¢ mozliwosci powinien na
7—10 dni przed zawodami podjac¢ decyzj¢ o ich przeprowadzeniu lub odwotaniu. Podstawg sg aktualnie panujace
warunki $niegowe oraz przewidywana prognoza pogody.

11.4.  Ze wzgledu na specyfike zawodoéw zimowych ich potencjalni uczestnicy powinni poda¢ organizatorowi
mozliwo$é przekazywania informacji (telefon, e-mail itp.). Obecnie najlepsza forma to kontakt za pomoca
internetu, np. przy zgloszeniu na zawody uczestnik zobowigzuje sie, ze bedzie $ledzit informacje zamieszczane
przez organizatora zawodow na jego stronie internetowe;.

12. Naruszenie przepisOw narciarskiego biegu na orientacje

12.1.  Za naruszenie lub nieprzestrzeganie niniejszych Przepisow NBnO se¢dzia gtdéwny zobowigzany jest do
ukarania winnego zgodnie z przepisami dyscyplinarnymi Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej.

12.2.  Ukaranie czerwong kartka, co jest rownoznaczne z zakazem startdw, wymaga od sedziego gldéwnego
natychmiastowego zgtoszenia tego faktu (z podaniem przyczyn) do Komisji Kar i Wyrdznien PZOS.

12.3 Zawodnik, trener, organizator lub sedzia moze byé — na wniosek sedziego glownego, delegata Zwiazku,
Komisji Kar i Wyr6znien — ukarany za naruszenie przepiséw decyzja Prezydium PZOS.

13. Postanowienia koncowe

13.1. Niniejsze Przepisy NBnO obowigzuja od 1 grudnia 2011 roku.

13.2. Zmiany i uzupelnienia oraz rozstrzygnigcia kwestii spornych dotyczacych Przepisow NBnO znajdujg si¢
wylacznie w gestii Zarzadu PZOS.
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