XTIV MISTRZOSTWA POLSKI MISTRZOSTWA
VII OGOLNOPOLSKI TURNIEJ UKS
w NARCIARSKIM BIEGU na ORIENTACJE
4-5.02.2012 Szklarska Pore¢ba - Jakuszyce

KOMUNIKAT TECHNICZNY
Organizator: MKS Paulinum Jelenia Gora
VSK Slavia TU Liberec
Wspolorganizatorzy: Polski Zwiazek Orientacji Sportowej

Stowarzyszenie Bieg Piastow

Centrum:  Restauracja Bombaj ( budynek za stacja benzynowa)
Biuro czynne w sobote od 9.00 do 10.00, w niedziele od 8.30 do 9.10.

““” "Stacja Benzynowa

Szatnia

Restauracja Bombaj
Centrum Zawodoéw - Biuro 4-5.02.2012

Ranga i forma zawodow:

4.02. /sobota/ dystans klasyczny/ Mistrzostwa Polski, Ogolnopolski Turniej UKS/
5.02. /niedziela/ dystans $redni /Puchar Paulinum,Ogdélnopolski Turniej UKS/



Potwierdzanie punktow kontrolnych : Sport-Ident

Start: Sobota - 11.00, start interwalowy
Niedziela -10:00 , start interwatowy

Mapa i teren: Mapa ,,Jakuszyce 3” skala 1:15000 /dystans klasyczny/, 1:10000 /dystans
sredni/, e-5 m,. Specjalistyczne mapy do narciarskiego biegu na
orientacje. Aktualno$¢ styczen 2012.
Teren gorzysty 900-1000 m . , bardzo bogata sie¢ drég narciarskich,
wiekszo§¢ drog przygotowana do biegu stylem klasycznym i
tyzwowym.

Informacje szczegoltowe i parametry tras:

Uwaga:

1. dojscie na start:
sobota — 2300 m , 150 m przewyzszenia !
niedziela — 2500 m , 80 m przewyzszenia

2. droga na start i z powrotem tylko po wyznaczonych sciezkach (czeSciowo po
trasie FIS przygotowywanej na Puchar Swiata- nie wolno wchodzié
na ogrodzone trasy pod grozba dyskwalifikacji)

3. dojacie na met¢ (przy drodze na start):
sobota — 1500 m
niedziela — 2600 m

4, Polacy biora mapy z polskimi oznaczeniami czyli ,,M” i ,,K” lub OPEN

)

Klasyfikacja szerokosci tras:
linia ciggla gruba : 6-8 m — przygotowane ratrakiem
linia ciggta cienka : 3-4 m — przygotowana skuterem
linia przerywana : 1-2 m - przygotowana skuterem

Nagrody :  Mistrzostwa Polski - Medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6,
Puchar Paulinum - Puchary za miejsce 1, dyplomy za miejsca 1-3

Zakonczenie : sobota 4 luty godzina 15:00 na Polanie Jakuszyckiej
niedziela 5 luty godzina 14:30 na Polanie Jakuszyckiej

Zespot Kierownik zawodow Adam Bogulak
organizatorow: Sedzia Glowny Romuald Ozarski S-1
Budowniczy tras Andrzej Olech BT-1 ,

Petr Maregek, Pfemek Skoda



Parametry tras:

Kategorie 51%?;1{ (SSr .eodzn)i
K14 5,1/8 3,8/9

K16 7,2/12 6,1/10
K18 7,2/12 6,1/10
K20 9,0/16 7,1/14
K21 9,0/16 7,1/14
K40 6,4/11 5,2/10
M14 6,0/10 4,5/10
M16 9,9/16 7,8/17
M18 9,9/16 7,8/17

M20 13,3/19 8,7/16

M21 13,3/19 8,7/16

M35 13,2/20 8,9/16

M45 11,8/16 7,2/13

M55 10,6/14 6,6/13

M65 8,8/14 5,9/11

OPEN  10,1/12 7,9/10




