im. Powstafcéw Warszawy
w Mifisku Mazowieckim

MINSK
MAZOWIECKI

REGULAMIN
Il EDYCJI
,,CZOt OWECZKI”

czyli nocne biegi i marsze na orientacje

CELE

Upowszechnianie i popularyzacja biegébw, marszow na orientacje wsréd
mieszkancéw Minska Mazowieckiego i okolic;

Upowszechnianie aktywnego wypoczynku wsréd mieszkancow Mihska
Mazowieckiego i okolic;

Wylonienie najlepszego zawodnika i zawodniczki wsrod mieszkancéw
Minska Mazowieckiego;

Wyltonienie najlepszego zawodnika i zawodniczki wsréd pozostatych
uczestnikow zawodow;

ORGANIZATOR
Klub Sportowy KS - ACTIVUM SPORTS w Maliszewie

ZESPOL ORGANIZACYJNY

Kierownik zawodow: Marcin OKRZEJSKI
Budowa tras: Marcin OKRZEJSKI

Biuro zawoddw: Szymon ZOtADEK

Obstuga fotograficzna: Radostaw WLODAREK

Zabezpieczenie logistyczne: Mariusz GORNY



VI.

ORGANIZACJE WSPIERAJACE

Dyrektor Zespotu Szkot Zawodowych nr 2 im. Powstancow Warszawy w

Minsku Mazowieckim Pan Tomasz PLOCHOCKI.
Urzad Miasta Minsk Mazowiecki.

Nadlesnictwo Minsk Mazowiecki w osobie Pana Nadlesniczego Piotra
SERAFINA.

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody zostang przeprowadzone w formie Ill rund w terminach:
29 stycznia 2017 r. godzina 17.00 (start interwatowy)

26 luty 2017r . godzina 18.00 (start interwatowy)

19 marca 2017r. godzina 19:00 (start masowy)

Baza zawodow:

Zespot Szkot Zawodowych nr 2 im. Powstancow Warszawy w Minsku
Mazowieckim przy ul. Gen. K.Sosnkowskiego 43.

UCZESTNICTWO

W zawodach mogg bra¢ udziat osoby doroste (powyzej 18 lat), ktére
dokonajg zgtoszenia oraz optacg wpisowe i podpiszg oswiadczenia o
udziale w imprezie.

Ponadto wszyscy uczestnicy muszg posiadac¢ oswietlenie czotowe
(sprawne), kompas, dowdd osobisty oraz telefon komoérkowy.

Niespetnienie powyzszych warunkow skresla uczestnika z udziatu w
imprezie.

KATEGORIE:
BNO (biegowe):
Mezczyzni - OPEN
Kobiety — OPEN

MNO ( marszowe ) - OPEN



VIl. KOSZTY UDZIALU
Koszt udziatu w zawodach wynosi:

40 ztotych za wszystkie etapy ptatne do 22 stycznia 2017 r.

na konto klubowe:

Nr konta: 47 2030 0045 1110 0000 0420 1590

Klub Sportowy KS ACTIVUM SPORTS w Maliszewie;
Ul. Wspdlna 109, 05-300 Minsk Mazowiecki;
Tytutem: Imie i Nazwisko — trasa
Np. Jan KOWALSKI — BNO - OPEN

Dla cztonkoéw PTTK (z wazng legitymacijg) optata wynosi za caty cykl 35
ztotych (skan legitymacji nalezy przesta¢ na adres email:
ksactivumsports@gmail.com)

*Koszt udziatu za jeden etap wynosi 15 ztotych. ( MOZLIWOSC
PEATNOSCI NA POJEDYNCZY START W BIURZE ZAWODOW )

VIll.  SPOSOB PRZEPROWADZENIA | PUNKTACJA

Zawody zostang przeprowadzone w formie SCORELAUFU uczestnicy
sami decydujg w jakiej kolejnosci potwierdzajg PK (potwierdzenie PK za
pomocg karty startowej i odcisku perforatora). Uczestnik musi potwierdzi¢
wszystkie punkty kontrolne ( nie potwierdzenie wszystkich PK réwna sie
NKL )

| ETAP:

BNO — M — OPEN - 16 PK; K- OPEN - 13 PK
MNO — OPEN — 11 PK

LIMIT: 90 MINUT

I ETAP:

BNO — M — OPEN - 16 PK; K- OPEN - 13 PK
MNO — OPEN — 14 PK

LIMIT: 120 MINUT

Il ETAP:

BNO — M — OPEN - 15 PK; K- OPEN - 12 PK

MNO — OPEN — 10 PK



XI.

LIMIT: 80 MINUT

Punkty zdobywane za kazdy etap bedg liczone w nastepujgcy sposob:
1 miejsce = 100

2 miejsce= 100-2

3 miejsce = 100-4 itd.....

ZGLOSZENIA

Zgtoszen nalezy dokonywac przez wystanie zgtoszenia na stronie:

http://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/444

SWIADCZENIA
Kazdy uczestnik, otrzyma:

— na zakonczenie pamigtkowy Medal 9 ( jezeli wystartuje w co najmniej w
dwoch etapach);

— na mecie kazdego etapu cieptg herbate lub kawe, wode i cos stodkiego;

— na starcie kazdego etapu imienng karte startowg do potwierdzenia
punktow oraz zabezpieczong przed wilgocig mape.

— Pamigtkowy gadzet ( niespodzianka ) tylko Ci ktérzy optacg petne
wpisowe

Zwyciezcy poszczegolnych kategorii otrzymajg pamigtkowy puchar oraz, w
miare mozliwosci, niespodzianki.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator nie zapewnia opieki medycznej podczas zawodow.

Za odniesione kontuzje lub urazy lub inne zdarzenia majgce wptyw na
zdrowie lub zycie uczestnika organizator nie odpowiada.

Kazdy uczestnik startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc i
oswiadcza, ze stan jego zdrowia pozwala na udziat w imprezie.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w rozgrywkach na wiasng
odpowiedzialnosé, organizator nie ubezpiecza zawodnikow od NNW.

Za ewentualne szkody dokonane na terenie rozgrywania zawodow
sportowych odpowiadajg uczestnicy.


http://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/444

Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez zawodnika organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci.

Za razgce naruszenia niniejszego regulaminu lub niesportowe zachowanie
organizator moze zdyskwalifikowa¢ zawodnika z catego cyklu zawodow.

Zabronione jest usuwanie, przenoszenie i maskowanie punktéw
kontrolnych.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W miare mozliwosci organizator zapewni na mecie zawodow ciepty napgj
lub wode.

Startujgcy odbierajgc karte startowg zgadza sie na wszelkie postanowienia
powyzszego regulaminu.

Kazdy z uczestnikbw obowigzany jest posiada¢ dowod osobisty celem
potwierdzenia swojej tozsamosci.

Impreza jest NON-PROFIT i wpisowe przeznaczone jest w catosci na
pokrycie kosztéw organizacji imprezy.



