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ORIENTACJI SPORTOWE

BIULETYN 1
MISTRZOSTWA POLSKI i PUCHAR NAJMLODSZYCH
KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI
X1 PUCHAR PODLASIA w RJNO
30.04-03.05.2022 CZARNA WIES KOSCIELNA — POCZOPEK

Organizator: Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

Wspobtorganizatorzy: Podlaski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowe;j
UKS Trops Biatystok

wydawnictwo Nadlesnictwo Czarna Biatostocka,
l = k [‘g ba Nadles$nictwo Krynki,

Patronat Honorowy:

Dyrektor RDLP Biatystok Andrzej Jozef Nowak
Komitet Honorowy

Nadlesniczy Nadlesnictwa Czarna Biatostocka Janusz Samociuk

Nadlesniczy Nadlesnictwa Krynki Aleksander Lickiewicz

Dyrektor Zespotu Szkdt w Czarnej Wsi Koscielnej Adam Moscicki

Prezes Lokalnej Grupy Dziatania Puszcza Knyszynska Adam Kaminski

Prezes Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;j tukasz Charuba
Patronat Medialny: TV Biatystok, Radio Biatystok, Tygodnik Reklamowy ,Okazje”

Centrum zawodow zlokalizowane bedzie: Czarna Wie$ Koscielna Lesniczéwka, ul.
Piekna 82, GPS: 53,299902, 23,217510.

COVID 19 - Podczas trwania zawoddéw bedzie obowigzywa¢ wszystkich uczestnikow
przestrzeganie aktualnych zasad i przepiséw dotyczgcych pandemii Cocvid 19.



Data i rodzaj zawodow:

30.04.2022 (sobota) start godzina: 13:00 —start masowy: indywidualne Mistrzostwa
Polski, Puchar Najmtodszych, Puchar Podlasia

01.05.2022 (niedziela) start godzina: 11:00 —dystans sprint: zawody indywidualne
Mistrzostwa Polski, Puchar Najmtodszych, Puchar Podlasia

01.05.2022 (niedziela) start godzina: 15:00 — jazda poscigowa /pursuit/:

zawody indywidualne Klubowe Mistrzostwa Polski, Puchar Podlasia

02.05.2022 (poniedziatek) start godzina 12:00 — sztafety dwuzmianowe: zespotowe
Mistrzostwa Polski, Puchar Najmtodszych, Klubowe Mistrzostwa Polski, Puchar Podlasia
03.05.2022 (wtorek) start godzina: 11:00 —dystans klasyczny: indywidualne Klubowe
Mistrzostwa Polski, Puchar Podlasia, Puchar Podlasia

Jazda poscigowa /Pursuit/ - nowa forma zawodéw w RJnO — zawodnicy na poczatku
rano startujg na dystansie sprint i po potudniu jest start handicapowy poszczegdlnych
kategorii. W handicapie mieszczg sie zawodnicy ktdrzy majg nie wiekszg strate czasu do
zwyciezcy niz 20 minut. Zwyciezcg zawodow jest zawodnik w danej kategorii wiekowej,
ktory ma prawidtowo potwierdzone wszystkie punkty i pierwszy przekroczy linie mety.

Mapy: Nowe mapy do MTBO wg norm IOF z 2020 roku w skali: od 1:7 500 do 1:15 000

Kategorie zawody indywidualne:
K-12, K-14, K-17, K-20, K-21, K-40, K-45, K-50,K-55, K-60, K-70
M-12, M-14, M-17, M-20, M-21, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70

Zawody sztafetowe:

Mtodzicy KK, MM /kategorie K/IM12 i 14/

Juniorzy KJ, MJ /kategorie K/M 17 i 20/ Il
Seniorzy K, M /kategorie K/IM 21/

Weterani K 80, M 80 /KIM 40 i starsi/ )

Weterani starsi M 105 IM 40 i starsi/ Podlaskie

1.Suma wieku w kategorii K/M80 to minimum 80 lat (liczy sie aktualny rocznik kategorii, w
ktérej wystepuje zawodnik).

2.Suma wieku w kategorii M105 to minimum 105 lat (liczy sie aktualny rocznik kategorii, w
ktérej wystepuje zawodnik).

3.W kategorii M80 i M105 ma prawo startu maksymalnie jedna kobieta spetniajgca warunki
danej kategorii wiekowej wymienione w punkcie 2 i 3.

4. Nie mogg startowac¢ w kategorii weteranéw zawodnicy z kategorii K/M i mtodsi.

Warunkiem wreczenia medali Mistrzostw Polski w danej kategorii jest start odpowiedniej
ilosci zawodnikéw wynikajacych z Regulamindw Sportowych w RIJNnO na 2022 rok.

Nagrody:

Mistrzostwa Polski i Puchar Najmtodszych — medale z PZOS za miejsca 1-3, dyplomy za
miejsca 1-3.

KMP i Puchar Podlasia dystans poscigowy i klasyczny medale i dyplomy za miejsca 1-3.
Puchar Podlasia — kazdy startujgcy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal — nie bedzie
prowadzona klasyfikacja kohcowa za cztery starty indywidualne.

Zakwaterowanie: Szkota Podstawowa w Czarnej Wsi Koscielnej, ul. Szkolna 1 przy
centrum zawodéw /200 metréw od centrum zawodow/.

Podtoga z wikasnym materacem i $piworem: 50.00 PLN bez wzgledu na ilos¢ nocleqow.
W okolicy jest duzo tadnych miejsc noclegowych juz teraz zachecamy do rezerwacji w nich
miejsc, bo to diugi weekend bedzie i na pewno wielu chetnych na te miejsca.




Potwierdzanie PK : SIAC bezdotykowy zasieg do 30 cm od stacji. Zwykly chip — nalezy
wtozy¢ do stacji, aby potwierdzi¢ punkt kontrolny.

Wypozyczenia SIAC optata 20 ztotych bez wzgledu na ilos¢ startow.

Wypozyczenie zwyktego chipa optata 10 ztotych bez wzqgledu na ilos¢ startow.
Zapotrzebowanie na wypozyczenie SIAC lub zwyktego chipa nalezy poda¢ w zgtoszeniu.

Zgtoszenia: | termin do dnia 18.04.2022 poprzez formularz dostepny na stronie:
www.orienteering.waw.pl /decyduje data wptyniecia optaty za start/

Zgtoszenia Il termin do dnia 24.04.2022 poprzez formularz dostepny na stronie:
www.orienteering.waw.pl /decyduje data wptyniecia optaty za start/

W zgtoszeniach nalezy koniecznie podaé zapotrzebowanie jesli takie jest na:

1. Nocleg oferowany przez organizatora,

2. Wypozyczenie SIAC — organizator dysponuje tylko 50 sztukami tych urzgdzen i tylko do
tej ilosci bedzie mozna deklarowac ich wypozyczenie zaznaczajgc w formularzu zgtoszen
odpowiednig kolumne. Powyzej tego limitu nie bedzie mozna dodac¢ SIACA do zgtoszenia.
Witedy mozna wypozyczy¢ tylko zwykty chip, ktéry jest dwa razy tanszy. Na wypozyczenie
zwyktego chipa jest osobna kolumna w formularzu zgtoszen.

Wpisowe:
| Termin do 18.04.2022 — Data wptywu optaty na konto organizatora do 19.04.2022
Kategoria Starty indywidualne Zawody sztafetowe

/optata za jeden start/ | /optata za jeden zespot sztafetowy/
KIM 12, 14, KK, MM 15,0 PLN 30,0 PLN
K/IM 17, 20, KJ, MJ 25,0 PLN 50,0 PLN
Pozostate kategorie wiekowe | 35,0 PLN 70,0 PLN
Il Termin do 24.04.2022 — Data wptywu optaty na konto organizatora do 25.04.2022
Kategoria Starty indywidualne Zawody sztafetowe

/optata za jeden start/ | /optata za jeden zespot sztafetowy/
KIM 12, 14, KK, MM 20,0 PLN 40,0 PLN
K/IM 17, 20, KJ, MJ 30,0 PLN 60,0 PLN
Pozostate kategorie wiekowe | 40,0 PLN 80,0 PLN

Wpisowe nalezy wptaci¢ na konto:

Uczniowski Klub Sportowy Trops Biatystok, ul. Grottgera 9, 15-225 Biatystok

Numer konta: Bank Pekao S.A. 051240 1154 1111 0011 1133 5434

Z dopiskiem Wpisowe Puchar Podlasia w RInO, podaniem nazwy klubu lub jesli imienia i
nazwiska, ilosci startéw, optata za SIAC i noclegi jesli sg zamawiane.

Zespot Kierownik zawodéw Stefan Niczyporuk

organizatorow:  Sedzia Gtowny Jan Zdanowicz S-1
Budowniczy tras Jan Cegietka BT-1
Obstuga Sl Przemystaw Patejko
Kierownik startu Andrzej Wysocki
Kierownik biura zawoddéw Iwona Pychner
Obstuga medialna Andrzej Niczyporuk

Aktualne informacje na: http://www.orienteering.waw.pl/



http://www.orienteering.waw.pl/
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Atrakcje turystyczne regionu:
Czarna Wies$ Kos$cielna — miejscowo$¢ potozana na Szlaku Re¢kodzieta Ludowego — znajdziecie tu
wiele pracowni garncarskich, kowalskich oraz rzemiosta artystycznego. Na pewno warto odwiedzi¢
dom w ktorym wytwarzane sg kiszonki i dokona¢ ich zakupu.
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Szudzialowo i okolice: Siedziba Nadlesnictwa Krynki w Poczopku nie wymaga duzych
rekomendacji do jej odwiedzenia i podziwiania wspaniatych zbiorow. W najblizszej okolicy
znajdujg si¢ dwa meczety w Bohonikach oraz w Kruszynianach, gdzie takze mozna skosztowaé
wspaniato$ci kuchni tatarskie;.




