E A 2 U POLSKI ZWIAZEK
ORIENTACJI SPORTOWE/

BIULETYN 2
MISTRZOSTWA POLSKI i PUCHAR NAJMLODSZYCH
KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI
MISTRZOSTWA POLSKI LESNIKOW
X1 PUCHAR PODLASIA w RINO
30.04-03.05.2022 CZARNA WIES KOSCIELNA — POCZOPEK - SUPRASL

Organizator: Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

Wspétorganizatorzy: Podlaski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowe;j
UKS Trops Biatystok

wydawnictwo Nadlesnictwo Czarna Biatostocka
sk ry ba Nadlesnictwo Krynki

Patronat Honorowy:

Dyrektor RDLP Biatystok Andrzej J6zef Nowak
Komitet Honorowy

Nadlesniczy Nadles$nictwa Czarna Biatostocka Janusz Samociuk

Nadlesniczy Nadlesnictwa Krynki Aleksander Lickiewicz

Dyrektor Zespotu Szkot w Czarnej Wsi Koscielnej Adam Moscicki

Prezes Lokalnej Grupy Dziatania Puszcza Knyszynska Adam Kaminski

Prezes Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;j tukasz Charuba

Patronat Medialny: Tygodnik Reklamowy ,Okazje”

Centrum zawodoéw zlokalizowane bedzie: Czarna Wie$ Koscielna Lesniczéwka, ul.
Piekna 82, GPS: 53,299902, 23,217510.

COVID 19 - Podczas trwania zawodéw bedzie obowigzywa¢ wszystkich uczestnikow
przestrzeganie aktualnych zasad i przepiséw dotyczgcych pandemii Cocvid 19. Osobny
komunikat dotyczgcy tych zasad zostanie opublikowany w potowie kwietnia 2022 roku.



Data i rodzaj zawodow:

30.04.2022 (sobota) start godzina: 14:30 —start masowy: indywidualne Mistrzostwa
Polski, Puchar Najmtodszych, Puchar Podlasia

01.05.2022 (niedziela) start godzina: 11:00 —dystans sprint: zawody indywidualne
Mistrzostwa Polski, Puchar Najmtodszych, Puchar Podlasia

01.05.2022 (niedziela) start godzina: 15:00 — jazda poscigowa /pursuit/:

zawody indywidualne Klubowe Mistrzostwa Polski, Puchar Podlasia

02.05.2022 (poniedziatek) start godzina 12:00 — sztafety dwuzmianowe: zespotowe
Mistrzostwa Polski, Puchar Najmtodszych, Klubowe Mistrzostwa Polski, Puchar Podlasia
03.05.2022 (wtorek) start godzina: 11:00 —dystans klasyczny: indywidualne Klubowe
Mistrzostwa Polski, Puchar Podlasia.

Jazda poscigowa /Pursuit/ - nowa forma zawodéw w RJnO — zawodnicy na poczatku
rano startujg na dystansie sprint i po potudniu jest start handicapowy poszczegdlnych
kategorii. W handicapie mieszczg sie zawodnicy ktdrzy majg nie wiekszg strate czasu do
zwyciezcy niz 20 minut. Zwyciezcg zawodow jest zawodnik w danej kategorii wiekowej,
ktory ma prawidtowo potwierdzone wszystkie punkty i pierwszy przekroczy linie mety.

Mapy: Nowe mapy do MTBO wg norm IOF z 2020 roku w skali: od 1:5 000 do 1:15 000

Kategorie zawody indywidualne:
K-12, K-14, K-17, K-20, K-21, K-40, K-45, K-50,K-55, K-60, K-70
M-12, M-14, M-17, M-20, M-21, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70

Zawody sztafetowe:

Mtodzicy KK, MM /kategorie K/IM12 i 14/ _
Juniorzy KJ, MJ /kategorie K/IM 17 i 20/ f
Seniorzy K, M /kategorie K/IM 21/

Weterani K 80, M 80 IKIM 40 i starsi/

Weterani starsi M 105 IM 40 i starsi/ Podlaskie I &

Nagrody: Mistrzostwa Polski i Puchar Najmtodszych — medale z PZOS za miejsca 1-3,
dyplomy za miejsca 1-3, nagrody rzeczowe od Nadlesnictwa Czarna Biatostocka,
Nadlesnictwa Krynki i Lokalnej Grupy Dziatania Puszcza Knyszynska.

KMP i Puchar Podlasia dystans poscigowy i klasyczny medale, dyplomy za miejsca 1-3.

Zakwaterowanie: Szkota Podstawowa w Czarnej Wsi Koscielnej, ul. Szkolna 1

Trenerzy poszczeqolnych grup sa odpowiedzialni za zostawienie porzadku w szkole.
Zakwaterowanie od soboty od godziny 12:00.

Opuszczenie szkoty po ceremonii zakonczenia w dniu 03.02.2022.

Potwierdzanie PK : SIAC bezdotykowy zasieg do 30 cm od stacji. Zwykty chip — nalezy
wtozy¢ do stacji, aby potwierdzi¢ punkt kontrolny.

Zespot Kierownik zawodow- Stefan Niczyporuk

organizatorow: Sedzia Gtowny Jan Zdanowicz S-1
Budowniczy tras Jan Cegietka BT-1
Obstuga logistyczna Iwona Pychner
Obstuga Sl Przemystaw Patejko
Obstuga medialna Andrzej Niczyporuk
Kierownik startu Andrzej Wysocki

Kierownik mety Jolanta Wysocka



PARAMATREY TRAS

Start Masowy 30.04.2022 start od 14:30
Kategoria Start | Ilos¢ PK | Dlugosé Skala mapy Format | Ilo$¢ map
K12, M12 14:45 17 7200 m 1:10 000, e-5m A-4 2
K14, M14,M70 14:45 18 9800 m 1:10 000, e-5m A-4 2
K17 14:35 21 12700 m | 1:12500, e-2,5m A-4 2
K20 14:35 27 14800 m | 1:12 500, e-2,5m A-4 2
K21 14:35 27 17700 m | 1:12 500, e-2,5m A-4 2
K40/45 14:45 20 13100 m | 1:10000, e-5m A-4 2
K50, K65 14:45 18 9700 m 1:10 000, e-5m A-4 2
M17 14:30 26 15300 m | 1:12 500, e-2,5m A-4 2
M20 14:30 32 21200 m | 1:12500, e-2,5m A-4 2
M21 14:30 35 24800 m | 1:12500, e-2,5m A-4 2
M40 14:40 30 21700 m | 1:12500, e-2,5m A-4 2
M45 14:40 27 20300 m | 1:12500, e-2,5m A-4 2
M50 14:40 25 15500 m | 1:10 000, e-2,5m A-4 2
M55 14:40 25 14600 m | 1:10 000, e-2,5m A-4 2
M60, M65 14:40 23 11600 m | 1:10 000, e-2,5m A-4 2
Dystans Sprint 01.05.2022 start 11:00 Format mapy A-4
Kategoria Ilos¢ PK | Dlugo$é Skala mapy Format
K12, M12 7 3200 m 1:7 500, e-2,5m A-4
K14, K65, M14, M70 10 4300 m 1:7 500, e-2,5m A-4
K17, K50, M60, M65 14 5400 m 1:7 500, e-2,5m A-4
K20, K40/45, M60 15 6100 m 1:7 500, e-2,5m A-4
K21, M17, M50, M55 16 6800 m 1:7 500, e-2,5m A-4
M20, M40, M45 18 7700 m 1:7 500, e-2,5m A-4
M21 20 8800 m 1:7 500, e-2,5m A-4
Dystans Poscigowy 01.05.2022 start 15:00 Format mapy A-4
Kategoria Ilos¢ | Dojazd Powrot | Dhlugos¢ | Razem Skala mapy
PK | do startu na mete | W terenie | dlugosé
K12, M12 8 2300 m 1600 m | 4300m |8200m | 1:7500,e-25m
K14, K65, M14, M70 | 12 2300 m 1600m [4900m |9100m | 1:7500,e-25m
K17, K40/45, K50 18 2300 m 1600 m | 7900 m | 11800 m | 1:7 500, e-2,5m
M60, M65 18 2300 m 1600m [ 7900 m | 11800 m | 1:7500,e-25m
K20, K21 17 2300 m 1600 m | 10900 m | 14800 m | 1:10 000, e-2,5m
M17 18 2300 m 1600 m | 11200 m | 15100 m | 1:10 000, e-2,5 m
M20, M21 21 2300 m 1600 m | 13600 m | 17500 m | 1:10 000, e-2,5m
M40, M45 19 2300 m 1600 m | 11300 m | 15200 m | 1:10 000, e-2,5 m
M50, M55 17 2300 m 1600 m | 10900 m | 14800 m | 1:10000, e-2,5m




Sztafety 2 zmianowe 02.05.2022 start | zmian od 12:00

Start | Ilos¢ PK | Dlugosé Skala mapy Format
M 12:00 19 11300 m 1:7 500, e-25m A-4
MJ 12:00 18 8700 m 1:7500, e-25m A-4
K 12:05 18 8700 m 1:7 500, e-25m A-4
MV 80 12:00 18 9100 m 1:7500, e-25m A-4
KJ 12:05 14 5700 m 1:7 500, e-25m A-4
KK, MM, KW105 12:10 12 3100 m 1:5000, e-25m A-4
MV 105 12:10 14 5700 m 1:5000, e-25m A-4

Dystans klasyczny 03.05.2022 Start 11:00

Kategoria llo$¢ PK | Dlugosé Skala mapy Format
K12, M12 7 5200m [ 1:10000,e-25m A-4
K14, K65, M14, M65, M70 10 7300 m 1:10 000, e-2,5m A-4
K17, K40/45 K50, M60 15 10400 m | 1:12 500, e-2,5m A-4
K20, K21, M17 18 18200 m | 1:12 500, e-2,5m A-4
M40, M45 17 20700 m | 1:12500,e-2,5m A-4
M20, M21 21 26800 m | 1:12500,e-25m A-4
M50, M55 16 14800 m | 1:12 500, e-2,5 m A-4

ZAWODY INDYWIDUALNE:

Szczegoly dotyczgce poszczegolnych startow:
Start Masowy:
Centrum zawodow — start i meta 100 metrow.
Poszczegolne kategorie wiekowe startujg wedtug grafiku czasowego zamieszczonego przy
parametrach tras.
Zawodnicy we wszystkich kategoriach wiekowych bedg mieli do pokonania w terenie 2 petle. Na
starcie kazdy zawodnik otrzyma dwie mapy spigte zszywaczem ze sobg. Jako pierwsza znajduje si¢
mapa z 1 petla.
Zawodnicy ustawiaja si¢ na linii startu wedtug numerdéw startowych. Wszyscy otrzymujg 2 mapy,
ktore sg ktadzione przez sedziow na mapnik zadrukowang czescia do spodu. Na 15 sekund przed
starem na komende s¢dziego zawodoéw mapy wtdz — zawodnicy wktadajag mapy do mapnika i po
uplywie 15 sekund po komendzie start ruszaja na trasy.
Po pokonaniu trasy z 1 mapy nalezy przejecha¢ ponownie przez punkt startu i pokonac trase¢ z
2 mapy. Numeracja kolejnych punktow na drugiej mapie ponownie zaczyna si¢ od 1. Dopiero po
pokonaniu trasy z 2 mapy nalezy skierowac si¢ na mete 1 potwierdzi¢ minigcie linii mety.

Dystans sprint, poscigowy i klasyczny:

Centrum zawodéw — meta dystans sprint, poscigowy i klasyczny 2000 metrow rowerem przez
mape ze startu masowego. Samochodem drogg asfaltowg 3200 metréw. Na miejscu mety jest
bardzo duzy parking samochodowy.

Start dystans sprint i poscigowy W tym samym miejscu co meta.

Start dystans klasyczny z mety na start dojazd tylko rowerem odlegto§¢ 1400 metréw asfaltem i
Sciezka rowerowym — dojazd oznakowany z mety.

Rozgrzewke mozna przeprowadza¢ tylko na terenie z mapy ze startu masowego. Obowigzuje
zakaz wjazdu na teren z poza mapy startu masowego. Do zakonczenia startu dystansu klasycznego
obowigzuje zakaz wjazdu na teren z mapy dystansu sprint i po$cigowego.



Dystans sprint i klasyczny — start interwatowy wedtug listy startowej.

Dystans Po$cigowy —start handicapowy na podstawie wynikow dystansu sprinterskiego.

Listy startowe beda opublikowane na godzing przed startem.

Procedura startu — zawodnicy ustawiajg si¢ przed startem w korytarzu dla swojej kategorii
wiekowej — beda one oznakowane. Otrzymuje mape z trasg i ktadzie jg zadrukowang cz¢scig na
mapnik. Dopiero po wyruszenia na tras¢ mozna wtozy¢ mape do mapnika.

Dojazd do punktu startu zaznaczonego na mapie 2300 metroéw asfaltowa drogg i na koncu drogg z
kostki brukowej. Dojazd jest oznakowany w terenie wstazkami. Na miejscu startu zaznaczonym na
mapie znajduje si¢ transparent z napisem START.

Po pokonaniu trasy i potwierdzeniu ostatniego punktu w terenie zawodnicy muszg dojecha¢ do linii
mety, ktora znajduje¢ si¢ 1600 metrow od ostatniego punktu. Dojazd na linie mety drogg asfaltowg —
ta sama, ktora byl dojazd na start. Meta jest oznakowana napisem META i znajdujg si¢ na niej dwa
stojaki z metg ktora nalezy koniecznie potwierdzi¢.

Wdanej kategorii wygrywa ten zawodnik, ktory pierwszy dotrze na linie mety i ma wszystkie
prawidtowo potwierdzone punkty kontrolne. W tabeli zostaty podane dlugo$ci poszczegdlnych
odcinkow dojazdowych oraz dtugos¢ trasy w terenie i ilo$¢ punktéw kontrolnych oraz skala mapy.

Zawody sztafetowe
Centrum zawodow to siedziba NadleSnictwa Krynki w Poczopku. Parkujemy samochody
tylko na zaznaczonych miejscach parkingowych na mapie.
Ze wzgledu na ograniczone miejsce do przeprowadzenia rozgrzewki przed startem zostang
umieszczone w terenie tablice informujace 0 zakazie dalszej jazdy.
Start I zmian w poszczegolnych kategoriach wiekowych bedzie si¢ odbywat wedtug grafiku
Czasowego zamieszczonego przy parametrach tras.
Zawodnicy I zmian ustawiajg si¢ na linii startu wedtug numerdw startowych obowiazujg numery
startowe z zawodow indywidualnych.
Wszyscy otrzymuja mape¢. ktore sa kladzione przez sedzidéw na mapnik. Na 15 sekund przed starem
na komendg s¢dziego zawodow mapy wtoz — zawodnicy wktadaja mape do mapnika i po uptywie
15 sekund po komendzie start ruszajg na trasy.
Punkt widokowy dla tras KK, MM, KVV105 do mety 2-minuty
Punkt widokowy dla pozostatych tras /ten sam/ do mety 5-7-minut.

Zawodnicy z | zmian dokonuja najpierw zmiany poprzez kontakt r¢ka z zawodnikiem z II zmiany i
nastepnie potwierdzaja lini¢ mety. Zawodnicy II zmian pobieraja mapy z miejsca wyznaczonego w
terenie 1 pokonujg tras¢. Zostanie przeprowadzona demonstracja startu, dokonywania zmian 1
pobierania map w strefie zmian o godzinie 11:45.

NUMERY STARTOWE:

Zawodnicy otrzymaja numery startowe, ktore obowigzuje podczas kazdego startu w zawodach.
Te same numery startowe obowiazuja podczas zawodow sztafetowych.

Zawodnicy bez numeru startowego nie beda mogli wystartowac.

DEKORACJE:

Niedziela 01.05.2022 godzina 18:30 — Start Masowy, Dystans Sprint i Dystans Poscigowy
miejsce — centrum zawodow

Poniedzialek 02.05.2022 godzina 14:15 — Zawody Sztafetowe miejsce Poczopek.
Wtorek 02.05.2022 godzina 13:00 — Dystans Klasyczny miejsce — centrum zawodow
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http://www.orienteering.waw.pl/

PLAN SYTUACYJNY CENTRUM
ZAWODOW SZTAFETOWYCH
02.05.2022 SKALA 1:3 500

Bialystok
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ZAKAZ WSTEPU
TEREN ZAWODOW

................... = Vit 7 PUNKT WIDOKOWY

TEREN ZAZNACZONY PELNA MAPA JEST

DOSTEPNY DLA UCZESTNIKOW | DO ROZGRZEWKI
PRZED STARTEM SZTAFET. PROSIMY O PRZESTRZEGANIE
ZAKAZAOW WSTEPU ZAZNACZONYCH NA MAPIE



