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PUCHAR BIELAN W BIEGU NA ORIENTAC]E 2015 - E2
KOMUNIKAT TECHNICZNY

1. Cel imprezy

popularyzacja biegu na orientacje

promocja aktywnego spedzania wolnego czasu

rozwoj biegu na orientacje wsrod mieszkancow Bielan
poznanie terendw bielanskich osiedli oraz terendw zielonych

YVVY

2. Organizator

» Uczniowski Klub Sportowy ,, KUSY” - sekcja biegu na orientacje. Email:
pucharbielan@gmail.com
» Urzad Dzielnicy Bielany M. St. Warszawy

3. Zespol organizacyjny

kierownik zawoddw - Karol Galicz

sedzia gtowny - Tadeusz Pitkowski

budowniczy tras - Karol Galicz

sekretariat - Monika Dolinska, Krystyna Galicz
obstuga SI - Adam Szmulkowski

kierownik startu - Monika Marcinkiewicz - Kajzer

YVVVVYYVYYVY

4. Data i miejsce

Warszawa - Bielany, 27 maj 2015 roku, godzina 18:00

5. Centrum zawodow

Boisko Orlik przy Szkole Podstawowej nr 53, ul. Rudzka , Warszawa - Bielany
Dojazd komunikacja miejska: 157, 181, 185, 205 - przystanek RUDZKA

KOMUNIKAT TECHNICZNY - E2 e  www.pucharbielan.pl
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6. Forma zawodow

» zawody indywidualne, start interwatowy
» 1l etap Pucharu Bielan w Biegu na Orientacje 2015

7. Potwierdzenie punktow

W zawodach zostanie uzyty elektroniczny system potwierdzania punktow - Sportldent.

8. Program zawodow:

17:00 - Otwarcie biura zawodow

18:00 - Start Il etapu Pucharu Bielan (minuta ,,00”)
19:10 - zamkniecie startu

20:20 - limit czasu

9. Teren zawodow

Osiedle Ruda - teren osiedlowo - parkowy. Wysoka zabudowa blokowa, liczne ogrodki
przyblokowe oraz parkingi. W potudniowej czesci teren parkowy z licznymi ogrodzonymi
klombami roslinnymi. Znaczna ilos¢ samochodéw zaparkowanych w terenie zawoddéw
moie powodowac koniecznos¢ zwalniania i obiegania nawet nie ogrodzonych parkingow.
Na matych uliczkach osiedlowych wystepuje ruch samochodowy, prosimy o ostroinosc
przy przekraczaniu drog wewnetrznych!!!

10. Mapa

Fragmenty mapy:
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,,Osiedle Ruda” 1:4000, e=2m
Autor: Karol Galicz

aktualnos¢: maj 2015 r.

Mapa zabezpieczona przed wilgocia

Mapa w kategorii ,,Maluch” wykonana w skali 1:2000
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11. Parametry tras:

Dtugosc ,,po kresce” |Dtugos¢ po optymalnym llos¢ punktéw
[km] wariancie [km] kontrolnych
Ekspert 5,1 6 28
Chojrak 3,7 4,4 24
Wkrecony 2,4 2,8 17
Amator 1,6 1,9 14
Maluch 0,5 0,6 6

Trasa ,,Maluch” poprowadzona jest bez koniecznosci przekraczania jakiejkolwiek uliczki
osiedlowej i jest zbudowane na terenie szkoty i w jej najblizszej okolicy.

12. Procedura startu:

> start na terenie centrum zawodéw

» zawodnik do boksdw wchodzi na 3 minuty przed swoja minuta startu, gdzie nastepuje
wyczyszczenie czipa

opisy punktéw dostepne na mapach oraz dodatkowo w drugim boksie startowym
start pierwszego zawodnika o godzinie 18:00

interwat startowy wynosi 1 minute

dobieg od punktu poboru map (ostatni boks startowy) do punktu start - 20 m -
oznakowany tasma

> start oznakowany lampionem

YV VVY

13. Optaty
Osoba do 18 roku zycia| Osoba powyzej 18 roku zycia
Pojedynczy start (zgtosenie przez formularz) 511 10 z1
Pojedynczy sFart (zg.los’z’em.e na miejscu, 10 71 15 7t
ograniczona ilos¢ miejsc!)
Wszystkie biegi Pucharu Bielan 157 30 z

Wypoiyczenie czipa: 3 zt / bieg
Zagubienie czipa: 180 zt
Opfaty sa w formie darowizny na rzecz UKS Kusy

UWAGA! Mieszkancy dzielnicy Bielany M. St. Warszawy startuja bez opfat.

14. Limit czasu

Limit czasu dla wszystkich kategorii wynosi 70 minut. Zawodnicy biegajacy dtuiej moga
nie zostac sklasyfikowani.

15. Zgloszenia

Poprzez formularz na stronie www.orienteering.waw.pl:
http://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/262
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16. Listy startowe

Zostana opublikowane na stronie www.pucharbielan.pl we wtorek, 26 maja.
17. Wyniki

Zostang opublikowane na stronie www.pucharbielan.pl po zawodach.

18. Postanowienie koncowe

1. Organizator ubezpieczony jest w zakresie OC.

2. Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wiasnym zakresie.

3. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, opieke medyczna (ratownik medycz-
ny), poczestunek na mecie.

4. Zawody zostan3 przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International Orienteering
Federation) oraz PZOS (Polski Zwiazek Orientacji Sportowej).

5. Wszystkie mapy wykonane zgodnie ze specyfi kacja sprinterska ISSOM 2007.

6. Mapy bed3 zabezpieczone przed wilgocia.

7. Zawody bed3 odbywac sie w terenach osiedlowo - parkowych przy otwartym ruchu sa-
mochodowym (uliczki osiedlowe i drogi wewnetrzne). Uczestnik zobowiazany jest do prze-
strzegania zasad ruchu drogowego. Biegnacy zawodnik ma obowiazek ustapienia pierwszen-
stwa samochodowi w razie koniecznosci! Niestosowanie sie do tego zapisu skutkowa¢ be-
dzie dyskwalifikacja.

8. Zawodnicy startujy na wfasng odpowiedzialnos¢ i nie moga miec przeciwwskazan do
wysitku fizycznego.

9. Zawodnicy niepetnoletni startuja wytfacznie za zgoda rodzicow / opiekundw prawnych
10. Udziat w imprezie dla mieszkancéw Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy jest bezptatny
11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawo-
dow.

12. Wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga Sedzia Gidwny.

13. Uczestnicy zawoddw wyraziaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach, zdje-
ciach, w mediach oraz materiatach promocyjnych zwiazanych z imprez3.

14. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawodow.

15. Uczestnik zawodow zobowiazany jest bezwzglednie stosowac si¢ do postanowien niniej-
szego regulaminu.

16. Wyniki beda publikowane na biezaco na stronie: http://www.pucharbielan.pl/ oraz
http:/www.orieteering.waw.pl/

17. Mail kontaktowy do organizatoréw: pucharbielan@gmail.com
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