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1. Organizator

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej

2. Wspétorganizator

=  Ministerstwo Sportu i Turystyki RP

=  Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

= Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego
= Burmistrz Miasta Pruchnika

= Uczniowski Klub Sportowy ,AZYMUT” Debdéw

= Nadlesnictwo Kanczuga

= Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Pruchniku

3. Patron medialny

= TVP Rzeszow

= Radio Centrum

= Gazeta Jarostawska
= TV Twoja

4. Zespot organizacyjno - sedziowski

= Kierownik Zawoddw — Stanistaw Lesnicki

= Sedzia Gtéwny — Lech Trzpil S1

= Z-ca SG — Maria Zietek-Le$nicka S2

=  Budowniczy tras — Kostiantyn Majasow(klasyk i sztafety) , Jacek Morawski(nocny)
=  Kierownik Startu — Hubert Kamecki S3

= Kierownik Mety — Marcin Le$nicki S2

= Obstuga SI — Marcin Lesnicki

=  Biuro zawodow — Elzbieta Kietbasa
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5. Obstuga medyczna

=  Obstuge medyczng na zawodach zabezpiecza firma FALCK-Medycyna
=  Punkt medyczny miescié sie bedzie w CZ poszczegdlnych etapow. Bedzie to zespdt ratownikdw
medycznych w samochodzie sanitarnym.

6. Centrum i biuro zawodow

27.09.2013r Osrodek Rekolekcyjno-Szkoleniowy BZ czynne w godzinach 16.00-20.30
(piatek) na Heluszu
BZ czynne w godzinach 11.00-12.00,
28'03'%(013 Rynek w Pruchniku oraz w ORS na Heluszu w godzinach
(sobota) 16.00 — 17.30 i 20.00 — 21.00
29:09.2013 Osrodek Rekolekcyjno-Szkoleniowy BZ czynne w godzinach 9.30 — 14.00
(niedziela) na Heluszu

7. Potwierdzanie i wyposazenie punktéw kontrolnych

W zawodach zostanie uzyty elektroniczny system potwierdzania punktéw kontrolnych Sportident
Wypozyczenie chipa - 6z, zgubienie chipa — 120zt

Punkty kontrolne wyposazone bedg oprdcz stacji SI w perforatory, przy punktach dla zabezpieczenia
PK zostanie wysypane konfetti (kolor z6tty — bieg nocny; kolor pomaranczowy — bieg klasyczny.

PK w biegu nocnym wyposazone bedg tylko w odblaski.

8. Losowanie minut i numerdéw startowych

Losowanie minut startowych i numerdw sztafet odbedzie sie w $rode 25.09.2013r o godz. 20.00 w
biurze Podkarpackiego OZOS, Przeworsk ul. Pitsudskiego 8, a nastepnie listy zostang opublikowane na stronie
zawodow.

9. Wyniki zawodow

Tablica wynikdw, strona internetowa zawoddw.

W Centrum Zawodoéw bedzie dostepna sie¢ WiFi z dostepem do wynikdw on-line.

wykonanie /7/427@<1%/ m -



SR 2,
5" 2% Mistrzostwa Polski w Biegu na Orientacje — Podkarpackie 2013

s 4 Bieg nocny, sztafety sprinterskie, bieg klasyczny
/ )

0 DRARBACKIE 27-29 wrzesnia 2013

\‘0‘1-3’

10.Komunikat techniczny dla poszczegdlnych biegéw

Bieg nocny — 27.09.2013 (piatek)

Centrum Zawoddéw | Osrodek Rekolekcyjno-Szkoleniowy na Heluszu

Mapa ,,Helusz”,skala 1: 10000 (dla wszystkich kategorii wiekowych); wykonanie lato 2013;
autorzy: K.Majasow, J.Morawski, S.Usenko, P.Pietron

Start zawodnikow | Godz. 20.00

Mapa

Interwat startowy | 4 minuty

Dojscie do startu
z2CZ

Limit czasu | 180 minut

2200 m wyznaczone od CZ przez odblaski i tabliczki kierunkowe

Strefa | brak

Boks 1 — sprawdzanie listy startowej

Boks 2 — pobieranie dodatkowych opiséw: po stronie prawej kategorie: K21(wariant A i B),
M21( wariant A i B); po stronie lewej pozostate kategorie

Boks 3 — podzielony na 2 kanaty startowe. Kanat prawy kategorie: K21, M21; kanat lewy

.. ozostate kategorie
Organizacja startu P g

| mety Mapy kategorii K21, M21 wydawane bedg zawodnikom przez sedziego w momencie startu.

Mapy dla pozostatych kategorii bedg znajdowaty sie w kieszeniach( kieszenie gorne

kategorie K, kieszenie dolne kategorie M).

Zawodnicy na sygnat startu samodzielnie pobierajg mape i wybiegajg na trase.

Odlegtos¢ od boksu startowego do startu mapowego wynosi 130m.
Kat. Dtugos¢ (m) Przevs?r/;;zeme Liczba PK Wodopdj
K16 4100 235 11 25%
K18 5100 270 12 -
K20 6000 280 12 20%
K21 7500 360 17 60%, 70%
K35 4200 230 11 25%

K40/45 3500 205 8 30%
Parametry tras K50+ 3100 160 8 -

M16 5600 325 15 20%, 65%
M18 7200 360 14 75%
M20 8700 430 17 80%
M21 11800 565 22 20%, 80%
M35 8000 395 16 80%
M40 7100 310 12 15%
M45 6000 270 13 25%
M50 5500 245 13 15%, 45%

wykonanie /7/427@<1%/ m -
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M55 4700 230 10 65%
M60 4000 205 11 30%
M65+ 3400 170 7 -

UWAGA!!! W kategorii K21 i M21 zastosowano system separacji
zawodnikow(tzw.motylki}
Przebiegi

obowigzkowe Nie wystepuja

Punkt widokowy | brak

ol R 1
R |
ostatni

kt
Mapa sytuacyjna CZ Ny ~{( ©n

o ]
biegu nocnego start 2.2km f\* 1

o\ BE

Bieg sztafetowy — 28.09.2013 (sobota)

Centrum Zawoddéw = Rynek w Pruchniku

Mapa ,,Pruchnik”, skala 1:4000 (dla wszystkich sztafet); wykonanie lato 2013;
autor: M.Lesnicki, kontrola K.Majasow

Start w trzech grupach:

Grupa 1- S16i SV100 — godz. 12.05

Grupa 2 - S18 i SV70 po ukonczeniu biegu gr.1,

Grupa 3 — 521 po ukonczeniu gr. 2

Mapa

Start zawodnikow

Interwat startowy | brak
Dojscie do startu z CZ | Start i meta w tym samym miejscu

Limit czasu | 35 minut dla sztafety

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu sztafetowym muszg sie znajdowac na terenie
Rynku w Pruchniku. Strefa zamykana jest o godzinie 11.30

Sztafety na 10 minut przed startem swojej grupy wchodzg do strefy rozgrzewkowej przez
korytarz sprawdzajgcy. Zawodnicy 1 zmian ustawiajg sie na linii startu, otrzymujg mape
pod noge i na sygnat sedziego startu ruszajg na trase. W tym czasie zawodnicy 2 zmian
przebywajg w strefie rozgrzewkowej.

Procedura dokonywania zmian:

Zawodnik konczacy swojg zmiane przebiega linie mety, podbija ,finisz”, oddaje swojg
mape, a nastepnie klepnieciem przekazuje zmiane swojemu partnerowi, ktéry po
pobraniu mapy ze stojaka wybiega na trase. Zawodnik zmiany, ktéry ukonczyt bieg
przechodzi wyznaczonym korytarzem do odczytu chipa i po ,clear’'owaniu” chipa
ponownie wchodzi do strefy rozgrzewki.

Procedura przekazywania zmian zostanie zaprezentowana na 5 min przed startem | grupy.

Strefa

Organizacja startu i
mety

wykonanie /(74228515 mF




Parametry tras

Przebiegi
obowigzkowe

Punkt widokowy

Mapa sytuacyjna CZ

biegu sztafetowego

Mistrzostwa Polski w Biegu na Orientacje — Podkarpackie 2013
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27-29 wrzesnia 2013

O kolejnosci sztafet decyduje moment przeciecia klatkg piersiowa linii mety.

Zmiana Dtugos¢ | Przewyzszenie | Liczba Pkt.
(m) (m) PK Widokowy

I 1200 30 11 60%

Il 1200 30 11 60%

i 1300 20 11 50%

v 1300 20 11 50%
Tak
Tak

Bieg klasyczny — 29.09.2013 (niedziela)

Centrum Zawodow
Mapa

Start zawodnikow
Interwat startowy
Dojscie do startu z CZ
Limit czasu

Strefa

Organizacja startu i
mety

Osrodek Rekolekcyjno-Szkoleniowy na Heluszu

Mapa ,,Helusz”, skala 1:15000 (kat. KM16-KM40),skala 1: 10000 (dla pozostatych
kategorii); wykonanie lato 2013; autorzy: K.Majasow, J.Morawski, S.Usenko, P.Pietron

godz. 10.00

3 minuty

1000m wyznaczone od CZ biato-czerwonymi faworkami
180 minut

brak

Boks 1 — sprawdzanie listy startowej

Boks 2 — pobieranie dodatkowych opiséw: po stronie prawej kategorie: K21 (wariant A i
B), M21 (wariant A,B,C,D); po stronie lewej pozostate kategorie

Boks 3 — podzielony na 2 kanaty startowe. Kanat prawy kategorie: K21, M21; kanat lewy
pozostate kategorie
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Mapy kategorii K21, M21 wydawane bedg zawodnikom przez sedziego w momencie
startu. Mapy dla pozostatych kategorii bedg znajdowaty sie w kieszeniach( kieszenie gérne
kategorie K, kieszenie dolne kategorie M).

Zawodnicy na sygnat startu samodzielnie pobierajg mape i wybiegajg na trase.

Odlegtosc od boksu startowego do startu mapowego wynosi 75m

Dtugosc Przewyzszenie Liczba . Punkt
Kat. (ri) (:In) PK Wodopoj widokowy
K16 4500 210 11 65% 65%
K18 5700 240 14 65% 65%
K20 6700 250 14 65% 65%
K21 8800 420 20 30%, 80% 80%
K35 5700 210 13 70% 70%
K40 4100 190 9 - -
K45 3700 180 9 - -
K50 3500 170 10 - -
K55+ 3400 160 8 - -
M16 6100 230 13 60% 60%
M18 7900 320 14 70% 70%
Parametry tras M20 10000 420 19 35%, 80% 80%
M21 13500 600 28 40%, 80% 80%
M35 8300 350 15 40%, 75% 75%
M40 7700 300 17 70% 70%
M45 7100 260 14 70% 70%
M50 6600 220 14 75% 75%
M55 5700 200 14 75% 75%
M60 4200 180 8 - -
M6E5+ 3500 160 8 - -

Podczas biegu klasycznego dostepna bedzie mapka rozgrzewkowa. Ktérg bedzie mozna
pobraé¢ w biurze zawoddw.
UWAGAI!!! W kategorii K21 i M21 zastosowano system separacji
zawodnikow(tzw.motylki}
Przebiegi
obowigzkowe

Punkt widokowy | Tak

pkt widokowy

—
-
-
-—

Mapa sytuacyjna CZ
biegu klasycznego
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UWAGA!!! Zawodnicy niektérych kategorii beda przekraczaé droge gminng po ktérej odbywa sie niewielki
ruch pojazdéw. Dlatego nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage i zachowaé ostroznos¢ podczas przebiegania
przez droge. Miejsce to bedzie zabezpieczone tablicami informacyjnymi i obstugg zawoddéw

11.Program zawodow

27 wrzesnia 2013r (pigtek)

godz .19.00 - otwarcie Mistrzostw Polski i Pucharu Weterandw
godz .20.00 — 24.00 Bieg nocny

28 wrzesnia 2013r (sobota)

godz. 12.00 — 14.00 sztafety sprinterskie Rynek w Pruchniku

godz. 17.30 Dekoracja zwyciezcOw biegu nocnego i sztafet sprinterskich

godz.18.30 — 19.00 bieg dla treneréw ,,50tka Prezesa”

godz. 19.00 — 21.00 konkurs karaoke i disco (prowadzacy: leader zespotu , Arlon” Pawet
Szykuta)

29 wrzesnia 2013r (niedziela)

godz. 10.00 — 14.00 bieg klasyczny
godz. 14.00 Dekoracja zwyciezcOw biegu klasycznego i zakoriczenie zawodéw

12.Nagrody

e Mistrzostwa Polski
Medale ufundowane przez Polski Zwigzek Orientacji Sportowej za miejsca | —llI
Dyplomy za miejsca I-VI

e Puchar Weteranéw
Medale za miejsca | — Il (w przypadku biegu nocnego beda to statuetki)
Dyplomy za miejsca | —llI

e W sztafetach sprinterskich zespoty, ktére zajmg miejsca | — Il w MP i PW otrzymujg dodatkowo puchary

ufundowane przez Burmistrza Miasta Pruchnik.

wykonanie /(74228515 mF
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13.Postanowienia koncowe

= Parking
Optata za parkingi jest jednorazowa i wynosi dla samochodéw osobowych — 10zt, dla autobuséw
i buséw(pow.90s.) — 20zt, nalezy jg uregulowac w biurze zawodow przy rejestrac;ji.

Parking na bieg nocny i klasyczny znajduje sie przy Osrodku na Heluszu . Podczas biegu sztafetowego
w Pruchniku parkujemy na parkingu przy gimnazjum.

=  Wyzywienie
Wyzywienie: tylko za okazaniem kuponu otrzymanego od organizatora.
Osrodek Rekolekcyjno-Szkoleniowy na Heluszu
Pigtek 27.09 — kolacja 18.00-18.30
Sobota 28.09 — $niadanie 8.00-8.30 ; obiad 14.45-15.45; kolacja 19.00-19.30
Niedziela 29.09 — $niadanie 7.15-7.45; obiad 13.00-14.00
Gimnazjum w Pruchniku
Sobota 28.09 — obiad 14.30 — 15.30

= Badania lekarskie i oSwiadczenia o stanie zdrowia
Zawodnicy startujacy w Mistrzostwach Polski muszg posiada¢ wazne badania lekarskie, ktére beda
sprawdzane podczas rejestracji w BZ.
Zawodnicy startujacy w Pucharze Weteranéw podczas rejestracji podpisujg oswiadczenie o swoim
stanie zdrowia. Nie posiadanie waznych badan lekarskich lub nie ztozenie w/w o$wiadczenia bedzie
skutkowac¢ niedopuszczeniem zawodnika do startu.

= Usytuowanie umywalni i WC
Pigtek i niedziela — na terenie Osrodka Rekolekcyjno-Szkoleniowego na Heluszu
Umywalnie i WC w budynku na wprost wejscia, na potpietrze lub na zewnatrz(patrz plan osrodka).
Sobota — WC w budynku UM Pruchnik (podpiwniczenie -wejscie od strony ul. Rynek)

= Organizator MP i PW informuje, ze obowigzuje bezwzgledny zakaz wchodzenia w obuwiu z kolcami do
budynku Osrodka Rekolekcyjno-Szkoleniowego na Heluszu i na sale gimnastyczng Gimnazjum

w Pruchniku. tamanie tego zakazu skutkowac bedzie obcigzeniem zawodnikéw kosztami naprawy.

= Mapy z biegu sztafetowego beda do odebrania w BZ w dniu 28.09.2013r po ceremonii dekoracji
zwyciezcow. Mapy z biegu nocnego i klasycznego bedg do odebrania po zakonczeniu biegu klasycznego.

wykonanie 'a/"aef'f =E
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14. Inne

Za ubezpieczenie zawodnikow odpowiadajg kluby

Za szkody wyrzadzone przez zawodnikéw startujgcych w MP organizator nie bierze
odpowiedzialnosci

Zawody zostang rozegrane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZOS

Wszystkie informacje dotyczgce zawoddw publikowane bedg na stronie internetowej Mistrzostw:

http://www.mpbno.pl/
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