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KOMUNIKAT TECHNICZNY

Puchar Warszawy i Mazowsza w RJnO (Runda IX)

19-20 Wrzesnia 2026

DZIEN PAROWKI i PAROWKOZERCY
PAROWKOWYM SKRYTOZERCOM MOWIMY NIE

UWAGA: Trasy przebiegajg po drogach lokalnych oraz szybkiego ruchu.
Podczas jazdy nalezy przestrzega¢ zasad ruchu drogowego.

Organizator: Stowarzyszenie Team 360°, UKS Falenica.
Centrum 19-20.09.2026 Marki, polana za pumptrackiem przy starym wysypisku.
zawodow: GPS: 52.345063, 21.094700 | https://maps.app.goo.gl/eDbBdwRSL9ow9uH26

Mapa Centrum Zawoddw na ostatniej stronie komunikatu.

Program: 19-20.09.2026
Biuro czynne 10:30-15:00 w oba dni zawodow.
W ciagu jednego dnia jest mozliwo$¢ pokonania wszystkich tras. Punkty kontrolne sag w terenie
od rana w sobote do 15:00 w niedziele. W przypadku pokonania trasy poza godzinami pracy
biura zawodow, nalezy pobra¢ mapy online i przestac czas przejazdu ze zdjgciem karty startowe;.
Mapy, komunikat, livelox: https://www.orienteering.waw.pl/pl/node/7476

Trasy: ZIELONA — krotka i tatwa
NIEBIESKA — $rednio dtuga i §rednio trudna
CZERWONA - dos¢ dhuga i do$¢ trudna
CZARNA - bardzo dtuga 1 bardzo trudna

Zalecane trasy: Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie
2016 i pozniej K10 M10 1977-1981 K45 M45
20142015 K12 Mi12 1972-1976 K50 M5S0
2012-2013 K14 Mi14 1967-1971 K55 M55
2009-2011 K17 M17 1962-1966 K60 Mo60
2006-2008 K20 M20 1957-1961 K65 Mo65
1987-2007 K21 M21 1952-1956 K70 M70
: 1982-1986 K40 M40 1951 i wezeniej K75 M75

Sa to tylko zalecane trasy, wystartowa¢ mozna na dowolnej. Wigcej o klasyfikacji
generalnej w regulaminie: https://www.orienteering.waw.pl/pl/node/7476



https://maps.app.goo.gl/eDbBdwRSL9ow9uH26
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Zgloszenia:

Whpisowe:

Parametry tras
w linii prostej

DYSTANS
SPRINT

DYSTANS
SREDNI

DYSTANS
KLASYCZNY

Mapy i teren:

Swiadczenia

Numer
startowy:

Obowiazki
uczestnikow:

Potwierdzanie
punktow:

Klasyfikacja:

Do 17.09.2026 (czwartek) do godziny 23:00 za pomoca formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl/pl/entry/race lub mailowo alexobernikhin@gmail.com
(w zgloszeniu nalezy obowigzkowo podac: rok urodzenia, tras¢ i etap)

Zgloszenia w terminie (formularz lub email) — dorosli 20 zl/za 1 start
Zgloszenia w terminie — mtodziez do lat 18: 10 zl/za 1 start
Zgltoszenia w dniu zawodow (w miar¢ posiadanych map) 20 zl/za 1 start
ZIELONA — 4100 m 7PK  mapawskali 1:10000 format A-4

NIEBIESKA - 4700 m 10 PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
CZERWONA - 5400m 12PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4

CZARNA — 7700 m 15 PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4

ZIELONA — 6500 m 11PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
NIEBIESKA — 7500 m 13 PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
CZERWONA - 11000 m 15 PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
CZARNA — 16800 m 19 PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
ZIELONA — 8600 m 9PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4

NIEBIESKA -  10800m 11PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
CZERWONA - 15700 m 16 PK mapa w skali 1: 12 500 format A-4
CZARNA — 22200 m 24 PK mapa w skali 1: 12 500 format A-4

Nowo stworzona w 2026 r. mapa ,,Lasy Mareckie” do RJnO.

Mapa A4, E-2,5 m. Autor map i tras Aleksander Obernikhin (Team 360).

Teren przewaznie ptaski, wystepuja wydmy. Las od ,biatego” do ,zielonego”.
Wystepuja liczne wycigte polany, takze ogrodzone ptotami. Drogi w wigkszos$ci
szerokie 1 dobrze przejezdne, gldwnie przecinajace si¢ pod katem 90 stopni.

UWAGA: na klasyku trasy Czarna i Czerwona wymuszaja przejechaé tam i z powrotem
droge 632 o szybkim ruchu. Uczestnicy sa zobowigzani skorzystac z przej$cia dla pieszych
schodzac z roweru w miejscu zaznaczonym na mapie po lewej. PK o kodzie 2 jest
ustawiony na przejsciu dla pieszych.

Sciezki lesne wzdluz drogi asfaltowej sa jak najbardziej do przejazdu.

Napoj na mecie, batonik Pawelek.

Numer obowigzuje podczas catego cyklu Mistrzostw. Nowe numery nie s3 wydawane.

Zawodnicy muszg posiada¢ kaski ochronne. Dzieci do lat 12 1 nie posiadajacy karty
rowerowej muszg przebywac pod opieka dorostych. Podczas pokonywania tras nalezy
przestrzega¢ zasad ruchu drogowego.

Karta startowa i perforator na punkcie kontrolnym. Sprawdzajcie kody PK!
UWAGA: dla chetnych jest mozliwy pomiar czasu SI — do podbicia beda puszki
START 1 META. Kart SI organizator nie pozycza.

Prowadzona bedzie w poszczegélnych kategoriach wiekowych w postaci rankingu
zgodnie z Regulaminem Pucharu Warszawy 1 Mazowsza zamieszczonym na stronie
https://www.orienteering.waw.pl/pl/node/7476
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Nagrody: Podsumowanie zawodow i wregczenie nagrod nastagpi w dniu 15.11.2026 r. Losowanie
roweru, dyplomy, medale zgodnie z regulaminem cyklu na 2026 rok.
Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl oraz www.team360.pl

MAPA CENTRUM ZAWODOW 19-20.09.2026
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