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KOMUNIKAT TECHNICZNY
Puchar Warszawy i Mazowsza w RJnO (Runda X)

DZIEN PAROWKI i PAROWKOZERCY 26-27 WRZESIEN 2026

SWIATOWY DZIEN KROLIKA

UWAGA TRASY PRZEBIEGAJA PO DROGACH LOKALNYCH
PODCZAS JAZDY NALEZY PRZESTRZEGAC ZASAD RUCHU DROGOWEGO

Organizator:

Centrum
zawodow:

Program:

Trasy:

Zalecane trasy:

Stowarzyszenie Team 360°, UKS Falenica.

26-27.09.2026 , Wiadyslawéw (gmina Zabia Wola), teren rekreacyjny przy ulicy
Siedliskowej . GPS: 52.0542638, 20.7018934;

Biuro czynne od 10:30 oba dni zawodow. Mapa Centrum Zawodow na ostatniej stronie
Parkowanie wzdluz ulicy Przejazdowej.

26-27.09.2026 W ciagu jednego dnia jest mozliwos¢ pokonania wszystkich tras.
Sobota i niedziela —dystans: sprint, Sredni i klasyczny start od 10:30. Trasy w sobote nie
beda zdejmowane i mozna je pokonywa¢ do zachodu stonca — nalezy przestac czas
przejazdu ze zdjeciem karty startowej mailem lub SMS-em. Nalezy tylko pobra¢ mapy.
27.09.2026 Niedziela od 15:00 zdejmowanie punktow z terenu i zamkniecie biura.
ZIELLONA — krotka i latwa

NIEBIESKA — $rednio dtuga i §rednio trudna

CZERWONA — dos¢ dhuga i do$¢ trudna

CZARNA - bardzo dtuga i bardzo trudna

Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie
Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie
2016 1 pdzniej K10 M10 1977-1981 K45 M45
2014-2015 K12 Mi12 1972-1976 K50 M50
2012-2013 K14 Mil4 1967-1971 K55 M55
2009-2011 K17 M17 1962-1966 K60 Mo60
2006-2008 K20 M20 1957-1961 K65 M65
1987-2007 K21 M21 1952-1956 K70 M70
1982—-1986 K40 M40 1951 1 wezesniej K75 M75

Sa to tylko zalecane trasy, wystartowa¢ mozna na dowolnej. Szczeg6ty klasyfikacji
generalnej mozna znalez¢ w regulaminie na stronie www.orienteering.waw.pl



http://www.orienteering.waw.pl/

Zgloszenia:

Whpisowe:

Parametry tras
SOBOTA
26.09.2026
DYSTANS
SPRINT

SOBOTA
26.09.2026
DYSTANS
SREDNI

NIEDZIELA
27.09.2026
DYSTANS
KLASYCZNY

Mapy i teren:

Swiadczenia

Numer
startowy:

Obowiazki
uczestnikow:

Potwierdzanie
punktow:

Klasyfikacja:

Nagrody:

Do 24.09.2026 (czwartek) do godziny 23:00 za pomoca formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl lub pwim.rjno@gmail.com (w zgloszeniu nalezy
obowigzkowo podac rok urodzenia)

Zgloszenia w terminie poprzez stron¢ www.orienteering.waw.pl 20 zl/za 1 start

Osoby ponizej 18 roku zycia 10 zt/za 1 start

Zgltoszenia w dniu zawodow /w miare posiadanych map/ 20 zl/za 1 start

ZIELONA — 4350 m 6 PK mapa w skali 1: 5000  format A-4
NIEBIESKA — 5550m  10PK mapa w skali  1: 7500  format A-4
CZERWONA - 7500 m 13 PK mapa w skali 1: 7500  format A-4
CZARNA — 8700 m 15 PK mapaw skali 1: 7500  format A-4
ZIELONA — 6900 m 7 PK mapa w skali 1: 7500  format A-4
NIEBIESKA — 13200 m 10 PK mapa w skali  1: 10 000 format A-4
CZERWONA - 16500m  12PK mapa w skali  1: 10 000 format A-4
CZARNA - 22800 m 15 PK mapa w skali  1: 10 000 format A-4
ZIELONA — 9300 m 9 PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
NIEBIESKA — 18450 m 13 PK mapa w skali 1: 15000 format A-3
CZERWONA - 28350m  20PK mapa w skali  1: 15000 format A-3
CZARNA — 37500m 24 PK 3 mapy w skali 1: 15000 format A-4

Specjalistyczne mapy do RInO skala od 1:7 500 do 1:15 000, e-2,5 m.
Mapa na zawody aktualizowana lato 2026 roku.

Napdj na mecie, batonik Pawelek tylko w niedziele i w sobote dla startujacych tylko w
tym dniu zawodow.

Zgloszenie na zawody jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na wykonanie numeru
startowego na ktorym jest imi¢ 1 nazwisko osoby zgloszonej. Numer obowigzuje
podczas catego cyklu Mistrzostw. Osoby nie zgloszone oraz zgloszone po terminie nie
otrzymaja numeru startowego. Wydanie duplikatu numeru za optata 10 PLN.

Zawodnicy muszg posiadac¢ kaski ochronne. Dzieci do lat 12 1 nie posiadajacy karty
rowerowe] musza przebywac pod opiekg dorostych. Podczas pokonywania tras nalezy
przestrzega¢ zasad ruchu drogowego.

Karta startowa 1 perforator na punkcie kontrolnym.
Prowadzona bedzie w poszczegodlnych kategoriach wiekowych w postaci rankingu

zgodnie z Regulaminem Pucharu Warszawy 1 Mazowsza zamieszczonym na stronie
www.orienteering.waw.pl

Podsumowanie zawoddw 1 wreczenie nagrod nastgpi w dniu 15.11.2026 .
Losowanie roweru, dyplomy, medale zgodnie z regulaminem cyklu na 2026 rok.
Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, oraz www.team360.pl
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MAPA CENTRUM ZAWODOW 26-27.09.2026
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Dojazd:

1. Samochodem — trasa S8 w kierunku Wroclawia, zjazd na wezle Siestrzen w kierunku
Grodziska Mazowieckiego, nast¢pnie zgodnie z mapa. Parkowanie wzdluz ulicy
Przejazdowe;j.

2. Autobusem z Warszawy — najblizej znajduje si¢ przystanek ZTM ,,MOP Urzut” dla linii
733 skad do Centrum Zawodow jest okolo 5 km.

Tuz przy Centrum Zawodow znajduje si¢ przystanek linii GPA 63 kursujacej z P+R
Krakowska do PKP Grodziska Mazowiecki, ale przejazd autobusem z rowerem odbywa
sie za zgodg Kierowcy i w autobusie jest bardzo malo miejsca.

3. Pociagiem — najblizej znajduje si¢ Grodzisk Mazowiecki do ktorego dojezdzaja pociagi
WKD (okoto 8km do Centrum Zawodow) i KM (okolo 9,5 km do Centrum Zawodow).



