W ROWEROWEJ JEZDZIE
NA ORIENTACJE
2022

Puchar Warszawy i Mazowsza w RJnO (Runda IX)
Grand Prix Dzielnicy Wawer M. St. Warszawy w RInO (Runda V)
SWI ATOWY DZI| EO615A6RABRZ | ERRA K

Centrum Patrz mapy na ostatnich stronachkomunikatu:
zawod - w: 15.10.2022Varszawa Anin, Centrum Rehabilitacji, Edukaciji i Opieki Towarzystwa

Organizator: UrzNd Dzielnicy WalkeFaleritaStSe wa WaYy Sz ea wi

Przyjaci-§ Dzieci Heleb2w18! 00 HAa Dgazd

na stroniehttp://www.helenow.pl/kontakt.html

16.102022 Warszawa Jezioro Torfydojazdu | . P rl zuebg fud z. ypr&y P@Vé |

Parking p o d ObGPS:b218968K, 21,234393 Biuro czynneoba dniod 10:30
Program: 15-16.102022(sobota niedzielg i sprint | dy st a siatodS10:20dlE 15

ostatni start Od 14:15 koniec pracy mety i zde|] mowani e punk
Trasy: ZIELONA Tkr -tka i gatwa A

NIEBIESKA T Sr edni o dguga i Srednio trudna

CZERWONATdoSI dguga i doSl trudna

CZARNAibardzo dguga i bardzo trudna
Zalecane trasy: Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie

2012 p- Fniklp MI10 1973i 1977 K45 M45

20102011 K12 M12 19689 1972 K50 M50

2008i 200 K14 M14 1963 1967 K55 M65

20061 2007 K17 M17 1958 1962 K60 M60

2002 2004 K20 M20 1953 1957 K65 M65

1983i 2001 K21 M21 1948 1952 K70 M70

1978i 1982 K40 M40 1947 i wczE/Snie]

SN to tylko zalecane trasy, wystart

gener al nej mo Una z n al wwhvloriemteenng.wwaw.bla mi
Zggos zenDol13.102022(czwarteR do godziny222 00 za pomocN f or |

www.orienteering.waw.plub na adregcmtbo@gmail.conf w zggos zeni

obowi Nzkowo podal rok urodzeni a)


http://www.helenow.pl/kontakt.html
https://www.bing.com/maps?q=ul.+Hafciarska&cvid=99bdc021618e4504bbd1e44b93974331&aqs=edge..69i57j0l4.5782j0j1&pglt=2083&FORM=ANSPA1&PC=U531
https://www.bing.com/maps?q=ul.+Hafciarska&cvid=99bdc021618e4504bbd1e44b93974331&aqs=edge..69i57j0l4.5782j0j1&pglt=2083&FORM=ANSPA1&PC=U531
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/

Wopisowe:

Parametry tras
SOBOTA
15.102022
DYSTANS
SPRINT

SOBOTA
15.102022
DYSTANS
SREDNI

NIEDZIELA
16.102022
DYSTANS
SPRINT
NIEDZIELA
16.102022
DYSTANS
SREDNI

Mapy i teren:

$wi adczePami Natnakejkan a p - |

Numer
startowy:

Mi eszkaCEcy
Zggoszenia w
Zggoszenia w

Dz tyleolzrgigoys zWarw e rw
t e rwmw.agriénteeripgovpw.pt @5z g9 tzrao |

termini

tmaifjomtba@gmail.poonp r z 20z §é z a

Zggoszen’i na starcie /~nie gwar ant u|
gartuz map&dpas map a kaUdej t2msacl/ zi
ZIELONA i 4700 m 10PK mapa w skali 1: V6 format A4
NIEBIESKA 71 6000 m 12PK mapa w skali 1: 7@ format A4
CZERWONA i 7600 m 13PK mapa w skali 1: 7@ format A4
CZARNA i 8400 m BPK mapa w skali 1: 7@ format A4
ZIELONA 71 6900 m 12PK mapa w skali 1: 08 format A-4
NIEBIESKA 71 11600 m 18 PK mapa w skali 1: 1®0 format A-4
CZERWONA i 14600 m 19 PK mapa w skali 1: 2500 format A-4
CZARNA i 17700 m 20PK mapa w skali 1: 2500 format A-4
ZIELONA i 4100 m 7PK mapa w skali 1: 7500 formatA
NIEBIESKA 71 500m 9PK mapa w skali 1 7 500 format A-4
CZERWONA 1 7200m P2PK mapa w skali 1 7 500 format A-4
CZARNA i 9600 m 14 PK mapa w skali:17 500 format A-4
ZIELONA 7 7400 m 10PK mapa w skali 1: 7 500 formatA
NIEBIESKA i 10300 m BPK mapa w skalll: 12 0 format A-4
CZERWONA T 13200m BPK mapa w skali 1: 12 format A-4
CZARNA i 15800 m 20PK mapa w skali 1: 128 format A-4

Specjalistyczne mapy do RInO skala od500 do 1:2 500, e2,5 m.

nbaa tnoencii ke P a wedledt 1yl k

Zggoszenie na zawody | est r - wnoznac?z
startoweqgqo na kt-ryvm jest i mi n i naz
Obowi NzkZawodni cpjosmuasdzaN kaski o@hroheepo®dia

uczestnirower owej

Potwierdzanie:

Klasyfikacja:

Nagrody:

muszN pr

zebpPwdk
zasad ruchu

zpedpopgbDalkhd
przestrzegal drog

Karta startowa perforator na punkcie kontrolnym.

Prowadzona bndzie w poszczeg:-Ilnych Kk
zgodnie z Regulamami Pucharu Warszawy i Mazowsg&rand Prix Dzielnicy
Wawer M. St. Warszawyamieszczonym na stronievw.orienteering.waw.pl

Podsumowani er izcaaneadj-res tiN pv 051 1.2022i. Losowanie
roweru, tradycyjnie jak w poprzednich latach oraz dyplomgdale nagrody

Wi ncej i n fvovv.orierdeering.waa.pl oraz www.team360.pl
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