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[l PUCHAR BIELAN W BIEGU NA ORIENTAC]E 2017
KOMUNIKAT TECHNICZNY E3

1. Cel imprezy

A popularyzacja biegu na orientacje

Y promocja aktywnego spedzania wolnego czasu

Y rozwdj biegu na orientacje na Warszawskich Bielanach

2. Organizator

A Bielanski Klub Sportowy ,,Wataha” Warszawa
A Urzad Dzielnicy Bielany M. St. Warszawy
3. Zespot organizacyjny

kierownik zawodéw - Karol Galicz

sedzia gtowny — Ryszard Piekarski
budowniczy tras - Karol Galicz

sekretariat - Monika Dolinska, Krystyna Galicz
obstuga SI — Agencja Projekt Igrzyska
kierownik startu — Grzegorz Dolinski

AAMAAMANA

4. Data i miejsce

Warszawa - Bielany, 18 listopada 2017, godzina 11:00

5. Centrum zawodow

Szkota Podstawowa nr 80, ul. Aspekt 48, 01-904 Warszawa

Zalecany dojazd tramwajami — 11, 33 — przystanek Aspekt (dojscie ok. 400 m)
Parking zalecany na miejscach parkingowych wzdfuz ulicy Aspekt

6. Forma zawodow

Y indywidualny bieg sprinterski, start masowy
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7. Potwierdzenie punktow

W zawodach zostanie uzyty elektroniczny system potwierdzania punktow - Sportldent

8. Program zawodow:

09:30 — otwarcie biura zawodéw

11:00 — minuta ,,00” pierwszego etapu Pucharu Bielan w BnO

12:15 — zamkniecie mety

9. Teren zawodow

Teren zawodéw obejmuje teren osiedlowo — parkowy Bielanskiej Chomiczowki. Uwaga! W terenie za-

wodow wystepuja liczne uliczki osiedlowe i dojazdowe — prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci
przy ich przekraczaniu! Biegnacy zawodnik nie ma pierwszenstwa przed pojazdem!!!

10. Mapa

,Chomiczéwka” 1:4000, format A4, autor: Karol Galicz, aktualnos¢: pazdziernik 2017

Mapy zabezpieczone przed wilgocia

11. Parametry tras:

kategoria Dystans [km] |PK
K12 1,66 13
K15 2,2 16
K18 3,09 20
KS 4,12 26
KM 3,13 22
KV 2,65 19
KM80 + 1,33 12
M12 1,91 14
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M15 2,85 17
M18 3,46 26
MS 4,83 29
MM 4,05 28
MV 3,23 23
OPEN 2,22 15

W wiekszosci tras zastosowane zostang rozbicia.

12. Procedura startu

A dojscie do startu 250 m wyznaczone faworkami

A zawodnicy ustawiaja sie na linii startu na 5 minut przed rozpoczeciem biegu (10:55)
A czyszczenie czipa nastepuje przed ustawieniem sie przy swojej mapie

4 za wyjatkiem kategorii OPEN, wszystkie mapy s imienne

A mapy beda utoione w szeregach, kolejnosc szeregdw przedstawia si¢ nastepujaco:

A I: MS, M18

A II: KS, K18, M15

A I1l: MM, KM

A IV: MV, K15, KV

y V: M12, K12, KM80+

A VI: OPEN

A start masowy wszystkich kategorii o godzinie 11:00

Y start oznakowany lampionem oraz banerem — dobieg do miejsca startu obowiazkowy!!!
13. Optaty

Kategorie wpisowe za 1 bieg

Do KM18 15zt

KM18 i starsze 25 7t

Wypoiyczenie czipa: 3 zt / bieg
Zagubienie czipa: 180 zt

14. Limit czasu

75 minut

15. Zgltoszenia

Poprzez strone: www.orienteering.waw.pl

Moiliwe na miejscu wakatow — opfata startowa zwigkszona o 5 zt
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16. Listy startowe

Zostang opublikowane na stronie www.orienteering.waw.pl

17. Wyniki

Zostang opublikowane na stronie www.orienteering.waw.pl po zawodach
18. Postanowienie koncowe

1. Organizator ubezpieczony jest w zakresie OC

2. Zawodnicy ubezpieczaj3 si¢ we wiasnym zakresie

3. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, opieke medyczna (ratownik medyczny), wode i
poczestunek na mecie

4. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International Orienteering Federation)
oraz PZOS (Polski Zwiazek Orientacji Sportowej)

5. Mapa sprinterska wykonana zgodnie ze specyfikacja sprinterska ISSOM 2007

6. Mapy beda zabezpieczone przed wilgocia

7. Zawody beda odbywac sie w terenach osiedlowych jak i parkowych przy otwartym ruchu samocho-
dowym (uliczki osiedlowe i drogi wewnetrzne). Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania zasad ru-
chu drogowego. Biegnacy zawodnik ma obowigzek ustapienia pierwszenstwa samochodowi w razie ko-
niecznosci! Niestosowanie sie do tego zapisu skutkowac bedzie dyskwalifikacja

8. Zawodnicy startuja na wiasna odpowiedzialnos¢ i nie moga mie¢ przeciwwskazan do wysitku fizycz-
nego

9. Zawodnicy niepetnoletni startuja wytacznie za zgoda rodzicéw / opiekunédw prawnych

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow

11. Wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sedzia gtowny

12. Uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach, zdjeciach, w me-
diach oraz materiatach promocyjnych

13. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawodéw

14. Uczestnik zawodow zobowiazany jest bezwzglednie stosowac si¢ do postanowien niniejszego regu-
laminu

15. Mail kontaktowy do organizatorow: pucharbielan@gmail.com

ZAPRASZAMY.
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