
 

 

 

 

O-WEEKEND 2013 

NOWY DWÓR MAZOWIECKI – 
OLSZEWNICA STARA 

5-6.10.2013 

MIEDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW 5-
6.10.2013 

DWA SPRINTY 5.10.2013 

MISTRZOSTWA MAZOWSZA W ŚREDNIODYSTANSOWYM  
BNO 6.10.2013DWA SPRINTY 

5 - 6 . 1 0 . 2 0 1 3  

 

BIULETYN NR 1 



 

 

MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW  

ORGANIZATOR:  Sekcja Biegu na Orientację PUKS „Młode Orły” Nowy Dwór 
    Mazowiecki 

FORMA ZAWODÓW:  dwa biegi indywidualnie (E1, E3), jeden bieg sztafetowy (E2) 

ETAP 1 –  BIEG SPRINTERSKI 

MIEJSCE ZAWODÓW:  Nowy Dwór Mazowiecki – Osiedle Młodych 

CENTRUM ZAWODÓW: ul. Młodzieżowa 3 – Publiczne Gimazjum nr 2. 

    Szatnie i WC zlokalizowane są w szkole 

MAPA DOJAZDU: 

 

Link do Google Maps z zaznaczonym Centrum Zawodów: 
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazo
wiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.1
93789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82od
zie%C5%BCowa+3,+05-
100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16 

 

 

https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16


 

 

MAPA:  “Osiedle Młodych – wschód” skala 1:4000 e-2,5m autorzy: Jerzy 
Parzewski, Adam Szmulkowski, Jakub Prasał, Wojciech Dudek 
aktualizacja: Jakub Prasał – lato 2013 

Zawody odbędą się częściowo na nowej mapie oraz na 
zaktualizowanej mapie wykorzystanej podczas OOM 2011. 

KATEGORIE:   K 14, M14 

ETAP 2 –  BIEG SZTAFETOWY 

MIEJSCE ZAWODÓW:  Nowy Dwór Mazowiecki – Osiedle Młodych 

CENTRUM ZAWODÓW: ul. Młodzieżowa 3 – Publiczne Gimnazjum nr 2. 

    Szatnie i WC zlokalizowane są w szkole 

MAPA:  “Osiedle Młodych – zachód” skala 1:4000 e-2,5m autorzy: Jerzy 
Parzewski, Adam Szmulkowski, Jakub Prasał, Wojciech Dudek 
aktualizacja: Jakub Prasał – lato 2013 

Sztafety rozegrane zostaną w większości na zupełnie nowej 
mapie. Teren zabudowany – osiedle. Na mapie zostały 
zastosowane symbole sprinterskie (wg normy ISSOM). 

KATEGORIE:   KM, MM 

ETAP 3 –  BIEG KLASYCZNY 

MIEJSCE ZAWODÓW:  Olszewnica Nowa 

CENTRUM ZAWODÓW: Olszewnica Nowa skraj lasu, /obok stadniny koni/ Dojazd z 
Nowego Dworu Mazowieckiego w kierunku Wieliszewa.  

Na początku miejscowości Olszewnica / około 5 km od Nowego 
Dworu   Maz. / skręt w prawo/  

Link do Google Maps: 
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=p
l&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.4349
46,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz
=17&t=m&z=15  

MAPA:  “Niewiadoma” skala 1:10000 e-2,5m autor: Adam Szmulkowski 
aktualizacja: Adam Szmulkowski – lato 2013 

Klasyk bedzie rozegrany na nowej mapie wykonanej z 
wykorzystaniem skaningu laserowego. Teren przebieżny, 
miejscami o utrudnionej przebieżnośći z niewielkimi, 
“mazowieckimi” przewyższeniami. 

KATEGORIE:   K14, M14 

https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15


 

 

BIURO ZAWODÓW:   przed każdym etapem czynne w Centrum Zawodów 

    E1 5.10.2013 08:30-09:30 

    E2 5.10.2013 14:00-14:30 

    E3 6.10.2013 8:30-9:30 

 

PARKING:   bezpłatny 

    E1, E2 na parkingach i drogach osiedlowych 

    E3 w Centrum Zawodów 

NOCLEGI:  Podłoga w SP nr 7 z własnym materacem i śpiworem w dniu 
5/6.10.2013 r. w cenie 10.00 zł. 

   Nowy Dwór dysponuje dużą ilością miejsc noclegowych w 
hotelach i pokojach prywatnych. 

WYŻYWIENIE: Istnieje możliwość wyżywienia w barach i restauracjach na 
terenie Osiedla Młodych 

ZGŁOSZENIA:  Do dnia 30.09.2013. Wyłącznie drogą elektroniczną na adres 
jk@bno.org.pl w formacie Excel. Szablon dostępny na stronie: 
http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-
content/uploads/2013/09/Szablon_o-weekend.xls 

  UWAGA! Brak możliwości zmiany numeru chipa w biurze 
zawodów. Proszę o dokładne wpisywanie numeru chipa. Nie 
podanie numeru chipa jest równoznaczne z wypożyczeniem go w 
biurze zawodów! 

WPISOWE: Młodzicy zwolnieni z wpisowego 

POTWIERDZANIE PK:  Przy użyciu systemu elektronicznego SportIdent. Wypożyczenie 
chipa – 3zł 

PROGRAM ZAWODÓW: 

5.10.2013 

 8:30-9:30 czynne BZ 

 9:45 zamknięcie strefy startu (wszyscy zawodnicy muszą się 
znajdować na terenie SZKOŁY PG2) 

 10:00 start biegu sprinterskiego – E1 (minuta 00) 

 14:00-14:30 czynne BZ 

  

http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-content/uploads/2013/09/Szablon_o-weekend.xls
http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-content/uploads/2013/09/Szablon_o-weekend.xls


 

 

14:45 zamknięcie strefy startu (wszyscy zawodnicy muszą się 
znajdować na terenie PG2) 

  15:00 start biegu sztafetowego – E2 

 

6.10.2013 

 8:30-9:30 czynne BZ 

 10:00 start biegu klasycznego – E3 (minuta 00) 

 13:30 wręczenie nagród 

 14:00 zakończenie zawodów. 

WYRÓŻNIENIA:  za każdy etap dyplomy za miejsca 1 - 6; medale za miejsca 1 - 3 



 

 

DWA SPRINTY 5.10.2013 (SOBOTA) 

ORGANIZATOR:  Sekcja Biegu na Orientację PUKS „Młode Orły” Nowy Dwór 
    Mazowiecki 

ZESPÓŁ SĘDZIOWSKI:  Kierownik zawodów – Józef Kmieciński 

    Sędzia Główny – Łukasz Kochn 

    Budowniczy Tras – Jakub Prasał 

    Obsługa SI – Adam Szmulkowski 

FORMA ZAWODÓW:  indywidualne, dwuetapowe z klasyfikacją łączną po dwóch 
etapach (suma czasów) 

MIEJSCE ZAWODÓW:  Nowy Dwór Mazowiecki – Osiedle Młodych 

CENTRUM ZAWODÓW: ul. Młodzieżowa 3 – Publiczne Gimazjum nr 2. 

    Szatnie i WC zlokalizowane są w szkole  

 

Link do Google Maps z zaznaczonym Centrum Zawodów: 
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazo
wiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.1
93789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82od
zie%C5%BCowa+3,+05-
100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16 

 

 

ETAP 1 –  BIEG SPRINTERSKI 

MAPA:  “Osiedle Młodych – wschód” skala 1:4000 e-2,5m autorzy: Jerzy 
Parzewski, Adam Szmulkowski, Jakub Prasał, Wojciech Dudek 
aktualizacja: Jakub Prasał – lato 2013 

Zawody odbędą się częściowo na nowej mapie oraz na 
zaktualizowanej mapie wykorzystanej podczas OOM 2011. 

    Fragmenty zaktualizowanej mapy: 

 

https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16
https://maps.google.pl/maps?q=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.415456,20.742767&spn=0.007421,0.021136&sll=52.24755,21.193789&sspn=3.814007,10.821533&oq=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3&hnear=M%C5%82odzie%C5%BCowa+3,+05-100+Nowy+Dw%C3%B3r+Mazowiecki,+nowodworski,+mazowieckie&t=m&z=16


 

ETAP 2 –  BIEG SPRINTERSKI WYDŁUŻONY  

 

MAPA:  “Osiedle Młodych – zachód” skala 1:4000 e-2,5m autorzy: Jerzy 
Parzewski, Adam Szmulkowski, Jakub Prasał, Wojciech Dudek 
aktualizacja: Jakub Prasał – lato 2013 

Zawody będą w większości rozegrane na nowej mapie, na 
wcześniej nie wykorzystywanym terenie. Podczas biegu część 
trasy będzie poprowadzona na mapie w skali 1:2000, co będzie 
widocznie oznaczone na mapie. 

 

BIURO ZAWODÓW:  przed każdym etapem czynne w Centrum Zawodów 

    E1 5.10.2013 08:30-09:30 

    E2 5.10.2013 14:00-14:30 

PARKING:   BEZPŁATNY na parkingach i drogach osiedlowych 

KATEGORIE: Dzieci do KM14; Juniorzy do M18; Seniorzy do M35; Weterani 
powyżej M35; Juniorki do K18; Seniorki do K35; Weteranki 
powyżej K35 

ZGŁOSZENIA:  Do dnia 30.09.2013. Wyłącznie drogą elektroniczną na adres 
jk@bno.org.pl w formacie Excel. Szablon dostępny na stronie: 
http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-
content/uploads/2013/09/Szablon_o-weekend.xls 

Lub w specjalnym formularzu : 

https://docs.google.com/forms/d/1wVmOLeiH4djj4ZDVIfd

WChfPIUvcxn-SIG8s43PnUFk/viewform 

  UWAGA! Brak możliwości zmiany numeru chipa w biurze 
zawodów. Proszę o dokładne wpisywanie numeru chipa. 
Niepodanie numeru chipa jest równoznaczne z wypożyczeniem go 
w biurze zawodów! 

WPISOWE:   Za jeden etap – 15zł 

    Za dwa etapy – 25zł 

płatność przelewem do dnia 30.09.2013 na nr konta:  

Bank Spółdzielczy NDM 

52 8011 0008 0010 0015 5544 0001 

PUKS Młode Orły Nowy Dwór Maz 

ul. Młodzieżowa 1 05-101 NDM 

W tytule należy podać: imię i nazwisko +OWEEKEND 2013 np. Jan 
Nowak OWEEKEND 2013  

30 zł – płatność w CZ 

http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-content/uploads/2013/09/Szablon_o-weekend.xls
http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-content/uploads/2013/09/Szablon_o-weekend.xls
https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1wVmOLeiH4djj4ZDVIfdWChfPIUvcxn-SIG8s43PnUFk%2Fviewform&h=PAQH3iwlg
https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1wVmOLeiH4djj4ZDVIfdWChfPIUvcxn-SIG8s43PnUFk%2Fviewform&h=PAQH3iwlg


 

   35 zł – dla zgłoszeń po terminie i w CZ 

 

 

POTWIERDZANIE PK:  Przy użyciu systemu elektronicznego SportIdent. Wypożyczenie 
chipa – 3zł 

PROGRAM ZAWODÓW: 8:30-9:30 czynne BZ 

 9:45 zamknięcie strefy startu (wszyscy zawodnicy muszą się 
znajdować na terenie PG2) 

 10:40 start E1 (minuta 40!) 

 14:00-14:30 czynne BZ 

 14:45 zamknięcie strefy startu (wszyscy zawodnicy muszą się 
znajdować na terenie PG2) 

 15:30  start E2 (minuta 00) 

 17:00  wręczenie nagród i zakończenie zawodów 



 

 

MISTRZOSTWA MAZOWSZA W ŚREDNIODYSTANSOWYM  
BNO 6.10.2013 

ORGANIZATOR:  Sekcja Biegu na Orientację PUKS „Młode Orły” Nowy Dwór 
    Mazowiecki 

ZESPÓŁ SĘDZIOWSKI:  Kierownik zawodów – Józef Kmieciński 

    Sędzia Główny – Łukasz Kochn  

    Budowniczy Tras – Adam Szmulkowski 

    Obsługa SI – Adam Szmulkowski 

FORMA ZAWODÓW:  indywidualne 

MIEJSCE ZAWODÓW:  Olszewnica Nowa 

CENTRUM ZAWODÓW: Olszewnica Nowa skraj lasu, /obok stadniny koni/ Dojazd z 
Nowego Dworu Mazowieckiego w kierunku Wieliszewa.  

 

Na początku miejscowości Olszewnica / około 5 km od Nowego 
Dworu   Maz. / skręt w prawo/  

Link do Google Maps: 
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=p
l&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.4349
46,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz
=17&t=m&z=15 

 

MAPA:  “Niewiadoma” skala 1:10000 e-2,5m autor: Adam Szmulkowski 
aktualizacja: Adam Szmulkowski – lato 2013 

Klasyk bedzie rozegrany na nowej mapie wykonanej z 
wykorzystaniem skaningu laserowego. Teren przebieżny, 
miejscami o utrudnionej przebieżnośći z niewielkimi, 
“mazowieckimi” przewyższeniami. 

KATEGORIE:  K10, K12, K16, K18, K21, K35/45, K45/55, K55+, M10, M12, M16, 
M18, M21, M35/45, M45/55, M55+ 

BIURO ZAWODÓW:   w centrum zawodów 6.10.2013 8:30-9:30 

PARKING:   bezpłatny w Centrum Zawodów 

 

 

 

https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15
https://maps.google.pl/maps?saddr=52.434554,20.832887&hl=pl&ll=52.436601,20.83128&spn=0.014808,0.038581&sll=52.434946,20.834928&sspn=0.003702,0.009645&mra=mift&mrsp=0&sz=17&t=m&z=15


 

 

ZGŁOSZENIA:  Do dnia 30.09.2013. Wyłącznie drogą elektroniczną na adres 
jk@bno.org.pl w formacie Excel. Szablon dostępny na stronie: 
http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-
content/uploads/2013/09/Szablon_o-weekend.xls 

Lub w specjalnym formularzu: 

https://docs.google.com/forms/d/1vGuOlxPd29OxgIfOzKsx

o2kn5d_Ll_YMXBjsjwuPXGs/viewform 

  UWAGA! Brak możliwości zmiany numeru chipa w biurze 
zawodów. Proszę o dokładne wpisywanie numeru chipa. Nie 
podanie numeru chipa jest równoznaczne z wypożyczeniem go w 
biurze zawodów! 

WPISOWE: 15 złotych na konto, zgłoszenie po terminie i w CZ 20 złotych 

Bank Spółdzielczy NDM 

52 8011 0008 0010 0015 5544 0001 

PUKS Młode Orły Nowy Dwór Maz 

ul. Młodzieżowa 1 05-101 NDM 

W tytule należy podać: imię i nazwisko +OWEEKEND 2013 np. Jan 
Nowak OWEEKEND 2013  

 

 

POTWIERDZANIE PK:  Przy użyciu systemu elektronicznego SportIdent. Wypożyczenie 
chipa – 3zł 

PROGRAM ZAWODÓW: 8:30-9:30 czynne BZ 

 10:00 start zawodów (minuta 00) 

 14:00 wręczenie nagród 

 14:15 zakończenie zawodów 

S E R D E C Z N I E  Z A P R A S Z A M Y  

http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-content/uploads/2013/09/Szablon_o-weekend.xls
http://wmzos.cal24.pl/wp/wp-content/uploads/2013/09/Szablon_o-weekend.xls
https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1vGuOlxPd29OxgIfOzKsxo2kn5d_Ll_YMXBjsjwuPXGs%2Fviewform&h=PAQH3iwlg
https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1vGuOlxPd29OxgIfOzKsxo2kn5d_Ll_YMXBjsjwuPXGs%2Fviewform&h=PAQH3iwlg

