Miedzynarodowe Mistrzostwa Republiki Czeskiej w sprincie
Mistrzostwa Polski

zawody Pucharu Niemiec
5,61 7. zawody Czeskiego pucharu ONE WAY, ranking Ai B
(dystans Sredni, sprint, klasyczny),
5., 6.17.zawody Pucharu Niemiec, zawody otwarte

Patronat
Czeski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

Organizator
TJ Tatran Jablonec nad Nisou, sekcja biegu na orientacje

Termiuy

Sb 18.02.2017 - Mistrzostwa Republiki Czeskiej w sprincie, Mistrzostwa Polski w sprincie
(5. zawody Czeskiego pucharu ONE WAY, ranking A i B, otwarte zawody na dystansie $rednim, 5. zawody
Pucharu Niemiec)

Sb 18.02.2017 — Sredni dystans (6. zawody Czeskiego pucharu ONE WAY, ranking A i B, otwarte zawody
w sprincie, 6. zawody Pucharu Niemiec), Mistrzostwa Polski na dystansie $rednim;
Nd 19.02.2017 — Dystans klasyczny (7. zawody Czeskiego pucharu ONE WAY, ranking A i B, otwarte
zawody na dystansie klasycznym, 7. zawody Pucharu Niemiec), Mistrzostwa Polski na dystansie
klasycznym

Start
Sb:  Sprint 00 = 9:30 (interwatowy)
Sb:  Dyst. sredni 00 = 14:30 (interwatowy)

Nd:  Dyst. klasyczny 00 =10:00 (interwatowy)

Centrum

Hotel Maxov, Josefiiv Dul. Hotel potozony jest 6 km na potnocny wschod od miejscowosci Jablonec nad
Nisou w siodle pod Bukowsg Gora obok drogi pomiedzy Hornimi Lucany a Josefovym Dolem.
(GPS: 50,7640127N, 15,2355988E)

Dlugosé tras
Oczekiwane czasy zwyci¢zcOw zgodne z regutami NBnO:

Dystans sprint
e Przewidywany czas zwyci¢zcy w kategorii M21 wynosi 15 do 20 minut, trasa okoto 4-6 km
e W innych kategoriach czas zwyciezcy wynosi migdzy 13 - 20 minut.
Dystans $redni
e (Czas zwycigzcy M21 wynosi 40-45 minut, trasa dtugosci 10-15 km.
e (Czasy w innych kategoriach wynosza od 20 do 40 minut.
Dystans klasyczny
e (Czas zwycigzcy M21 wynosi 85-110 minut, trasa dtugosci 20-30 km.
e Czasy w innych kategoriach wynoszg od 30 do 80 minut.

Bardzo wazne: w przypadku ewentualnych réznic w tresci biuletynow zawodnikoéw startujacych w MP, MP
Masters 1 PN obowigzujg zapisy biuletynu w jezyku polskim

W przypadku pytan i niejasnosci bardzo prosz¢ o kontakt z biurem PZOS albo bezposrednio ze mna, czyli
Tomaszem Nitsch. +48 502 555 170, Tomasz@Nitsch.pl
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Kategorie Mistrzostw PolskKi

Mistrzostwa Polski: K17, K20, K21, M17, M20, M21
Mistrzostwa Polski Masters: K35, K45, K55, K65, M35, M45, M55, M65
Puchar Najmtodszych: K12, M12, K14, M14

Zawody w kategoriach Mistrzostw Polski zostang rozegrane rozlgcznie wzgledem kategorii mistrzostw,
czy pucharu Czech nawet jesli trasy beda takie same w réwnoleglej kategorii wiekowe;j.

Lqczenie kategorii
Organizator polgczy kategorie w przypadku zgtoszenia mniej niz 4 uczestnikow. Podobnie w przypadku
zawodow MP, MP Masters i PN kategorie beda taczone w przypadku matej liczby zawodnikow.

Jako, ze spodziewamy si¢ stosunkowo matej liczby zawodnikéw to zglaszamy si¢ do zawodow
W potaczonych kategoriach. Jesli liczba zawodnikéw na to pozwoli to kategorie beda rozbite. Przyktadowo
w przypadku weteranek prosimy o zglaszanie wszystkich do kategorii D35. Jesli liczba zgtoszonych bedzie
mata to wszystkie weteranki pojada przypuszczalnie trase D45. Jesli natomiast zgltosza si¢ np. 4 Panie z
kategorii K55 1 starsze to cze$¢ zawodniczek pojedzie trase D35, a czes¢ D55. W efekcie rozdane zostang
dwa zestawy medali. Ostateczny podzial kategorii i przypisanie do tras zostanie opublikowany nie pozniej
niz na dob¢ po zamknigciu zgtoszen, czyli do 14.02.2017 23:59.

Prosimy, aby zgloszenia w ORIS sktada¢ nastgpujaco:

K12, K14 D14
K17 D17
K20, K21 D21A
K35, K45, K55, K65 D35
M12, M14 H14
M17 H17
M20, M21 H21A
M35, M45 H35
M55, M65 H55

Na podstawie frekwencji w ostatnich edycjach MP w NBnO mozna si¢ spodziewaé, ze mniej wigcej tak
polaczone zostang ostatecznie kategorie. Ale oczywiscie byloby super, gdyby to nie byto potrzebne.

Zgloszenia
Zgloszenia za posrednictwem systemu "ORIS" http://oris.orientacnisporty.cz/

Linki do poszczegolnych zawodow:

Sprint http://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=3681 (pod tym linkiem réwniez noclegi)
Dyst. $redni http://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=3682

Dyst. klasyczny http://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=3683

W przypadku problemdw z rejestracjg bardzo prosze¢ o kontakt z organizatorami tatranjablonec@email.cz
badz z PZOS (tomasz@nitsch.pl)

Pierwszy termin zgloszen: 08.02.2017 23:59
Drugi termin zgloszen: 13.02.2017 23:59 (optata podwyzszone o 50%)

Zgtoszenia po 13.02.2017 przyjmowane tylko w ramach wolnych miejsc (optata podwyzszona o 100%).

Bardzo wazne: w przypadku ewentualnych réznic w tresci biuletynow zawodnikoéw startujacych w MP, MP
Masters 1 PN obowigzujg zapisy biuletynu w jezyku polskim

W przypadku pytan i niejasnosci bardzo prosz¢ o kontakt z biurem PZOS albo bezposrednio ze mna, czyli
Tomaszem Nitsch. +48 502 555 170, Tomasz@Nitsch.pl
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Wopisowe

Mistrzostwa Polski MP Masters KMG65 i starsi Puchar Najmlodszych
MP Masters KM35-55 KM12, KM14
Zawody otwarte
Sprint 130 K¢ 120 K¢ 100 K¢
Dyst. Sredni 160 K¢& 120 K¢ 100 K¢&
Dyst. Klasyczny 190 K¢ 120 K¢ 100 K¢

Wpisowe nalezy wptaca¢ przelewem na konto 960640339/0800. Potwierdzenie platnosci nalezy okazac
w centrum zawodow w trakcie rejestracji.
Optat za wpisowe mozna dokona¢ przelewem do ostatniego dnia zgtoszen.

Organizator zgodzit si¢ na przyjmowanie ptatnosci réwniez w biurze zawodow. Bardzo prosimy o roOwnie
pozytywne i fair podejécie, ktoére pozwoli na wieloletniag wspotprace. Tym samym prosimy o rozwazne
zglaszanie si¢ na zawody i wnoszenie oplat startowych rdéwniez za osoby, ktdre bez porozumienia
Z organizatorem nie pojawig si¢ zawodach.

Obowigzek licencyjny

Prawo startu w Mistrzostwach Polski, Mistrzostwach Polski Masters oraz Pucharze Najmlodszych maja
zawodnicy posiadajacy licencje PZOS za rok 2016 lub 2017.

Mozliwe jest wykupienie licencji jednorazowej. W tym przypadku formalno$ci powinny by¢ dokonane
z biurem PZOS (skan wniosku i przelew) najpozniej do 13 lutego. Regula bedzie jednak to, ze w
kategoriach MP klasyfikowani bedg tylko zawodnicy polscy i wykupienie licencji jednorazowej nie bedzie
umozliwialo jednoczesnego sklasyfikowania np. na MP w sprincie i Mistrzostwach Republiki Czeskie;j.

Zawodnicy nie posiadajacymi licencji majg mozliwos¢ startu w zawodach otwartych.

Potwierdzenie punktdéw kontrolnych:
Sportldent

Wypozyczenie chipa: 40 K¢ per dystans.
Optata za zagubienie chipa: 800 K¢&.

Biuro zawodéw

W centrum — hotel Maxov, Josefav Dul

Pt 17.02.2017 od 19:00 do 21:00

Sb  18.02.2017 0d 07:30 do 08:30 i 12:30 — 13:30 (dyst. sredni)
Nd 19.02.2017 od 08:00 do 09:00

Noclegi

Pojemno$¢ hotelu Maxov www.hotelmaxov.cz jest teraz juz pelni wykorzystana, ale do dyspozycji
pozostaje spanie we wiasnych $§piworach na podtodze na dywanie w dwoch pokojach, w sumie dla 45 osob.
Nocleg we wilasnych $piworach jest mozliwe tylko wraz z wykupieniem positkow, cena 310 K¢ za osobe
zanoc. Wyzywienie obejmuje $niadanie w formie bufetu oraz tradycyjng kolacje. Rezerwacje nalezy
wysyta¢ na info@hotelmaxov.cz tytutujac ,,Ubytovani LOB Tatran“ rezerwujac minimalnie dwie noce i
ptacac od razu 50% zaliczki, a na tydzien przed zawodami juz pelng kwote 100%.

Organizator zapewnia zakwaterowanie tylko w klasach w szkole w Lucéany, cena 90 CZK za osobg.
W szkole bedzie kuchnia i prysznic. Szkota bedzie otwarta w piagtek, 17 lutego 2017 od godziny 18. Szkole
koniecznie nalezy opusci¢ w niedziele, 19 lutego 2017 roku do 9 rano.

Bardzo wazne: w przypadku ewentualnych réznic w tresci biuletynow zawodnikoéw startujacych w MP, MP
Masters 1 PN obowigzujg zapisy biuletynu w jezyku polskim

W przypadku pytan i niejasnosci bardzo prosz¢ o kontakt z biurem PZOS albo bezposrednio ze mna, czyli
Tomaszem Nitsch. +48 502 555 170, Tomasz@Nitsch.pl
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Adres: Szkota podstawowa, Jablonec nad Nisou 420, 468 71 Jablonec nad Nisou

(GPS: 50 ° 44'30.163 "N, 15 © 13'26.238" E)

W szkole nie ma miejsca na woskowania nart - smarowanie nart w szkole jest zakazane !!! - mozliwos¢
przygotowania nart bedzie w centrum zawodow.

Inne mozliwosc zakwaterowania w okolicy mozna znalez¢ w Internecie, przyktadowo:
www.ceskehory.cz/ubytovani/josefuv-dul

www.ceskehory.cz/ubytovani/lucany-nad-nisou

www.penziony.cz/ubytovani/josefuv-dul

WWWw.penziony.cz/ubytovani/lucany-nad-nisou

www.e-chalupy.cz/jizerske hory/ubytovani/josefuv-dul

www.e-chalupy.cz/jizerske hory/ubytovani/lucany-nad-nisou

Odleglosci - Zakwaterowanie

centrum zawodow — Luc¢any — 4 km
centrum zawodow — Josefuv Dul — 3 km
centrum zawodow — Jablonec n. N. — 9 km

Parkowanie

Na terenie hotelu Maxov lub w bezposrednim sgsiedztwie zostanie przygotowane 100 miejsc parkingowych
dla samochodow. Parking jest bezplatny dla zawodnikéw mieszkajacych w hotelu Maxov, dla pozostatych
50 K¢ za dobe, autobus 150 K¢&. W przypadku zapetnienia parkingdw pozostate samochody b¢dg musiaty
zaparkowa¢ parkingu 200m przed kosciotem w Hornim Maxové (Gorny Maxov, GPS 50.7640983N,
15.2175047E), odlegtos¢ od centrum 1800 m.

Postepuj zgodnie z instrukcjami organizatorow!

Ze wzgledu na waskie drogach nie wolno parkowa¢ gdzie indziej, grozi to odholowaniem samochodu!

Odleglosci

nocleg w sali gimnastycznej — centrum 5 km
parking — centrum 0-0,2 km
centrum — meta wszystkich etapow 100 m
centrum — start sprintu do 0,5 km
centrum — start dyst. §redniego do 1 km
centrum — start dyst. klasycznego do 0,5 km

Przebieranie

Osoby zakwaterowane w hotelu Maxov przebieraja si¢ w pokojach. Pozostali majg do dyspozycji salke
konferencyjng 0 powierzchni 40m2. Kto si¢ nie zmiesci powinien skorzysta¢ ze swojego samochodu.

Zakaz wstepu W obuwiu narciarskim do pokojow - trzeba mie¢ obuwie na zmiang.

wC
W hotelu na parterze (tylko po zmianie obuwia) i 4 TOI TOI na zewnatrz.

Przygotowanie nart
Tylko w centrum, w narciarni hotelu Maxov. W centrum zawodow jest jeszcze mozliwos$¢ podtaczenia do
gniazdka elektrycznego.

Teren

Las typowy dla Gor Izerskich, otwarte i pototwarte obszary (taki i 1tgki ze $ciezkami), na wysokosci
650-790 m n.p.m.

Bardzo wazne: w przypadku ewentualnych réznic w tresci biuletynéw zawodnikow startujagcych w MP, MP
Masters 1 PN obowigzuja zapisy biuletynu w jezyku polskim

W przypadku pytan i niejasnosci bardzo prosze o kontakt z biurem PZOS albo bezposrednio ze mna, czyli
Tomaszem Nitsch. +48 502 555 170, Tomasz@Nitsch.pl
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Mapa

Mapy specjalistyczne NBnO, stan na grudzien 2016 w skali 1: 7500 (sprint), 1: 10 000 (dyst. $redni),
1:15 000 (dyst. klasyczny), wszystkie w formacie A4

Wczesniejsze mapy terenu:

e Scholzberg http://mapy.orientacnisporty.cz/data/jpa/5658a.jpg
e Krojcenk http://mapy.orientacnisporty.cz/data/jpg/5657a.jpg
Wyzywienie

W centrum jest restauracja. W sobote, W czasie pomigdzy zawodami w sprincie i na srednim dystansie
restauracja hotelu Maxov bedzie oferowac¢ dwa dania:

1) kotlet z kurczaka i ziemniaki 85 K¢

2) migso wieprzowe z warzywami, ryz 85 K¢
Zamowienia na te obiady nalezy dokonywac¢ przez ORIS, optata na miejscu.

Protesty
Wraz z depozytem 200 K¢ nalezy sktada¢ na rece Sedziego Glownego.

Dekoracja zwyciezcow
Sprint, dyst. $redni w sobote po zawodach
Dyst. klasyczny w niedziele po zakonczeniu zawodow, ok. 15:00

Odwolanie zawodow

W  przypadku zlych warunkéw pogodowych decyzja o odwotaniu zawodow =zostanie podjgta
do 12 lutego 2017 r.

Informacje o odwotaniu zawodow pojawig si¢ na stronie http://www.tatran.org oraz http://zielonysport.pl/

OstrzeZenie

Zawody sg organizowane v CHKO Gory lIzerskie (CHKO = Chranéna krajinna oblast = cos podobnego do
Parku Krajobrazowego). Zawodnikéw obowigzuja regulaminy CHKO i przepisy Narciarskiego BnO.
Przepisy stosowane na zawodach organizowanych przez Czeski ZOS wraz z innymi cennymi dokumentami
(w wigkszosci tylko w jezyku czeskim) mozna znalez¢ na stronie: http://www.ski-o.cz/dokumenty/pravidla
Szczegolnie polecam dokument: Pravidla LOB (Przepisy NBnO):
http://www.ski-0.cz/upload/dokumenty/sekce-lob/pravidla-lob-2017.pdf

Google Translator niezle sobie z nim radzi, jesli kto$ nie rozumie jezyka czeskiego.

Partner zawodow
Hotel Maxov www.hotelmaxov.cz

Komitet organizacyjny

Kierownik zawodow: Radovan Kunc
Sedzia gléwny: Jiti Rydl R2

Delegat techniczny: Piemek Skoda
Budowniczy tras: Radovan Kunc

Informacje dodatkowe:

Strona organizatora: http://www.tatran.org ; https://tatran.org/lob2017/

Kontakt mailowy: radovankunc@email.cz lub radovankunc@vikingline.cz

Kontakt ze strony PZOS:  tomasz@nitsch.pl (+48 502 555 170) lub biuro@zielonysport.pl
(Nieoficjalna) strona MP:  http://nbno2017.nitsch.pl/ (polecam tu zagladac)

Bardzo wazne: w przypadku ewentualnych réznic w tresci biuletynéw zawodnikow startujagcych w MP, MP
Masters 1 PN obowigzuja zapisy biuletynu w jezyku polskim

W przypadku pytan i niejasnosci bardzo prosze o kontakt z biurem PZOS albo bezposrednio ze mna, czyli
Tomaszem Nitsch. +48 502 555 170, Tomasz@Nitsch.pl
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