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ZAWODY — MALA NIEDZWIEDZICA

Narciarski Bieg na Orientacje & Bieg narciarski

Organizator ................... Klub Uczelniany Akademickiego Zwiazku Sportowego Wojskowej Akademii Technicznej
ul. Kartezjusza 1, 00-908 Warszawa 49, sekcja Orientacji Sportowej, www.orientujsienawat.pl

Zespét organizacyjny...... Kierownik zawodéw - Jacek Kijewski
Sedzia gtéwny - Ryszard Chachurski
Budowniczy tras — Ryszard Chachurski
Przygotowanie tras biegowych — Maciej Gedziorowski

Forma zawodow............... 1. Dzienne zawody w Narciarskim Biegu na Orientacje (NBnO) na dystansie sprinterskim
ze startem interwatowym zgodnie z obowigzujacymi przepisami PZOS.
2. Zawody w biegu narciarskim technika dowolng ze startu wspélnego.

Termin zawodow.............. 26 stycznia 2014 r,, niedziela - rozegranie zawoddw uzaleznione jest od stanu pokrywy
$nieznej i zostanie potwierdzone najpdzniej w poniedziatek 20 stycznia.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawodéw lub ich odwotania
w przypadku braku dostatecznej ilosci $niegu.

Centrum zawoddw .......... Studium Wychowania Fizycznego Wojskowej Akademii Technicznej
ul. Kartezjusza 1, 00-908 Warszawa 49
dojazd: autobusy 122 i 154 (przystanek N/Z Kocjana), 149 i 320 (przystanek N/Z Kartezjusza),
tramwaj 20 (przystanek Kocjana) lub transport wiasny - parking
dla samochodéw osobowych wzdtuz ulicy Kartezjusza.

Mapa ..o W NBNnO wykorzystana zostanie mapa,Radiostacja Babice”, 1: 7500, e=2,5 m,
aktualnos¢: grudzien 2013 - styczen 2014, autor: Maciej Gedziorowski, format mapy — A4,
mapa wykreslona zgodnie z norma ISSkiOM 2009.

=171 O Teren o gestej sieci drég i Sciezek oraz bogatej mikrorzezbie. Trasy do NBnO przygotowane
do biegu technika dowolna (minimalna szerokos¢ tras ok. 1 m) lub klasyczna.
LI 1320 W biegu narciarskim technika dowolna (minimalna szerokos¢ tras ok. T m):
» ok. 1,0 km (trasa dla dzieci - start w dowolnej minucie),
» ok.2,5km,
» ok.5,0km,
w Narciarskim Biegu na Orientacje:
» ok.1,5km,
» ok.4,5 km.
Potwierdzanie PK............. Zaréwno bieg narciarski, jak i zawody w Narciarskim Biegu na Orientacje zostana

przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktéw kontrolnych
i pomiaru czasu SPORTident. Osoby, ktére nie posiadaja elektronicznych kart startowych
SPORTident beda mogty wypozyczy¢ je w dniu biegu.

Program zawodow ........... 8.30 -9.15 - przyjmowanie zawodnikéw do biegu narciarskiego i NBnO
9.30 - start do biegu narciarskiego na 5 km, poczatek startéw trasy dla dzieci
10.00 - start do biegu narciarskiego na 2,5 km
10.30-10.45 - przyjmowanie zawodnikéw startujgcych wytacznie w NBnO
11.00 - start do Narciarskiego Biegu na Orientacje (minuta,00")

13.30 - 14.00 - zakonczenie zawodow

Start ..o, Do biegu narciarskiego zawodnicy startuja na kazdg z tras jednoczes$nie (start masowy),
natomiast do Narciarskiego Biegu na Orientacje zawodnicy startuja indywidualnie
w okreslonym interwale czasowym (start interwatowy). Szczegétowe listy startowe
zawierajgce godzine zegarowa startu kazdego zgtoszonego zawodnika beda publikowane
na stronie zawodow najpdzniej na dzien przed zawodami.



Limit czasu...........ccccooee..... Podczas zawoddéw wszystkich zawodnikéw obowigzuje limit czasu, ktory:
» W biegu narciarskim wynosi 60 minut,
» w Narciarskim Biegu na Orientacje wynosi 75 minut.
Zawodnicy, ktdrzy przekrocza ustalony limit czasu moga nie zostac sklasyfikowane.

Uczestnictwo ................... Warunkiem udziatu w zawodach Mata Niedzwiedzica 2014 jest:

» wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym petna akceptacja
powyzszych regulacji oraz zobowiazanie sie do ich przestrzegania,

» udziat w biegach na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscia niebezpieczenstw
i ryzyk wynikajacych z charakteru tego wydarzenia,

» Zzlozenie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w zawodach
w Narciarskim Biegu na Orientacje lub/i biegu narciarskim,

» wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych,

» dokonanie zgtoszenia na zasadach okreslonych w kolejnym punkcie niniejszego
Regulaminu.

Zgtoszenia............cccoo........ Na adres e-mail ryszard.chachurski@wat.edu.pl do poniedziatku 20 stycznia 2014 r.
najpdzniej do 22:00 (zgtoszenie jest wazne po otrzymaniu potwierdzenia),
w zgtoszeniu nalezy podac:
» nazwisko i imie
rok urodzenia
typ zawodéw (bieg narciarski / NBnO / bieg narciarski i NBnO)
trase
numer Sl - brak podania numeru Sl bedzie rozumiany jako che¢ wypozyczenia
elektronicznej karty startowej od organizatora
» chec¢ wypozyczenia mapnika narciarskiego od organizatora
(ze wzgledu na ograniczong liczbe mapnikéw decydowac bedzie kolejnos¢ zapiséw
- ewentualna rezerwacja mapnika zostanie potwierdzona).
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Opfaty ..o, Gotoéwka w Centrum Zawodow:

» 10 zt/osobe za kazdy z biegéw ... zgtoszenie w terminie
» 15 zt/osobe za kazdy z biegéw ... zgtoszenie w dniu biegu
» 21zt wypozyczenie karty SI
» 180zt zgubienie wypozyczonej karty SI
» 10z wypozyczenie mapnika
Limit uczestnikow............ Na zawodach nie obowiazuje limit uczestnikéw, natomiast liczba oséb, ktére moga sie zapisac

do startu w Narciarskim Biegu na Orientacje w dniu zawodéw bedzie ograniczona do 5 oséb
w kazdej kategorii ze wzgledu na konieczno$¢ wczesniejszego przygotowania map.

WynNiKi.....ooooooovorrricrian Wyniki beda publikowane na biezgco w centrum zawoddw oraz po zawodach na stronie
internetowej www.orientujsienawat.pl .

Nagrody Zawodnicy, ktérzy zajma miejsca 1-3 na kazdej z tras otrzymaja dyplomy.

Swiadczenia....................... W ramach optaty za udziat w zawodach organizator zapewnia kazdemu zawodnikowi:
na starcie - mape z zaznaczona trasa,

na mecie - napoj,

pomiar czasu biegu i poprawnosci pokonania trasy,

opieke medyczna na mecie,

dostep do szatni i toalet.

Pozostate informacje ...... Zawodnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie.

vVvyVvyyvVvyy

Zawodnik, ktéry wystartuje ma obowiazek zgtoszenia sie na mecie nawet, jesli postanowit

nie ukonczy¢ trasy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawodow.

Mata Niedzwiedzica 2014 jest imprezg niekomercyjng — wszystkie optaty za udziat w zawodach
P‘\ pobrane od uczestnikdw maja na celu jedynie pokrycie kosztéw organizacji zawodow.
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Biezace informacje na temat zawodow bedg dostepne na stronie internetowej
www.orientujsienawat.pl



