
    XXXII  MISTRZOSTWA POLSKI  

W  DŁUGODYSTANSOWYM  BIEGU NA ORIENTACJĘ 

       14.10.2012 r. Załęcze Małe 
        Biuletyn nr 1 - Regulamin  Zawodów 
 
Organizator:   UKS  MUKS Gliwice                     www.muksgliwice.cba.pl  

Polski Związek Orientacji Sportowej       orienteering.org.pl 
         UKS „Załęczak”  Załęcze Małe       www.uks-zaleczak.cba.pl 

 
Termin:  14.10.2012r. ( Niedziela ). Start godz: 9.30 
 
Miejsce:  Załęcze Małe, gmina Pątnów, pow. Wieluń, woj.Łódzkie 
 
Centrum:  Załęcze Małe – Zespół Szkół Samorządowych  
                  Biuro zawodów czynne w sobotę  w ośrodku Nadwarciański Gród  
        W godz: 17.00 – 22.00,   

        w niedzielę w szkole w Załęczu Małym od godz:  8.00 
 
Rodzaj i forma zawodów: Indywidualne,  jednodniowe, rankingowe o wsp: 1,2 
  Potwierdzenie punktów kontrolnych – Sport-Ident. 
 
Kategorie: K-18, K-20, K-21, K-35, K-40, K-45, K-50, K-55, K-60, K-65, K-70 
         M-18, M-20, M-21, M-35, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70 

W przypadku zgłoszenia mniej niż 4 zawodników rejestrowanych,  
kategorie zostaną połączone. 

 
Zgłoszenia: do 30 Września – na adres: muksgliwice@op.pl   

Lub poprzez formularz zgłoszeniowy PZOS   (orienteering.org.pl) 
 

Wpisowe: 20 zł,. Wypożyczenie chipa – 3 zł. 
 
Nagrody: Medale do 3 miejsca, dyplomy i upominki do 6 miejsca. 
 
Mapa: Nowa, w skali 1:15000,  Dla kategorii K i M-35 i starszych - 1:10000. 

 wg norm IOF, aktualność: Wrzesień 2012 r.  
Teren bardzo zróżnicowany, pagórkowaty, miejscami wzgórza zakończone 
niewielkimi formami skalnymi,  zróżnicowana przebieżność ( jałowce) ,   
niewielka sieć dróg. 

 
Noclegi:  Ośrodek  „Nadwarciański Gród”  w  cenie 35 zł/os/noc. 

     Wyżywienie: Śniadanie: 10 zł, obiad: 20 zł, kolacja: 15 zł. 
     Zamówienia na adres:  muksgliwice@op.pl 

 
Osoby funkcyjne:   Kierownik zawodów: Mariusz Skorupa 

Sędzia Główny:         Andrzej Wysocki        S-1 
Kierownik Startu:      Wacław Czerkawski  S-2 
Kierownik Mety:        Marcin Fastyn           S-2 
Budowniczy Tras:     Mariusz Skorupa       BT-I 
Spiker:      Zdzisław Hildebrandt 

http://www.uks-zaleczak.cba.pl/
mailto:muksgliwice@op.pl


 
 

NADWARCIAŃSKI  SPRINT  w  BIEGU NA ORIENTACJĘ 

       13.10.2012 r. Załęcze Wielkie 
        Biuletyn nr 1 - Regulamin  Zawodów 
 
Organizator:   OSW   ZHP „Nadwarciański Gród”     www.zalecze.pl 

  UKS  MUKS Gliwice               www.muksgliwice.cba.pl  
 
Termin:  13.10.2012r. ( Sobota ). Start godz: 16.00 
 
Miejsce:  Załęcze Wielkie, gmina Pątnów, pow. Wieluń, woj.Łódzkie 
 
Centrum:  Załęcze Wielkie – Ośrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy 
  „Nadwarciański  Gród”  
                  Biuro zawodów czynne w sobotę  od godziny 13.00 . 
 
Rodzaj i forma zawodów: Indywidualne,  jednodniowe, sprinterskie. 
  Potwierdzenie punktów kontrolnych – Sport-Ident. 
 
Kategorie: K-12, K-14, K-16, K-18, K-20, K-21, K-35, K-45, K-55, 
         M-12, M-14, M-16, M-18, M-20, M-21, M-35, M-45, M-55. 

W przypadku zgłoszenia mniej niż 4 zawodników rejestrowanych,  
kategorie zostaną połączone. 

 
Zgłoszenia: do 30 Września – na adres: muksgliwice@op.pl   
 

Wpisowe: Kategorie K,M-16 i młodsze – 5 zł. Pozostałe – 10 zł. 
Wypożyczenie chipa – 3 zł. 

 
Nagrody: Dyplomy i upominki do 3 miejsca. 
 
Mapa: Nowa, w skali 1: 5000,  wg norm IOF ISSOM, aktualność: Wrzesień 2012 r.  

Teren ośrodka oraz przylegający las o bardzo dobrej przebieżności, płaski 
miejscami elementy mikrorzeźby terenu, gęsta sieć dróg. 

 

 
Osoby funkcyjne:  Patronat Honorowy:  Krystyna Mikita  

Kierownik zawodów: Mariusz Skorupa 
Sędzia Główny:          Wacław Czerkawski       S-2 
Obsługa SI:                 Marcin Fastyn                S-2 
Spiker:      Zdzisław Hildebrandt 

 
Inne: Biuletyn nr 2 oraz inne informacje na stronie: www.muksgliwice.cba.pl , 
 www.orienteering.org.pl   

mailto:muksgliwice@op.pl
http://www.muksgliwice.cba.pl/
http://www.orienteering.org.pl/


 
 
 XX MISTRZOSTWA ZAŁĘCZAŃSKIEGO PARKU KRAJOBRAZOWEGO  

            W    BIEGU NA ORIENTACJĘ       

14.10.2012 r. Załęcze Małe 

 
        Biuletyn nr 1 - Regulamin  Zawodów 
 
Organizator:   UKS „Załęczak”  Załęcze Małe       www.uks-zaleczak.cba.pl 
     UKS  MUKS Gliwice   
 
Termin:  14.10.2012r. ( Niedziela ). Start godz: 9.30 
 
Miejsce:  Załęcze Małe, gmina Pątnów, pow. Wieluń, woj.Łódzkie 
 
Centrum:  Załęcze Małe – Zespół Szkół Samorządowych  
                  Biuro zawodów czynne od godz:  8.00 
 
Rodzaj i forma zawodów: Indywidualne,  jednodniowe, krótkodystansowe 
  Potwierdzenie punktów kontrolnych – Sport-Ident. 
 
Kategorie: K-10N, K-12, K-14, K-16 K-18, K-Open, M-10N, M-12, M-14, M-16, M-18,M-
Open 
 
Zgłoszenia: do 30 Września  na adres:   muksgliwice@op.pl , hubcioc@gmail.com 
 

Wpisowe: K,M-16 i Open – 10 zł,  K,M-14 i młodsze-5 zł. Wypożyczenie chipa – 3 zł. 
 
Nagrody: Dyplomy i upominki do 6 miejsca. 
 
Mapa: Nowa, w skali 1:10000   wg norm IOF, aktualność: Wrzesień 2012 r.  

Teren pagórkowaty o przeważnie dobrej przebieżności, w środkowej części 
wzgórze zakończone niewielkimi formami skalnymi, na obrzeżach duża ilość 
terenu otwartego ,niewielka sieć dróg. 

 
 
Osoby funkcyjne:  Kierownik zawodów: Sławomir Cieśla 

Sędzia Główny:         Sławomir Cieśla       S-3 
Budowniczy Tras:     Mariusz Skorupa       BT-I 

 
Inne:  Inne informacje oraz biuletyn nr 2 na stronie organizatora: 
             www.uks-zaleczak.cba.pl  oraz  www.orienteering.org.pl 

http://www.uks-zaleczak.cba.pl/
mailto:muksgliwice@op.pl
http://www.uks-zaleczak.cba.pl/
http://www.orienteering.org.pl/


 


