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BIULETYN 0

Warszawsko - Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej

Zaprasza do udziatu w zawodach sportowych w biegu na orientacje

Puchar WMZOS

Runda 1

MISTRZOSTWA MAZOWSZA W SREDNIODYSTANSOWYM BIEGU NA ORIENTACJE
WARSZAWSKA OLIMPIADA MLODZIEZY W SZTAFETOWYM BIEGU NA ORIENTACJE
PUCHAR WMZOS W SZTAFETOWYM BIEGU NA ORIENTACJE
25 i 26 kwietnia 2026 — Ponurzyca

Patronat Wéjta Gminy Celestynow

Witolda Kwiatkowskiego
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Centrum Zawodow:
Stara Szkota w Ponurzycy
Wspétrzedne:
52.004739327466055,
21.41274069968673.

Kategorie:

Bieg Sredniodystansowy MM | Bieg Sztafetowy WOM i Puchar WMZOS

e Sportowe e Sztafety sportowe WOM
v KiM10 - 80, v Trzyzmianowe: KD, KM, KIM, KJ, MD, MM, MJM,
e Amatorskie MJ
v' Rodzinna KMR o Sztafety Senioréw i Weteranow w Pucharze
(Opiekun plus dzieci) WMZO0S
v' Open Krétka v Sztafety Dwuzmianowe:
v" Open Dtuga KK, KM (mieszana), MM,

KKV70, KMV70 (mieszana), MMV70,
KKV110, KMV110 (mieszana), MMV110
e Amatorskie
v Rodzinna KMR,
v' Open Kroétka
v" Open Diuga

Teren

Potudniowa czes¢ Mazowieckiego Parku Krajobrazowego w okolicach wsi Ponurzyca i Papizy.
Teren biegu sztafetowego byt wykorzystywany w 2025 roku podczas Mistrzostw Mazowsza w
krotkodystansowym i klasycznym biegu na orientacje. Bieg Sredniodystansowy bedzie
rozgrywany w sgsiadujgcym terenie.

Mapy

Aktualne na kwiecien 2026 mapy w skali 1: 10 000, autor: Karol Galicz.
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Potwierdzanie Punkéw Kontrolnych

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktow
kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident. Osoby, ktore nie posiadajg kart SPORTident majg
mozliwos¢ ich wypozyczenia od organizatora.

Zgtoszenia

Obowigzkowe dla wszystkich kategorii sportowych i amatorskich do dnia 18 kwietnia 2026

roku do godziny 24.00.

Mistrzostwa Mazowsza w sredniodystansowym biegu na orientacje, WOM i Puchar WMZOS

w Sztafetowym Biegu na Orientacje.

v' Kategorie Sportowe: Poprzez formularze Zgtoszenia na stronie Polskiego Zwigzku
Orientacji Sportowej ww.zielonysport.pl

v' Amatorzy: poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.orienteering.waw.pl

Na podstawie zgtoszen organizator podejmie decyzje dotyczgce tgczenia kategorii.

Wpisowe

Za zawodnikéw licencjonowanych, startujgcych w kategoriach sportowych KM 10 - 18
wpisowe jest pokrywane z dofinasowania uzyskanego przez WMZOS na organizacje
zawodow Mistrzostwa Mazowsza oraz Warszawska Olimpiada Mtodziezy.

Uczestnicy zawoddéw zamieszkali na terenie Gminy Celestynéw, startujgcy w_kategoriach
amatorskich zostali zwolnieni z optaty wpisowego na mocy porozumienia z Samorzgdem
Gminy Celestynow.

Forma wptaty | Kategorie Bieg Wzis::vs:;o

v ,

R Bieg Sredniodystansowy S o

v KMR ¥ 35 PLN
Przelew na 25 kwietnia 2026

v KM 20-80 35 PLN
konto WZMOS :

KK, KM, MM, Bieg Sztafetowy 70 PLN / sztafeta

KKV, KMV, MMV | 26 kwietnia 2026

v OPEN Bieg Sredniodystansow a0,PEN
Podczas v KMR o Ewietma 20§6 y 40 PLN
zawodow w v' KM 20-80 40 PLN
sekretariacie KK, KM, MM, Bieg Sztafetowy

KKV, KMV, MMV | 26 kwietnia 2026 L
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Wpisowe wptacamy na konto Warszawsko-Mazowieckiego Zwigzku Orientacji Sportowej nr 26
1240 6218 1111 0000 4619 9708, Adres WZMOS, Warszawa 02-801 ul. Putawska 405.

Tytut przelewu: Nazwa klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktéry wnoszona jest opfata.
Whioski o faktury prosimy zgtasza¢ mailowo na adres mailowy organizatora.

Program Zawodoéw

e 25 kwietnia 2026 (sobota) - godz. 11.00 - start biegu Sredniodystansowego - Ponurzyca
e 26 kwietnia 2026 (niedziela) - godz. 10.30 - start biegu sztafetowego - Ponurzyca
e Zakonczenie kazdego dnia okoto 13.30.

Nagrody

e Medale i Puchary w kategoriach sportowych Mistrzostw Mazowsza oraz \Warszawskiej
Olimpiady Mtodziezy, Pucharu WMZOS,

e Dyplomy w kategoriach amatorskich,

e Drobne nagrody od Sponsoréw i Patronow.

Regulaminy Sportowe

e Zawody sportowe w sztafetach WOM w kategoriach KD, MD, KM, MM, KJM, MJM, KJ, MJ
zostang rozegrane jako trzyzmianowe zgodnie z zasadami okreslonymi w odpowiednich
regulaminach i przepisach zatwierdzonych przez Polski Zwigzek Orientacji Sportowej w
2026 roku.

e W biequ sztafetowym Pucharu WMZOS zaproponowaliSmy sztafety dwuzmianowe w
kategoriach Senioréw i Weteranéw w celu uatrakcyjnienia rywalizacji i umozliwienia udziatu
jak najszerszej grupie zawodniczek i zawodnikéw. Dlatego prosimy o zgtoszenia w_tych
kategoriach wg schematu:

v' Kategorie Senioréw
» KK - sztafeta dwuzmianowa kobiet startujgcych na co dzien w kategorii K21 lub wyzej,
» KM - sztafeta dwuzmianowa mieszana: kobieta i mezczyzna startujgcy na co dzien
w kategorii K21 / M21 lub wyzej,
» MM - sztafeta dwuzmianowa mezczyzn startujgcych na co dzieh w kategorii M21 i
wyzej
v Kategorie Weteranow
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» KKV70 - sztafeta dwuzmianowa kobiet startujgcych na co dzien w kategorii K35 i
wyzej,

» KMV70 - sztafeta dwuzmianowa mieszana: kobieta i mezczyzna startujgcy na co
dzien w kategorii K35 / M35 lub wyzej,

» MMV70 - sztafeta dwuzmianowa mezczyzn startujgcych na co dzieh w kategorii

M35 i wyzej,
» KKV110 - sztafeta dwuzmianowa kobiet startujgcych na co dzien w kategorii K55 i
wyzej,

» KMV110 — sztafeta dwuzmianowa mieszana: kobieta i mezczyzna startujgcy na co
dzien w kategorii K85 / M55 lub wyzej,
» MMV110 - sztafeta dwuzmianowa mezczyzn startujgcych na co dzien w kategorii
M55 i wyzej.
o Kilasyfikacja w Pucharze WMZOS 2026

v Klasyfikacja indywidulana w poszczegoélnych kategoriach sportowych na podstawie
miejsc zajmowanych w kolejnych rundach Pucharu, obejmujgcych zawody Mistrzostw
Mazowsza oraz zawody Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy w 2026 roku
wspoétorganizowane przez WMZOS.

v' Ogodlna punktacja w Pucharze WMZOS na podstawie wynikéw danej rundy i wg zasad
opracowanych przez WMZOS - zostanie zaprezentowana w Komunikacje Technicznym
Rundy 1.

v Najlepsi trzej zawodnicy / zawodniczki w poszczegoélnych kategoriach Pucharu WMZOS
zostang uhonorowani dyplomami i trofeami podczas Zakonczenia Sezonu 2026.

Uwagi

o Wszyscy startujgcy zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich lub startujg na
wiasng odpowiedzialnosc¢ lub odpowiedzialnos¢ rodzicow, opiekunow i treneréw klubowych.

e Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien regulaminu, niniejszych
zalecen oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych.

e W Centrum Zawodow obecna bedzie lotna ekipa ratownicza udzielajgca pierwszej pomocy
— kontakt poprzez Kierownika Zawodéw.

e Uczestnicy zawoddéw ubezpieczajg sie we witasnym zakresie od ryzyka zwigzanego z
udziatem w zawodach sportowych w biegu na orientacje.

Informacje, Biuletyny i Komunikaty Techniczne

e Kontakt z przedstawicielem organizatora: Dariusz Zebrowski, dariusz.zebrowski@interia.pl
e Strona PZOS www.orienteering.org.pl www.zielonysport.pl
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Celestynow

GMINA CELESTYNOW

Strona www www.orienteering.waw.pl

Strona www.wmzos.eu

Strona www.facebook.com/groups/orientacjasportowa

| inne grupy lokalne na facebooku: Celestynéw, Karczew, Otwock.

Zapraszamy !

Biegamy w terenie sasiadujgcym z areng Grand Prix Mazowsza 2026 !
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