
Nadleśnictwo Jabłonna Leśnictwo Białobrzegi

Komunikat Techniczny

PUCHAR PREZESA BKS WATAHA
W ORIENTACJI PRECYZYJNEJ

Nadleśnictwo Jabłonna

1. Cel imprezy

•	 Popularyzacja	sportu	osób	niepełnosprawnych
•	 Popularyzacja	orientacji	sportowej
•	 Promocja	aktywnego	wypoczynku
•	 Integracja	społeczności	biegowej
•	 kwalifikacje	do	Mistrzostw	Świata	w	Orientacji	Precyzyjnej

2. Organizator

Bielański	Klub	Sportowy	„Wataha”	Warszawa

3. Partnerzy

•	 PFRON
•	 WKS	Wawel	Kraków
•	 Nadleśnictwo	Jabłonna
•	 Leśnictwo	Białobrzegi

4. Zespół organizacyjny

•	 Kierownik	zawodów:	Karol	Galicz
•	 Sędzia	główny:	Teresa	Bugaj
•	 Kierownik	startu:	Grzegorz	Doliński
•	 Sekretariat:	Izabela	Michalska
•	 Budowa	tras:	Karol	Galicz
•	 Kartograf:	Karol	Galicz
•	 Współpraca:	Andrzej	Krochmal

5. Harmonogram

8	kwietnia	2022,	g.	16:00-20:00	–	otwarcie	biura	zawodów
9	kwietnia	2022,	g.	11:00	–	otwarcie	sekretariatu	
9	kwietnia	2022,	g.	12:00	–	start	zawodów
9	kwietnia	2022,	g.	15:30	–	dekoracja	najlepszych	zawodników
9	kwietnia	2022,	g.	16:00	–	zakończenie	zawodów,	dla	chętnych	wspólna	analiza	
trasy
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6. Centrum Zawodów

Parking	Leśny	w	kompleksie	leśnym	Białobrzegi	–	wjazd	od	Beniaminowa.	
GPS:	52.442717,	21.111594	–	dalej	dojazd	znakowany	małymi	lampionami	-	3,1	km	
betonową	drogą	w	las	w	kierunku	północnym

7. Potwierdzanie punktów

Karta	startowa	+	perforatory	na	punktach	decyzyjnych

8. Mapa

Mapa:	JEZIORO	ZAPADLISKA	–	BUNKRY
Skala:	1:4000
Cięcie	warstwicowe:	2	m
Specyfikacja:	ISSprOM	2019
Format:	A4
Orientacja	mapy:	POZIOMA
Aktualność:	KWIECIEŃ	2022	r.

9. Parametry trasy i limit

Parametry:	1,2	km	/	25	PK
Limit	kat.	PARA:	161	minut
Limit	kat.	OPEN:	111	minut

10. Zero tolerancja

Zero	tolerancja	wynosi	4	m.	Strona	obiektu	nie	generuje	odpowiedzi	„Z”

11. Procedura startowa

Zawodnik	zaczyna	trasę	pre-O	w	miejscu	startu,	w	kolejności	zgłoszenia	się	na	start,	
z	zachowaniem	interwału	czasowego	wynoszącego	2	minuty.	Start	możliwy	w	godzi-
nach	12:00-13:30
Po	ukończeniu	trasy	pre-O	zawodnicy	udają	się	na	stanowisko	czasowe.	Na	stano-
wisku	czasowym	będą	3	zadania,	limit	90	sekund.	Kara	za	błąd	–	60	sekund.	Po	70	
sekundach	zawodnik	zostanie	poinformowany	o	kończącym	się	czasie
Po	udzieleniu	odpowiedzi	na	punkcie	czasowym,	zawodnicy	wracają	do	centrum	za-
wodów	betonową	drogą	300	m	w	kierunku	wschodnim

12. Teren zawodów

Teren	zawodów	obejmuje	były	teren	wojskowy	usytuowany	przy	Jeziorze	Zapadliska,	
w	sosnowym	lesie	z	licznymi	ruinami	obiektów	wojskowych.	W	przeważającej	części	
lasu	widoczność	jest	bardzo	dobra.	
UWAGA!	Przypominamy,	że	zgodnie	z	przepisami	sportowymi	OP,	zawodnicy	mogą	
poruszać	się	wyłącznie	po	drogach,	z	wyłączeniem	małych	i	zanikających	ścieżek.	
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Przypominamy	również	o	zachowaniu	ciszy	na	trasie

13. Opłaty startowe:

•	 kategorie	PARA	–	0	zł
•	 kategoria	OPEN	–	20	zł
•	 kategoria	OPEN	JUNIOR	–	10	zł

14.  Parking

Parking	zlokalizowany	jest	przy	miejscu	startu	–	dojazd	betonową	drogą	przez	las,	
oznakowany	małymi	lampionami

15. Nagrody

Dla	zwycięzców	poszczególnych	kategorii	przeznaczone	są	puchary,	dla	zawodni-
ków	miejsc	1-3	drobne	nagrody	rzeczowe

12. Postanowienia końcowe

•	 zawodnicy	ubezpieczają	się	we	własnym	zakresie	
•	 organizator	zapewnia	pomiar	czasu,	wodę	i	poczęstunek	na	mecie	
•	 zawody	zostaną	przeprowadzone	zgodnie	z	przepisami	IOF	(International	Orien-

teering	Federation)	oraz	PZOS	(Polski	Związek	Orientacji	Sportowej)	
•	 mapa	wykonane	zgodnie	ze	specyfikacją	sprinterską	ISSprOM	2019
•	 mapy	będą	zabezpieczone	przed	wilgocią	
•	 zawody	będą	odbywać	się	w	terenie	leśnym	–	nawierzchnia	częściowo	utwar-

dzona
•	 zawodnicy	startują	na	własną	odpowiedzialność	i	nie	mogą	mieć	przeciwwska-

zań	do	wysiłku	fizycznego	
•	 zawodnicy	niepełnoletni	startują	wyłącznie	za	zgodą	rodziców	/	opiekunów	

prawnych	
•	 organizator	nie	ponosi	odpowiedzialności	za	rzeczy	zaginione	w	trakcie	trwania	

zawodów	
•	 wszystkie	sytuacje	sporne	rozstrzyga	sędzia	główny	
•	 uczestnicy	zawodów	wyrażają	zgodę	na	publikację	ich	wizerunku	w	relacjach,	

zdjęciach,	w	mediach	oraz	materiałach	promocyjnych	
•	 ostateczna	interpretacja	niniejszego	regulaminu	należy	do	kierownika	zawodów	
•	 uczestnik	zawodów	zobowiązany	jest	bezwzględnie	stosować	się	do	postano-

wień	niniejszego	regulaminu	
•	 wyniki	będą	publikowane	na	stronie	http:/www.orieteering.waw.pl/	
•	 mail	kontaktowy	do	organizatorów:	pucharbielan@gmail.com

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!


