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.p. wy Imię i nazwisko Czas

Zielona  (1) 2,0 km 7 PK
1(45) 2(51) 3(47) 4(38) 5(48) 6(40) 7(42) Meta

1 2 Kamil Herman 26:15 6:29 9:14 13:57 14:57 17:24 21:00 24:30 26:15
Ossów 6:29 2:45 4:43 1:00 2:27 3:36 3:30 1:45

Niebieska  (5) 3,3 km 9 PK
1(45) 2(32) 3(37) 4(36) 5(35) 6(38) 7(39) 8(40) 9(42) Meta

1 4 Wojciech Wroniak 23:45 5:05 7:31 8:41 9:40 11:09 13:46 15:37 19:04 20:17 23:45
Wołomin 5:05 2:26 1:10 0:59 1:29 2:37 1:51 3:27 1:13 3:28

2 7 Ula Trykozko 35:45 5:53 9:12 12:02 14:18 17:24 21:32 25:53 32:07 34:12 35:45
Warszawa Mokotów 5:53 3:19 2:50 2:16 3:06 4:08 4:21 6:14 2:05 1:33

3 3 Leszek Rosa 35:47 5:17 8:03 10:28 12:10 21:55 26:01 29:07 32:41 34:38 35:47
ind. 5:17 2:46 2:25 1:42 9:45 4:06 3:06 3:34 1:57 1:09

4 5 Janusz Szymczuk 61:10 8:30 13:22 16:10 22:24 24:52 34:34 53:28 57:49 59:47 61:10
UKS Trops 8:30 4:52 2:48 6:14 2:28 9:42 18:54 4:21 1:58 1:23

6 Alida Szymańska abs ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
warszawa wawer

Czerwona  (6) 3,8 km 11 PK
1(31) 2(32) 3(43) 4(44) 5(35) 6(36) 7(37) 8(38) 9(39) 10(40) 11(42) Meta

1 10 Adam Szymański 28:24 5:54 7:58 9:06 11:17 14:13 17:07 18:41 21:15 23:09 26:13 27:21 28:24
warszawa wawer 5:54 2:04 1:08 2:11 2:56 2:54 1:34 2:34 1:54 3:04 1:08 1:03

2 15 Adam Wroniak 29:26 6:21 8:50 10:28 12:27 14:51 17:04 18:14 21:09 23:08 27:03 28:20 29:26
Wołomin 6:21 2:29 1:38 1:59 2:24 2:13 1:10 2:55 1:59 3:55 1:17 1:06

3 11 Ewa Misiaczek 34:54 6:17 8:52 10:50 12:49 15:36 17:44 19:32 23:37 25:59 32:15 33:44 34:54
ind. 6:17 2:35 1:58 1:59 2:47 2:08 1:48 4:05 2:22 6:16 1:29 1:10

4 14 Monika Piekarska 49:25 10:36 14:11 16:35 19:28 22:47 26:40 28:40 35:36 38:43 46:02 48:02 49:25
warszawa wawer 10:36 3:35 2:24 2:53 3:19 3:53 2:00 6:56 3:07 7:19 2:00 1:23

5 12 Marta Łodykowska 53:23 14:33 18:05 20:37 23:25 26:39 30:38 32:37 39:32 42:28 50:05 51:58 53:23
warszawa wawer 14:33 3:32 2:32 2:48 3:14 3:59 1:59 6:55 2:56 7:37 1:53 1:25

16 Adam Piekarski abs ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
warszawa wawer

Czarna  (3) 4,7 km 12 PK
1(31) 2(32) 3(33) 4(34) 5(35) 6(36) 7(37) 8(38) 9(39) 10(40) 11(41) 12(42) Meta

1 17 Jacek Mróz 35:15 5:44 8:25 13:54 15:37 18:49 21:50 23:09 25:36 27:20 30:29 32:50 34:14 35:15
ind. 5:44 2:41 5:29 1:43 3:12 3:01 1:19 2:27 1:44 3:09 2:21 1:24 1:01

2 19 Łukasz Senderek 39:24 5:49 8:27 10:46 18:34 21:14 23:35 24:22 27:06 30:43 34:03 36:51 38:23 39:24
Tarnów 5:49 2:38 2:19 7:48 2:40 2:21 0:47 2:44 3:37 3:20 2:48 1:32 1:01

3 18 Kamil Polok 49:08 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 49:08
Warszawa Mokotów 49:08

K12  (4) 2,0 km 7 PK
1(45) 2(51) 3(47) 4(38) 5(48) 6(40) 7(42) Meta

1 26 Karolina Oleśniewic 23:41 6:31 9:25 12:09 12:50 14:42 18:08 21:36 23:41
UKS Lotna Zdziesz 6:31 2:54 2:44 0:41 1:52 3:26 3:28 2:05

2 24 Aleksandra Polewka 29:47 7:01 10:40 16:01 16:55 20:47 25:08 27:44 29:47
UKS Kometa Gliwic 7:01 3:39 5:21 0:54 3:52 4:21 2:36 2:03

3 27 Urszula Podgórska 38:29 15:42 18:27 23:12 25:15 27:53 32:45 36:24 38:29
UKS Falenica 15:42 2:45 4:45 2:03 2:38 4:52 3:39 2:05
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K12  (4) 2,0 km 7 PK (c.d.)

1(45) 2(51) 3(47) 4(38) 5(48) 6(40) 7(42) Meta

25 Julia Jaszczyńska abs ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
UKS Falenica

M12  (11) 2,0 km 7 PK
1(45) 2(51) 3(47) 4(38) 5(48) 6(40) 7(42) Meta

1 36 Damian Hyla 21:38 5:40 7:37 11:28 12:07 13:29 17:23 19:02 21:38
LUKS Azymek Zdzie 5:40 1:57 3:51 0:39 1:22 3:54 1:39 2:36

2 33 Jakub Gojło 22:37 7:45 9:38 16:03 16:37 17:50 20:09 21:23 22:37
LUKS Azymek Zdzie 7:45 1:53 6:25 0:34 1:13 2:19 1:14 1:14

3 31 Dawid Baron 25:47 7:41 10:52 14:11 14:47 16:46 20:01 23:37 25:47
Szkoła Podstawowa 7:41 3:11 3:19 0:36 1:59 3:15 3:36 2:10

4 37 Jakub Kucharczyk 26:07 6:45 8:21 10:30 11:10 19:54 22:21 24:21 26:07
Szkoła Podstawowa 6:45 1:36 2:09 0:40 8:44 2:27 2:00 1:46

5 34 Oskar Rakowski 27:33 7:56 14:11 18:14 18:51 20:20 23:20 24:54 27:33
Szkoła Podstawowa 7:56 6:15 4:03 0:37 1:29 3:00 1:34 2:39

6 28 Eryk Szymański 29:44 6:22 9:27 17:12 18:34 20:24 24:32 27:28 29:44
UKS Falenica 6:22 3:05 7:45 1:22 1:50 4:08 2:56 2:16

7 29 Norman Szymański 30:08 7:41 12:12 16:42 17:47 19:43 24:59 27:41 30:08
UKS Falenica 7:41 4:31 4:30 1:05 1:56 5:16 2:42 2:27

8 35 Tomek Jaszczyński 31:26 8:34 11:36 16:01 18:10 20:50 26:09 29:19 31:26
UKS Falenica 8:34 3:02 4:25 2:09 2:40 5:19 3:10 2:07

9 32 Wojciech Czerniak 51:46 10:43 14:13 18:55 19:41 43:19 47:46 49:37 51:46
UMKS Orkan Ostród 10:43 3:30 4:42 0:46 23:38 4:27 1:51 2:09

38 Piotr Czech nkl 13:11 33:05 ----- ----- ----- ----- ----- 46:02
LUKS Azymek Zdzie 13:11 19:54 12:57

30 Marcel Kajzer abs ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
PUKS Młode Orły

K14  (7) 2,0 km 7 PK
1(45) 2(51) 3(47) 4(38) 5(48) 6(40) 7(42) Meta

1 43 Paulina Gała 20:28 5:49 7:49 11:54 12:29 13:29 16:44 19:06 20:28
LUKS Azymek Zdzie 5:49 2:00 4:05 0:35 1:00 3:15 2:22 1:22

2 40 Aleksandra Oleszek 21:17 5:43 7:27 12:48 13:23 14:35 18:03 19:57 21:17
LUKS Azymek Zdzie 5:43 1:44 5:21 0:35 1:12 3:28 1:54 1:20

3 42 Weronika Sulikows 21:55 6:14 8:27 11:36 12:24 14:05 18:12 20:20 21:55
UKS Lotna Zdziesz 6:14 2:13 3:09 0:48 1:41 4:07 2:08 1:35

4 39 Nikola Jachimkows 32:42 8:21 15:06 18:38 19:47 21:12 28:52 31:22 32:42
PKO HARPAGAN Gd 8:21 6:45 3:32 1:09 1:25 7:40 2:30 1:20

5 44 Kamila Borowska 41:52 6:33 11:37 19:24 20:20 22:35 37:17 39:09 41:52
Szkoła Podstawowa 6:33 5:04 7:47 0:56 2:15 14:42 1:52 2:43

6 45 Natalia Chmielewsk 52:55 9:02 22:44 30:19 31:30 33:40 48:26 50:16 52:55
PKO HARPAGAN Gd 9:02 13:42 7:35 1:11 2:10 14:46 1:50 2:39

7 41 Marta Lipska 57:52 22:25 25:45 43:50 46:38 49:15 53:51 55:51 57:52
PKO HARPAGAN Gd 22:25 3:20 18:05 2:48 2:37 4:36 2:00 2:01

M14  (6) 2,0 km 7 PK
1(45) 2(51) 3(47) 4(38) 5(48) 6(40) 7(42) Meta

1 49 Bartosz Niebielski 15:13 4:45 5:54 9:14 9:43 10:34 13:01 14:10 15:13
warszawa wawer 4:45 1:09 3:20 0:29 0:51 2:27 1:09 1:03
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M14  (6) 2,0 km 7 PK (c.d.)

1(45) 2(51) 3(47) 4(38) 5(48) 6(40) 7(42) Meta

2 51 Filip Dolatowski 15:25 4:57 6:34 8:34 9:05 10:02 12:43 14:10 15:25
PKO HARPAGAN Gd 4:57 1:37 2:00 0:31 0:57 2:41 1:27 1:15

3 48 Tomasz Lutoborski 18:30 5:02 6:34 12:01 12:35 13:46 15:59 17:18 18:30
UKS Falenica 5:02 1:32 5:27 0:34 1:11 2:13 1:19 1:12

4 50 Adam Obstoj 18:48 6:46 9:10 11:48 12:19 13:21 16:01 17:25 18:48
UKS Lotna Zdziesz 6:46 2:24 2:38 0:31 1:02 2:40 1:24 1:23

5 47 Filip Skrzypczak 28:10 10:06 12:11 16:41 17:29 18:57 24:50 26:47 28:10
PKO HARPAGAN Gd 10:06 2:05 4:30 0:48 1:28 5:53 1:57 1:23

6 46 Dominik Puzan 38:01 14:09 15:42 19:52 20:30 21:38 27:45 36:40 38:01
UKS Trops 14:09 1:33 4:10 0:38 1:08 6:07 8:55 1:21

K17  (8) 3,3 km 9 PK
1(45) 2(32) 3(37) 4(36) 5(35) 6(38) 7(39) 8(40) 9(42) Meta

1 57 Małgorzata Szala 36:26 6:15 9:50 12:09 13:33 16:22 22:34 25:36 32:02 35:10 36:26
PKO HARPAGAN Gd 6:15 3:35 2:19 1:24 2:49 6:12 3:02 6:26 3:08 1:16

2 56 Magdalena Repak 36:40 4:58 8:02 10:15 11:49 13:41 17:04 19:59 33:55 35:14 36:40
LUKS Azymek Zdzie 4:58 3:04 2:13 1:34 1:52 3:23 2:55 13:56 1:19 1:26

3 59 Natalia Brejnak 37:45 6:13 9:16 18:16 19:39 22:50 27:34 29:43 35:00 36:33 37:45
PKO HARPAGAN Gd 6:13 3:03 9:00 1:23 3:11 4:44 2:09 5:17 1:33 1:12

4 53 Maria Prusik 43:43 6:16 11:40 15:09 16:11 18:39 22:40 27:32 33:16 42:30 43:43
PKO HARPAGAN Gd 6:16 5:24 3:29 1:02 2:28 4:01 4:52 5:44 9:14 1:13

5 55 Agnieszka Lisewska 44:16 6:41 11:45 14:27 15:48 17:43 21:13 23:40 38:59 41:31 44:16
PKO HARPAGAN Gd 6:41 5:04 2:42 1:21 1:55 3:30 2:27 15:19 2:32 2:45

6 54 Zuzanna Moryń 44:43 8:24 13:12 17:24 19:21 21:54 25:16 28:10 42:08 43:27 44:43
LUKS Azymek Zdzie 8:24 4:48 4:12 1:57 2:33 3:22 2:54 13:58 1:19 1:16

7 52 Ewelina Mikulska 47:50 5:38 10:51 14:09 15:55 20:33 25:01 28:38 37:24 46:36 47:50
LUKS Azymek Zdzie 5:38 5:13 3:18 1:46 4:38 4:28 3:37 8:46 9:12 1:14

58 Sylwia Szymczuk nkl 27:28 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 88:03
UKS Trops 27:28 60:35

M17  (6) 3,3 km 9 PK
1(45) 2(32) 3(37) 4(36) 5(35) 6(38) 7(39) 8(40) 9(42) Meta

1 62 Tymoteusz Pieczka 19:37 4:53 6:49 8:03 8:55 10:21 12:43 14:36 17:31 18:33 19:37
PKO HARPAGAN Gd 4:53 1:56 1:14 0:52 1:26 2:22 1:53 2:55 1:02 1:04

2 66 Artur Żebrowski 24:09 5:09 7:21 8:48 10:40 12:18 15:27 17:34 21:47 23:06 24:09
PKO HARPAGAN Gd 5:09 2:12 1:27 1:52 1:38 3:09 2:07 4:13 1:19 1:03

3 64 Patryk Szymczak 24:49 4:48 6:52 8:20 9:07 10:11 13:12 16:51 22:52 23:57 24:49
PKO HARPAGAN Gd 4:48 2:04 1:28 0:47 1:04 3:01 3:39 6:01 1:05 0:52

4 63 Łukasz Czerniak 29:16 4:50 7:55 9:11 10:11 12:14 15:07 16:47 21:59 23:04 29:16
UMKS Orkan Ostród 4:50 3:05 1:16 1:00 2:03 2:53 1:40 5:12 1:05 6:12

5 61 Piotr Romanowski 48:15 5:25 10:48 12:32 14:01 16:21 22:39 27:48 44:04 46:51 48:15
UKS Trops 5:25 5:23 1:44 1:29 2:20 6:18 5:09 16:16 2:47 1:24

60 Paweł Bielka abs ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
LUKS Azymek Zdzie

M20  (4) 3,8 km 11 PK
1(31) 2(32) 3(43) 4(44) 5(35) 6(36) 7(37) 8(38) 9(39) 10(40) 11(42) Meta

1 68 Piotr Dolatowski 24:27 5:43 7:30 8:28 10:09 11:59 13:53 14:51 17:30 19:27 22:25 23:27 24:27
PKO HARPAGAN Gd 5:43 1:47 0:58 1:41 1:50 1:54 0:58 2:39 1:57 2:58 1:02 1:00
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M20  (4) 3,8 km 11 PK (c.d.)

1(31) 2(32) 3(43) 4(44) 5(35) 6(36) 7(37) 8(38) 9(39) 10(40) 11(42) Meta

2 70 Filip Sikorski 28:47 6:16 8:22 9:28 11:19 13:22 15:01 15:58 18:44 22:28 26:37 27:46 28:47
UKS Trops 6:16 2:06 1:06 1:51 2:03 1:39 0:57 2:46 3:44 4:09 1:09 1:01

3 69 Arkadiusz Kubica 30:12 5:57 8:25 10:04 12:27 14:22 16:15 17:58 20:50 22:51 27:48 29:02 30:12
UKS Kometa Gliwic 5:57 2:28 1:39 2:23 1:55 1:53 1:43 2:52 2:01 4:57 1:14 1:10

65 Piotr Kędziorek abs ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
UKS Falenica

K21  (7) 3,8 km 11 PK
1(31) 2(32) 3(43) 4(44) 5(35) 6(36) 7(37) 8(38) 9(39) 10(40) 11(42) Meta

1 67 Julita Linowska 29:13 6:14 8:38 9:58 12:27 14:58 16:52 18:02 20:36 22:41 26:53 28:03 29:13
PKO HARPAGAN Gd 6:14 2:24 1:20 2:29 2:31 1:54 1:10 2:34 2:05 4:12 1:10 1:10

2 13 Karolina Pacek 31:20 84:07 87:44 ----- ----- 100:59 ----- 105:15 109:34 111:42 117:54 122:38 31:20 92:44
Warszawa 84:07 3:37 13:15 4:16 4:19 2:08 6:12 4:44 *33

95:32 120:51
*34 *41

3 76 Joanna Polewska 31:43 7:14 9:20 10:54 13:09 15:17 17:58 19:05 21:48 24:21 29:11 30:30 31:43
LUKS Azymek Zdzie 7:14 2:06 1:34 2:15 2:08 2:41 1:07 2:43 2:33 4:50 1:19 1:13

4 75 Zuzanna Szymańsk 36:59 7:39 10:35 12:03 14:38 17:40 20:07 21:50 25:26 28:55 33:43 35:11 36:59
Warszawa Ochota 7:39 2:56 1:28 2:35 3:02 2:27 1:43 3:36 3:29 4:48 1:28 1:48

5 74 Iwona Szustkowska 42:31 6:26 9:14 10:52 13:10 16:13 19:25 21:23 29:40 32:46 39:11 41:06 42:31
UKS Trops 6:26 2:48 1:38 2:18 3:03 3:12 1:58 8:17 3:06 6:25 1:55 1:25

6 72 Anna Bukrym-Zalew 47:01 8:23 12:35 14:30 17:50 22:08 25:29 26:54 33:51 37:09 43:21 45:38 47:01
UKS Trops 8:23 4:12 1:55 3:20 4:18 3:21 1:25 6:57 3:18 6:12 2:17 1:23

73 Monika Kajzer abs ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
PUKS Młode Orły

M21  (8) 4,7 km 12 PK
1(31) 2(32) 3(33) 4(34) 5(35) 6(36) 7(37) 8(38) 9(39) 10(40) 11(41) 12(42) Meta

1 82 Grzegorz Marcinkie 25:24 5:28 7:10 9:37 10:53 13:08 14:58 15:45 17:46 19:19 21:49 23:16 24:29 25:24
PUKS Młode Orły/M 5:28 1:42 2:27 1:16 2:15 1:50 0:47 2:01 1:33 2:30 1:27 1:13 0:55

2 80 Maciej Gromadka 25:52 5:24 6:53 9:01 10:08 12:46 14:15 15:06 16:57 19:39 22:09 23:57 25:00 25:52
UNTS Warszawa 5:24 1:29 2:08 1:07 2:38 1:29 0:51 1:51 2:42 2:30 1:48 1:03 0:52

3 Igor Błachut 27:03 5:47 7:37 10:14 11:39 13:58 15:29 16:13 18:26 20:14 23:02 24:46 26:03 27:03
Team 360 Stopni 5:47 1:50 2:37 1:25 2:19 1:31 0:44 2:13 1:48 2:48 1:44 1:17 1:00

4 Dariusz Sokalski 28:21 5:54 7:26 10:02 11:27 13:55 15:51 17:10 19:36 21:17 24:01 26:02 27:21 28:21
KU AZS WAT Warsz 5:54 1:32 2:36 1:25 2:28 1:56 1:19 2:26 1:41 2:44 2:01 1:19 1:00

5 79 Konrad Bartnik 32:32 5:52 7:39 10:52 12:26 15:35 17:23 18:45 21:26 23:52 27:32 29:58 31:24 32:32
KU AZS WAT Warsz 5:52 1:47 3:13 1:34 3:09 1:48 1:22 2:41 2:26 3:40 2:26 1:26 1:08

6 84 Grzegorz Zalewski 43:38 6:24 8:48 16:54 18:33 22:05 24:20 25:27 28:46 31:12 35:14 38:39 42:31 43:38
UKS Trops 6:24 2:24 8:06 1:39 3:32 2:15 1:07 3:19 2:26 4:02 3:25 3:52 1:07

81 Artur Jackiewicz abs ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
UKS Trops

78 Karol Kalsztein abs ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
PKO HARPAGAN Gd
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M40  (3) 3,8 km 11 PK
1(31) 2(32) 3(43) 4(44) 5(35) 6(36) 7(37) 8(38) 9(39) 10(40) 11(42) Meta

1 87 Bartosz Niebielski 31:02 6:03 8:49 10:42 12:56 15:04 17:31 18:40 22:04 24:08 28:40 29:56 31:02
warszawa wawer 6:03 2:46 1:53 2:14 2:08 2:27 1:09 3:24 2:04 4:32 1:16 1:06

2 86 Zdzisław Puzan 33:06 7:22 10:15 11:50 15:09 17:14 19:07 20:36 24:56 26:52 30:36 31:58 33:06
UKS Trops 7:22 2:53 1:35 3:19 2:05 1:53 1:29 4:20 1:56 3:44 1:22 1:08

89 Robert Bobiński abs 59:47 61:37 ----- ----- 67:58 69:29 70:13 72:26 74:14 77:02 80:03 81:03 64:14
Otwocka Grupa Ro 59:47 1:50 6:21 1:31 0:44 2:13 1:48 2:48 3:01 1:00 *33

65:39 78:46
*34 *41

M50  (2) 3,8 km 11 PK
1(31) 2(32) 3(43) 4(44) 5(35) 6(36) 7(37) 8(38) 9(39) 10(40) 11(42) Meta

1 91 Stefan Niczyporuk 46:48 12:58 15:57 18:21 20:16 22:32 26:56 28:18 31:24 33:23 40:41 45:45 46:48
UKS Trops 12:58 2:59 2:24 1:55 2:16 4:24 1:22 3:06 1:59 7:18 5:04 1:03

2 90 Dariusz Polewski 46:58 8:21 12:23 13:59 17:01 19:19 23:27 27:33 34:40 37:11 42:49 45:28 46:58
LUKS Azymek Zdzie 8:21 4:02 1:36 3:02 2:18 4:08 4:06 7:07 2:31 5:38 2:39 1:30

M60  (2) 3,3 km 9 PK
1(45) 2(32) 3(37) 4(36) 5(35) 6(38) 7(39) 8(40) 9(42) Meta

93 Henryk Bartkowiak abs ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
GIBnO Warszawa

92 Konrad Janowski abs ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
Spójnia Warszawa


