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1. Patronat Honorowy 

    Starosta Kartuski – Janina Kwiecień 

    Wójt Gminy Sierakowice – Tadeusz Kobiela 

 

2. Organizator 

    Uczniowski Klub Sportowy „Azymut 45” Gdynia  

    81-578 Gdynia ul. Wiczlińska 33 

 

3. Współpraca 

   - Ministerstwo Sportu i Turystyki 

    - Polski Związek Orientacji Sportowej 

    - Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego 

    - Starostwo Powiatowe w Kartuzach 

    - Gmina Sierakowice 

    - Nadleśnictwo Kartuzy 

    - Kaszubski Park Krajobrazowy 

    - Gminny Ośrodek Kultury w Sierakowicach 

    - Gimnazjum w Sierakowicach 

 

 

 

 



4. Data i miejsce 

   Sierakowice 24 – 26.08.2012 r. 

 

 

5. Zespół głównych organizatorów 

    Kierownik zawodów – Agata Porzycz  tel. 502-283-461 

    Sędzia główny – Beata Janicka S-2 

    Budowniczy tras – Jerzy Porzycz BT-I 

    Kartograf – Jarosław Bartczak K-3 

 

 

6. Program zawodów 

     

23.08.2012  Przyjmowanie ekip 19.00 – 22.00 

24.08.2012 Przyjmowanie ekip 

Bieg średniodystansowy 

11.00 – 14.00 

15.00 – 17.30 

25.08.2012 Bieg klasyczny 

Dekoracja zwycięzców I i II dnia 

Nocny sprint – impreza towarzysząca 

10.00 – 13.30 

20.00 – 22.00 

26.08.2012 Bieg klasyczny - handicap 

Podsumowanie zawodów 

09.00 – 11.30 

12.15 

 

 

7. Forma zawodów 

   Trzydniowe zawody indywidualne. W trzecim dniu start handicapowy. Zaliczane do 

     Rankingu PZOS. 

 

 

8. Biuro zawodów 

   Gimnazjum  ul.Spacerowa 14, Sierakowice 
               +54° 21' 22.57", +17° 53' 50.83" 
    czynne: 

    23.08 ( czwartek ) w godz. 19.00 – 22.00 

    24.08 ( piątek ) w godz. 11.00 – 13.30 

    W centrum zawodów (parking przy Zamkowej Górze)  
             +54° 24' 20.58", +17° 55' 26.46" 
     czynne:  

    24.08 ( piątek ) w godz. 14.00 – 15.00 

    

 

9. Mapy  

   Zawody zostaną rozegrane w nowym terenie.  

    Etap I – „Zamkowa Góra” aktualność lipiec 2012 r. skala 1:10000 e-2,5 m 

    Etap II – „Las Mirachowski” aktualność lipiec 2012 r. skala 1:10000 e-2,5 m 

    Etap III – „U Elki” aktualność lipiec 2012 r. skala 1:10000 e-2,5 m 

 



10. Kategorie wiekowe 

     - K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21E, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65+ 

     - M10N, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E, M21, M35, M40, M45, M50, M55, 

       M60, M65, M70, M75+ 

     - KM10R, Open 1 – łatwa, krótka (dla początkujących) , Open 2 – trudniejsza, dłuższa   

     Organizator zastrzega sobie możliwość łączenia kategorii w przypadku małej ilości 

     zgłoszeń. 

 

11. Zgłoszenia 

   Termin zgłoszeń do 10.08.2012 roku. Zgłoszenia przyjmowane będą poprzez formularz 

     zgłoszeniowy na stronie Polskiego Związku Orientacji Sportowej. 

     W razie problemów ze zgłoszeniem poprzez formularz PZOS zgłoszenia przyjmowane 

     będą również na adres e-mail -  porzycz@poczta.onet.pl   

 

12. Nocny Sprint 

Rozegrany zostanie w terenie parkowo-miejskim w Sierakowicach.  

Kategorie:  

Młodzicy                      (do 14 lat)             Młodziczki  

Juniorzy                     (15 – 18 lat)            Juniorki  

Seniorzy                     (19 – 34 lat)           Seniorki 

Weterani 1                 (35 – 49lat)            Weteranki 1 

Weterani 2             (powyżej 50 lat)        Weteranki 2 

Trasa Rodzinna       (bez ograniczeń) 

 

  Start w sprincie bezpłatny dla osób, które są zgłoszone na trzy etapy GPPom oraz 

dla mieszkańców Gminy Sierakowice. Pozostałe osoby 5zł.  

Zgłoszenia do dnia 10.08 wraz ze zgłoszeniem na zawody!!! 

 

13. Opłaty 

    a) kategorie KM10R, Open 1 i 2, K/M10N K/M10 - K/M16 - 30,00 zł  

     b) kategorie pozostałe  50,00 zł  

Istnieje możliwość startu w poszczególnych etapach (koszt wynosi odpowiednio 10zł i 20zł 

za etap).  

    Zgłoszenia po terminie – opłata wzrasta o 50 % , rezygnacja z biegu zwrot 50 % 

    c) Nocny Sprint bezpłatnie dla osób zgłoszonych na trzy etapy GPPom, Pozostałe osoby 

5zł. 

     d) Wypożyczenie karty SI – 3,00 zł za dzień 

     e) Zgubienie karty SI organizatora – 130,00 zł 

 

    Opłaty można dokonać na konto lub w biurze zawodów 

UKS „Azymut 45” Gdynia 

81-578 Gdynia ul. Wiczlińska 33 

Bank Zachodni WBK 2 O/Gdynia 

61 1090 1102 0000 0001 1522 1619 

w treści przelewu proszę napisać – opłata startowa GPPom2012 i nazwę klubu 

 



14. System potwierdzania punktów 

       Elektroniczny system SPORTIdent 

 

 

15. Zakwaterowanie 

       Organizator proponuje: 

      - łóżko + pościel w sali lekcyjnej 15,00 zł os/noc ilość miejsc ograniczona – 10km od CZ 

      - podłoga w sali gimnastycznej 8,00 zł os/noc – 10km od CZ  

      - agroturystyka 25-40 zł os/noc – od 300m do 5km od CZ (warunki, standard do 

uzgodnienia - kontakt Agata Porzycz tel.502-283-461 lub e-mail porzycz@poczta.onet.pl ) 

      - pole namiotowe 6,00 zł os/noc – 400m od CZ 

 

 

16. Wyżywienie 

     Organizator proponuje:  

      - całodzienne wyżywienie 30-34zł 

      - śniadanie w stołówce szkolnej lub w gospodarstwie agroturystycznym 8-10zł 

      - obiad w stołówce szkolnej, w gospodarstwie agroturystycznym lub w centrum 

zawodów – 15-16zł 

      - kolacja w stołówce szkolnej lub w gospodarstwie agroturystycznym 8-10zł 

(szczegóły do uzgodnienia - kontakt Agata Porzycz tel.502-283-461 lub e-mail 

porzycz@poczta.onet.pl ) 

      - w centrum zawodów będzie działał bufet i grill 

 

 

17. Parking 

Za korzystanie z parkingu w centrum zawodów przez 3 dni opłata wynosi:  

Autobus –25 zł  

Samochód osobowy –10 zł  

 

 

18. Nagrody 

    Kategorie do K/M 14 – miejsca 1-6 dyplomy i nagrody rzeczowe 

    Kategorie od K/M 16 – miejsca 1-3 dyplomy i nagrody rzeczowe 

    W kategoriach K21E i M21E miejsca 1-3 nagrody pieniężne. 

 

 

19. Uwagi 

   - wszystkich zawodników obowiązują ważne badania lekarskie. 

   - organizator zapewnia opiekę medyczną. 

   - w centrum zawodów czynne będzie przedszkole – bezpłatnie. 

 

 

 

 

 



20. Dojazd 

 


