ZAPROSZENIE - GRAND PRIX MAZOWSZA 2012

PATRONAT

Jacek Koztowski — Wojewoda
Mazowiecki
Adam  Struzik -  Marszatek

Wojewodztwa Mazowieckiego

Pawet Kownacki — woéjt gminy

Wieliszew

PROGRAM

XIV Grand Prix Mazowsza
Sobota: 28.04 — Wieliszew, trening

Niedziela:29.04—trening,Wieliszew
Niedziela: 29.04 — | etap, Katuszyn,
bieg sredniodystansowy

Poniedziatek: 30.04. — Il etap,
Skrzeszew, bieg krétkodystansowy

Poniedziatek: 30.04. -
Orient-Show, Wieliszew
Poniedziatek: 30.04. -

zakonczenie etapu 1 i 2 oraz

Orient-Show; wystepy artystyczne

Wtorek: 1.05. - |l
Skrzeszew, handicap-klasyk

etap,

6\ SeKkcja BnO

~zvardia

NMarszawa

BIURO ZAWODOW

SP w Skrzeszewie; ulica Szkolna
10, 05-124 Skrzeszew

GPS: 52°27'12"N; 20°53'23"E
TEREN ZAWODOW

TRENINGI

2 mapy w odlegtosci ok. 1km od
miejsc zakwaterowania w
Wieliszewie. Szczegdéty dostepne
na stronie zawodow

www.gpmaz.pl
ETAP 1

Centrum zawodow zlokalizowane
we wsi Olszewnica Nowa. Mapa z
OOM2011 z biegu
Teren lekko pofatdowany z dobrg,

Sredniego.

miejscami utrudniong
przebieznosciag. Las  sosnowy.
Widoczno$¢  utrudniona przez
jatowce i niskie drzewa lisciaste.
Miejscami lekko podmokty.
Wysokos¢ wzniesien nie

przekracza 10m.

GPS: 52°26'53"N; 20°50'20"E

Mazowsze.

serce Polski

ETAP2i3
Przez dwa dni centrum
zlokalizowane w tym samym

miejscu we wsi Skrzeszew. Mapa
czesciowo z biegu klasycznego
O0OM2011 oraz z GPM2005. Teren
lekko pofatdowany z miejscami
utrudniong  przebieznoscia. W
wiekszosSci szybki las sosnowy. W
mapy bogata
mikrorzezba. Bogata sie¢ drog.

czesci bardzo

GPS: 52°26'35"N; 20°52'58"
KATEGORIE

Obowigzujgce w PZOS od KM10
do KM65 oraz M70+. Dodatkowo
KM10NR, Open K, Open D.

Wieliszew, 28.04-1.05

Podczas Orient-Show kategoria

Kobiet i Mezczyzn.
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Wczesne | Normalne | PdZzne Wpisowe
wpisowe | wpisowe | wpisowe | naletap
11.03. 15.04. 22.04.
KM10N
KM10R 10 PLN 15 PLN 22,5PLN { 5 PLN
KM10-
KM16 15 PLN 25 PLN 37,5PLN { 7,5 PLN
KM18-
KM20 25 PLN 35 PLN 52 PLN 12,5 PLN
KM21 + 40 PLN 50 PLN 75 PLN 15 PLN
Open 25 PLN 35 PLN 52 PLN 12,5 PLN
orient- | 10PN |15PLN | 20PLN | -
Show

Wczesne wpisowe obowigzuje w przypadku wptaty
na konto WKS Gwardia, Przemystaw Patejko:

ING Bank Slgski - 76 1050 1038 1000 0090 4304 3687

Zgtoszenia poprzez system zgtoszen na stronie PZOS.
Zawodnicy mogg biegac ze wszystkim modelami kart
SPORTident.

Po 22.04. mozliwos¢ startu tylko w kategorii Open.

ZAKWATEROWANIE

Organizatorzy zapewnig noclegi i wyzywienie w
szkotach w Skrzeszewie i Wieliszewie. Szczegodty
ilosci

dotyczace cen i dostepnych miejsc beda

znajdowac sie na stronie.

ORIENT-SHOW

Mini-sprint  na ograniczconym terenie z biegiem
kwalifikacyjnym, pétfinatem i finatem. Zawodnik pokonuje
trase wedtug mapy. Nie ma opiséw ani kodéw PK. W
kwalifikacjach start interwatowy, w pétfinale i finale start
masowy. Szczegdtowy opis z przyktadowymi mapkami z

GPM2006 w Puttusku na stronie www.gpmaz.pl

WARSAW

ORIENY

MEEVING
8.09.2012 — Mokotéw

Centrum: KS Warszawianka, Warszawa

Forma: Sztafety Sprinterskie, 4-osobowe zgodnie z
formuta Mistrzostw Polski.

Zgtoszenia: do 1.09.2012 roku — liczba sztafet;
do 6.09.2012 — sktady imienne

Wpisowe: 20zt za sztafete, za 3-cig i kolejng sztafete
klubowg — 10zt.

8-9.09.2012 - Biatobrzegi

Centrum: Mokotéw i wies Dgbkowizna

Forma: sztafety klubowe 7-zmianowe, w tym 3 nocne
wedtug regulaminu dostepnego na stronie zawoddw

Zgtoszenia: do 1.09.2012 roku — liczba sztafet;
do 6.09.2012 — sktady imienne

Wopisowe: 60zt za sztafete

ZAKWATEROWANIE

W przypadku klubéw chetnych na zakwaterowanie i
wyzywienie prosimy o wczesniejszy kontakt na adres
gwardiabno@gwardia.warszawa.pl, postaramy sie
zatatwic tani nocleg na terenie Warszawy.

SZCZEGOLY

www.gpmaz.pl

www.gwardia.warszawa.pl

gwardiabno@gwardia.warszawa.pl



