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BIULETYN ETAP 3 – 13 listopada 2013

2. TERMIN

13 listopada 2013
Centrum zawodów bêdzie czynne w godzinach 18:00 – 18:45

Przy budynku Izby Celnej w Szczecinie (ul. Energetyków 55)
W Centrum Zawodów osoby ubrane w kamizelki odblaskowe,
bêd¹ udzielaæ informacji na temat Biegów na Orientacjê.

1. CENTRUM ZAWODÓW

Parking

W tej strefie zawodnicy s¹
zobowi¹zani do przebywania
od godz. 18:55 pod groŸb¹
dyskwalifikacji.



3. START i META

Minuta „00” godzina 19:00
Start ok. 100 metrów od Centrum Zawodów.
Meta jest umiejscowiona w okolicy Centrum Zawodów.

4. TEREN ZAWODÓW

- zawodnicy w ka¿dej kategorii startuj
w odst pach co 1 minut . Lista startowa uka¿e siê 24 godziny
przed startem na stronie

Bieg interwa owy

bno.szczecin.pl
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5. FORMA ZAWODÓW

6. MAPA

Bulwary Nadodrzañskie
Skala 1: 4 000
Autor: Hubert Œwierczyñski
Ca³kowicie nowa mapa wykonana wg Przepisów ISSOM 2007
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Trasa Zamkowa zosta³a
przedstawiona w taki sposób,
aby nie przys³oni³a terenu
znajduj¹cego siê pod ni¹.

- symbol ten oznacza teraz zakazany do przebiegania.
Zawodnik, który mimo zakazu przebiegnie taki teren,
zostanie zdyskwalifikowany.

Bulwary Nadodrzañsie - tereny przyleg³e do rzeki Odry. Trasy
bêd¹ przebiegaæ w pobli¿u ruchliwych ulic, których przebieganie
jest ZAKAZANE. Dodatkowo na mapie bêd¹ znajdowaæ siê
tereny zakazane do przebiegania.
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8. POTWIERDZANIE PK

Na zawodach zostanie zastosowany elektroniczny system
potwierdzania punktów SportIdent.
W terenie punkty bêd¹ oznakowane lampionami o wymiarach
15x15cm ze stacj¹ SportIdent.

Wypo¿yczenie chipa 3z³/osoba.
Zgubienie chipa SI organizatora 150 z³.

z odblaskami

9. WYNIKI

O godzinie 20:30 przewidziane jest oficjalne zakoñczenie
zawodów (godzina mo¿e ulec zmianie).
Zawodnicy z miejsc 1-3 (nie dotyczy kategorii OPEN) otrzymuj¹
dyplomy.

10. ZG£OSZENIA i OP£ATY

Zg³oszenia bêd¹ przyjmowane przez formularz zg³oszeniowy
na stronie Organizatora ( ) do poniedzia³ku
(11 listopada 2013 - godz. 23:00) przed zawodami.

bno.szczecin.pl

5 z³/osobê    dla zg³oszonych w terminie
10 z³/osobê  dla zg³oszonych po terminie

lub w Centrum Zawodów w miarê wolnych map
Op³aty bêd¹ przyjmowane w Centrum Zawodów przed biegiem,
od godziny 18:00 do 18:45.

7. TRASY

Trasa Opis Iloœæ PKD³ugoœæ
A Do 18 lat
B Do 35 lat
C Do 45 lat
D Od 46 lat
E OPEN

Opisy punktów kontrolnych dostêpne tylko na mapie.
Mapy zabezpieczone przed wilgoci¹.

2,3 km
2,9 km

2,1 km
1,4 km

2,3 km

19
22

17
11

17
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11. UWAGI

Zawodnicy startuj¹ na w³asn¹ odpowiedzialnoœæ.
O sprawach spornych decyduje Sêdzia G³ówny.
Na zawodach nie bêdzie zapewniona opieka lekarska.
Ostateczna interpretacji regulaminu nale¿y do Organizatora.
ZAKAZ BIEGANIA W BUTACH Z KOLCAMI.

12. PARTNERZY


