
REGULAMIN 
Imprezy sportowo - rekreacyjnej

„CZWÓRBOJU WAWERSKIEGO- CZTERY PORY ROKU’’
- II EDYCJA – PŁYWANIE

1. CEL ZAWODÓW:
Propagowanie aktywnego wypoczynku wśród mieszkańców Warszawy.
Propagowanie zdrowej sportowej rywalizacji.
Aktywizowanie mieszkańców Warszawy do podnoszenia sprawności fizycznej.
Sprawdzenie umiejętności pływackich uczestników.

2. ORGANIZATOR ZAWODÓW:
Organizatorem zawodów jest Miasto Stołeczne Warszawa Dzielnica Wawer.
Współorganizatorem zawodów jest: Ośrodek Sportu i Rekreacji m. st. Warszawa 
w Dzielnicy Wawer – Pływalnia „Anin”, ul. V Poprzeczna 22, Warszawa. 

3. TERMIN ZAWODÓW:
Zawody będą rozegrane:
16 czerwca 2012 r. (sobota)
Wejście zawodników na teren pływalni 8:45
Rozgrzewka: godz. 9.00 - 9.30
Zawody 9.30 - 12.00

4. MIEJSCE:
Ośrodek  Sportu  i  Rekreacji  m.  st.  Warszawa  w  Dzielnicy  Wawer  –  Pływalnia 
„Anin”, ul. V Poprzeczna 22, Warszawa 

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Zgłoszenia  do  zawodów,  na  kartach  startowych,  które  otrzymać  można  w 
Wydziale Sportu i Rekreacji Dzielnicy Warszawa Wawer, przyjmowane będą do 
godziny 12.00 trzy dni przed rozpoczęciem zawodów czyli do dnia 13 czerwca br.
Przy  zgłoszeniach  zbiorowych  należy  także  złożyć  listę  zbiorcza  startujących 
osób z podaniem roku urodzenia oraz konkurencji w których będą startować.
Zgłoszenie  do  zawodów  ważne  jest  wraz  z  oświadczeniem  uczestnika 
zawodów /w przypadku osób niepełnoletnich prawnego opiekuna/.

6. ZASADY WSPÓŁZAWODNICTWA:
Seriami na czas w kategoriach wiekowych z podziałem na Kobiety i Mężczyźni
25 m stylem dowolnym dziewcząt KATEGORIA I
25 m stylem dowolnym chłopców KATEGORIA I
25 m stylem dowolnym dziewcząt KATEGORIA II
25 m stylem dowolnym chłopców KATEGORIA II

50 m stylem dowolnym kobiet KATEGORIA III
50 m stylem dowolnym mężczyzn KATEGORIA III
50 m stylem dowolnym kobiet KATEGORIA IV
50 m stylem dowolnym mężczyzn KATEGORIA IV
50 m stylem dowolnym kobiet KATEGORIA V
50 m stylem dowolnym mężczyzn KATEGORIA V

      50 m.stylem dowolnym kobiet  KATEGORIA VI
50 m stylem dowolnym mężczyzn KATEGORIA VI
50 m stylem dowolnym kobiet KATEGORIA VII
50 m stylem dowolnym mężczyzn KATEGORIA VII



Kategorie wiekowe:
1. do 9 lat     rocznik 2003 i młodsi
2. 10 -12 lat  rocznik 2000 - 2002
3. 13 -16 lat  rocznik 1996 - 1999 
4. 17 -19 lat  rocznik 1993 - 1995
5. 20 - 40 lat rocznik  1972 - 1992
6. 41- 60 lat                1952 - 1971
7. powyżej 60              1951 i starsi

7. NAGRODY:
Trzej najlepsi zawodnicy danej edycji w poszczególnych kategoriach wiekowych 
otrzymają medale. 

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przysługuję wyłącznie 
Organizatorowi.
Każdy uczestnik bierze udział w wyścigu na własną odpowiedzialność.
W sprawach nie ujętych Regulaminem decyduje Sędzia Główny.
Organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniałe w czasie dojazdu i 
odjazdu zawodników na wyścig i z wyścigu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w 
trakcie trwania imprezy.
Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom uczestniczącym w wyścigu 
niezbędną opiekę medyczną na czas trwania zawodów.

Organizator posiada ubezpieczenie Odpowiedzialności Cywilnej oraz 
Nieszczęśliwych Wypadków w zakresie obejmującym odpowiedzialność 
organizatora imprezy sportowo rekreacyjnej oraz za szkody powstałe w wyniku 
udziału w zawodach.



Załącznik nr 1 

IMIĘ I NAZWISKO ZAWODNIKA

rok urodzenia ZGŁOSZONY DO KONKURENCJI

SERIA TOR

UZYSKANY WYNIK

IMIĘ I NAZWISKO ZAWODNIKA

ZGŁOSZONY DO KONKURENCJI

SERIA TOR

…………………………………………………………….. …………………………………………………………….
(Imiona i nazw isko praw nego opiekuna) (Adres zamieszkania i nr tel. kontaktow ego)

…………………...……………………………………
(Nazw a i nr dowodu tożsa mości) 

OŚWIADCZENIE
Niniejszym wyrażamy zgodę na uczestnictwo naszego dziecka: ………………………….
w zajęciach w zawodach pływackich.
Oświadczamy, że córka/syn jest zdolna/y/ do uczestnictwa w zawodach sportowo-rekreacyjnych
 i nie ma przeciwwskazań lekarskich do udziału w rywalizacji sportowo rekreacyjnej.
Jednocześnie bierzemy odpowiedzialność za zachowanie dziecka zgodne z regulaminem pływalni.
……………………………. …………………………………. Warszaw a, dnia:…………………….
(podpis opiekuna) (podpis opiekuna)

Podstawa prawna:Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 września 2001 r. (Dz. U. Nr 101 z 2001 r. poz. 1095)

…………………………………………………………….. …………………………………………………………….

(Imiona i nazw isko praw nego opiekuna) (Adres zamieszkania i nr tel. kontaktow ego)
…………………...……………………………………
(Nazw a i nr dowodu tożsa mości) 

OŚWIADCZENIE
Niniejszym wyrażam zgodę na uczestnictwo w zawodach pływackich
Oświadczam, że  jestem zdolna/y/ do uczestnictwa w zawodach sportowo-rekreacyjnych
 i nie ma przeciwwskazań lekarskich do udziału w rywalizacji sportowo rekreacyjnej.
Jednocześnie zobowiazuje się do przestrzegania regulaminu pływalni.
podpis ……………………………. ………………………………….Warszawa, dnia:…………………….

Podstawa prawna:Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 września 2001 r. (Dz. U. Nr 101 z 2001 r. poz. 1095)

KARTA STARTOWA I WYNIKU ZAWODNIKA

WYPISAĆ PISM EM DRUKOWANYM


