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  Organizator: 

UKS Siódemka Rumia  
ul Batorego 29  

84-230 Rumia 

e-mail: bno@siodemka.rumia.pl 

Tel: +48 663 775 755 
 

 Współorganizatorzy: 

 Gmina Sztutowo 

 Urząd Miasta Rumi 

 Urząd Marszałkowski Woj. Pomorskiego 

 Polski Związek Orientacji Sportowej 
 Lasy Państwowe 

 Data i miejsce: 

Kąty Rybackie 3-5 maja 2013 r.  

 

 Forma zawodów: 

Trzydniowe, indywidualne, klasyfikacja po trzech etapach. 

 

 Centrum Zawodów i Biuro Zawodów: 

 Sztutowo Ośrodek Wypoczynkowy Promyk, ul. Wczasowa 5.  Czynne od 

1.05.2013 od godziny 9:00.  (GPS 54.331528,19.17273 ).  Mapy okolicy centrum 

zawodów i dojazdu dostępne na stronie internetowej. 

 

  Zespół głównych organizatorów: 

 Kierownik Zawodów – Benedykt Król 

 Sędzia Główny – Jerzy Antonowicz 

 Obsługa IT – Artur Szymerowski 

 Budowniczy tras – Michał Motała 

 Kartograf – Michał Motała 

 Adviser IOF– Jerzy Antonowicz 

 

  Kategorie: 

W10, W12, W14, W16, W18, W20/21E, W20/21A, W20/21B, W35, W40, W45, 

W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80, W85. 

M10, M12, M14, M16, M18, M20/21E, M20/21A, M20/21B, M35, M40, M45, M50, 

M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85. 

 

Popularyzacyjne: Start w dowolnej minucie pomiędzy 00 i 90 

10N - trasy wyznakowane  

10NR – rodzice z dziećmi 

OPEN 1 – 2,5 km – 3,5 km - trasa łatwa dla początkujących 

OPEN 2 – 4,5 km – 5,5 km 

W przypadku małej ilości zgłoszeń organizator może połączyć niektóre 

kategorie. 

 

 

 

 

 

mailto:bno@siodemka.rumia.pl
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 Program 

Trening - Środa-Piątek 1-3.05.2013 otwarte treningi w Sztutowie 

E1 – piątek 3.05.2013 – 16:00 bieg średniodystansowy, Kąty Rybackie stadion 

E2 – sobota 4.05.2013 – 10:00 bieg klasyczny, Kąty Rybackie plaża 

E3 – niedziela 5.05.2013 – 9:30 bieg klasyczny Kąty Rybackie plaża 

 

 Program treningów: 

Wszystkie treningi będą zorganizowane z użyciem SI. Zostanie przygotowanych 5 

różnych treningów: po 2 w środę i czwartek  oraz 1 w piątek przed południem. Treningi po 

południowe będą dostępne również w opcji treningów nocnych. Organizator zapewnia 

ograniczona obsługę na starcie i mecie. Następujące trasy zostaną przygotowane 

Short – około 2,5 km, Medium – około 5 km, Long – około 7,5 km. Więcej informacji na 

stronie internetowej zawodów. Zgłoszenia na treningi z podaniem ilości map i treningu 

proszę wysyłać na adres: bniewiedziala@op.pl  

 

 Charakterystyka terenu: 

Mikrorzeźba, teren nadmorski, duża ilość dróg i ścieżek, przebieżność od bardzo 

dobrej do utrudnionej. Teren miejscami podmokły. Różnica wzniesień do 25m 

W części teren nowy nigdy nie mapowany. 

Fragmenty starych map dostępne na stronie internetowej w zakładce Mapki.  

 

 Mapy: 

3 nowe mapy, aktualność wiosna 2013.  

Bieg średniodystansowy 1:7 500. Bieg klasyczny 1:10 000.  

 Opłaty i termin zgłoszeń: 

 

do 1.04.2013 

wpisowe promocyjne 

2.04-15.04.2013 

wpisowe normalne 

15.04-30.04.2013   

wpisowe zwiększone 

10N, 10R, W/M10 18,00 PLN 25,00 PLN 30,00 PLN 

W/M12 - W/M16 30,00 PLN 35,00 PLN 50,00 PLN 

od W/M 18 i OPEN 50,00 PLN 60,00 PLN 80,00 PLN 

Mapa treningowa 8,00 PLN 8,00 PLN 10,00 PLN 

Pakiet treningowy-  

5 map 
30,00 PLN 30,00 PLN 40,00 PLN 

 Zgłoszenia będą przyjmowane od 16.02.2013 wyłącznie poprzez formularz 

zgłoszeniowy umieszczony na stronie PZOS: http://www.zielonysport.pl/index.php   

 W zgłoszeniu należy podać wszystkie wymagane dane: imię, nazwisko, klub, rok 

urodzenia, nr PZOS, nr licencji, kategorię, nr karty SI. Zgłoszenie nie pełne nie 

będą przyjmowane. Zmiany i uzupełnienia danych włącznie z nr karty SI będą 

przyjmowane do dnia 30.04.2013. Po dniu 30.04.2013 wszystkim 

zawodnikom bez podanych nr SI zostaną przydzielone karty SI 

organizatora, bez możliwości późniejszej zmiany. 

 Aktualna lista zgłoszonych zawodników będzie dostępna na stronie zawodów. 

 Zawodnicy startujący w wszystkich etapach Pucharu Bałtyku zgłoszenia dokonują 

wyłącznie na E1 (3.05.2013). Nie ma potrzeby dokonywania oddzielnych 

zgłoszeń na E2 i E3. 

https://poczta-inetia.netia.pl/src/compose.php?send_to=bniewiedziala%40op.pl
http://www.zielonysport.pl/index.php
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 Istnieje możliwość startu tylko w wybranym etapie - opłata 20,00 zł / bieg. 

Zgłoszenia będą przyjmowane przez formularz zgłoszeniowy na stronie PZOS. 

Należy dokonać zgłoszenia na wybrany etap. 

 Po 30.04.2013 zgłoszenia będą przyjmowane tylko w miejsca vacatów (za 

dodatkową opłatą) oraz do kat. 10N, 10R, OPEN1 i OPEN2.  

 W każdym dniu zawodów będą przyjmowane wyłącznie zgłoszenia do kat. 10N, 10R 

(opłata 10,00 zł/bieg)  OPEN1 i OPEN2 (opłata 20,00 zł/bieg).  

 Wypożyczenie karty SI - 3,00 zł/dzień 

 Opłata za zagubienie wypożyczonej karty SI - 120,00 zł 

 Zgłoszenia na mapy treningowe proszę przesyłać na adres: bniewiedziala@op.pl. 

Mapy treningowe będą również dostępne przed każdym treningiem 
 Opłaty prosimy dokonywać przelewem na konto organizatora:  

Bank Zachodni WBK S.A. 

Nr rachunku: 40 1090 1102 0000 0001 1785 5159 

Swift: WBKPPLPP   

 

W treści przelewu proszę wpisać: Opłata startowa PB2013 i nazwę Klubu (lub 

nazwisko osoby kontaktowej). 
 

 System Potwierdzania PK: 

Elektroniczny system Sport Ident.  

 

 Zakwaterowanie i wyżywienie: 

Zakwaterowanie i wyżywienie będzie zorganizowane w Ośrodku Wypoczynkowym   

„Promyk”. Różne standardy noclegów będą dostępne. Pełna informacje o 

możliwości zakwaterowania na stronie internetowej zawodów w dziale Noclegi. 

 

 Uwagi: 

 Opiekę medyczną zapewnia organizator w czasie trwania każdego Etapu 

 Zawodników obowiązują ważne badania lekarskie lub złożenie oświadczenia o 

braku przeciwskazań do udziału w zawodach sportowych 

 Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej 

 Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego 

 Dla kat. 10N, 10R, OPEN1 i OPEN2 dowolny start pomiędzy minutami 00 i 90 

 Aktualne informacje dostępne na stronie internetowej zawodów: 

http://www.balticcup.org.pl/ 

https://poczta-inetia.netia.pl/src/compose.php?send_to=bniewiedziala%40op.pl
http://www.balticcup.org.pl/

