ODZIEZY (WOM)
bieg sSredniodystansowy RTZ 0,

RIENTACJE (PB)
bieg sprinterski

Biuletyn 2 - Komunikat Techniczny
I i imprezy
I
I

. Wytonienie Mistrzow Warszawy w sredniodystansowym i sztafetowym BnO
. Popularyzacja biegu na orientacje

. Promocja aktywnego wypoczynku

. Integracja spotecznosci biegowej

2. Organizator
Bielanski Klub Sportowy ,Wataha” Warszawa
3. Partnerzy

» Szkolny Zwigzek Sportowy Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego
* Unia Zwigzkow Sportowych Warszawy i Mazowsza

* Dzielnica Bielany m.st. Warszawy

*  Warszawsko — Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej
* KOS Azymut Nowy Dwor Mazowiecki

+ KOS Warszawa

« ZAZU Sport

* Nadlesnictwo Jabtonna

* Lesnictwo Biatobrzegi

* Lesnictwo Bagno

+ Lasy Miejskie Warszawa

I - zc<po! organizacyiny

. Kierownik zawodow: Jozef Kmiecinski

. Sedzia gtéwny: Grzegorz Dolinski

. Kierownik startu: Ryszard Piekarski

. Sekretariat: Izabela Michalska

. Budowa tras: Karol Galicz

. Kartograf: Karol Galicz / Jacek Morawski / Jerzy Parzewski

. Obstuga Sl: ZAZU Sports
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5. Termin, miejsce i godzina startu

5 maja 2023, g. 20:00 - bieg sprinterski PB - AWF
6 maja 2023, g. 14.00 — bieg sztafetowy WOM - Biatobrzegi
7 maja 2023, g. 15:30 — bieg sredniodystansowy WOM - Las Buchnik

6. Centrum Zawodow

5 maja - AWF Warszawa, teren przy wejsciu do Hali Gier (GPS: 52.287378,
20.957119)

6 maja - Biatobrzegi — Le$ne Ranczo (GPS: 52.453746, 21.087066)

7 maja — Las Buchnik — Warszawa Biatoteka / Jabtonna (GPS: 52.362223,
20.925971)

7. Dekoracje
Niedziela, g. 17:30, po zakonczeniu biegu sredniodystansowego WOM
8. Potwierdzanie punktéw

W zawodach zostanie uzyty system potwierdzania punktéw Sportldent, dziatajgcy w
trybie bezdotykowym. Na miejscu bedzie mozliwos¢ wypozyczenia czipa dotykowe-

go

9. Puchar Bielan (piatek)
a) mapa
AWF WARSZAWA

autor mapy: Jacek Morawski / aktualizacja: Karol Galicz
specyfikacja: ISSprOM 2019

skala: 1:4000

ciecie warstwicowe: 2,5 m

format: A4

orientacja mapy: pozioma

aktualnosc: kwiecien 2023

b) teren zawodéw

Teren rozgrywania Pucharu Bielan w BnO to kampus Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie. Teren charakteryzuje sie urozmaiconymi zabudowaniami, licz-
nymi terenami parkowo — lesnymi oraz wielorakg infrastrukturg sportowg — boiska,
korty, hale.
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c) dojscie na start — 100 m
Dojscie na start wyznakowane faworkami koloru pomaranczowego.

d) procedura startowa

. zawodnik wchodzi do pierwszego boksu na 3 minuty przed swojg minutg
startowg

. w drugim boksie bedg do pobrania opisy punktéw na reke (dostepne rowniez
na mapie)

. w trzecim boksie zawodnik po wybiciu swojego czasu startu pobiera mape i
rusza na trase biegu

. dobieg od ostatniego boksu do startu — 30 m, wyznakowany tasmami

. interwat startowy dla wszystkich kategorii wynosi 1 minute

. punkt startu (trojkat) oznakowany lampionem oraz banerem ,START”

e) minuta zerowa — g. 20:00
f) limit czasu — 60 minut
g) parametry tras

AMATOR - 1,3 km / 8 PK
MANIAC - 2,43 km / 16 PK
WKRECONY - 3,27 km / 22 PK
CHOJRAK - 4,08 km /28 PK

Budowa tras: Karol Galicz

_ 10. Bieg sztafetowy WOM / dodatkowy bieg indywidualny (sobota)
a) mapa
BIALOBRZEGI

autor mapy: Karol Galicz
specyfikacja: ISOM 2017
skala: 1:10000

ciecie warstwicowe: 2,5 m
format: A4

orientacja mapy: pionowa
aktualnosc: kwiecien 2022

b) teren zawodéw
Terenem rywalizacji jest typowy mazowiecki sosnowy las o urozmaiconej i bogatej

mikrorzezbie, dobra i bardzo dobra przebiezno$¢ pozwala osigga¢ duze predkosci,
a nowo nasadzone lasy tylko miejscami utrudniajg przebiezno$¢. Bogata sie¢ drog
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pozwala obierac¢ bezpieczne warianty na dtuzszych przebiegach, jednak kluczem do
zwyciestwa w tym terenie bedzie umiejetnos¢ biegania na kierunek i doczytywania
szczegotdéw rzezby terenu na duzej predkoci biegu.

c) pokaz zmian — 13:45 w Centrum Zawodow. Uczestnicy sztafet zobowigzani sg do
przebywania tylko na polanie w Centrum Zawoddéw od godziny 13:45

d) punkt widokowy

Dla wszystkich kategorii — zlokalizowany na polanie w centrum zawodow, na ok. 2-3’
przed finiszem

e) procedura zmian

Po pojawieniu sie partnera ze swojej druzyny na punkcie widokowym, zawodnik
oczekujgcy na zmiane wchodzi do strefy zmian. Na wejsciu do strefy znajduja sie sta-
cje CLEAR i CHECK oraz sedzia — prosimy pamieta¢ o wyczyszczeniu i sprawdzeniu
czipa. Zawodnik biegngcy po podbiciu ostatniego punktu zbiega do mety wzdtuz wy-
znakowanego dobiegu. Nastepnie podbija stacje mety, wyrzuca mape i dotyka swo-
jego zmiennika. Zawodnik rozpoczynajgcy swojg zmiane biegnie po wytasmowanym
korytarzu, pobiera mape ze swoim numerem zmiany (XX.2 dla drugich zmian, XX.3
dla trzecich zmian, gdzie XX to numer sztafety) i dobiega do punktu startu oddalone-
go o 100 m, gdzie rozpoczyna nawigacje

f) start masowy | zmian: 14:00. Dobieg do trojkata startu — 150 m

g) start masowy - Il zmiany: 15:15, lll zmiany: 15:30. Uwaga! Godziny startu moga
ulec zmianie, prosimy o sledzenie komunikatéw Sedziego Gtéwnego

h) poczatek startéw biegu indywidualnego — 15:30

i) dojscie na start biegu indywidualnego — 370 m

Dojscie na start biegu indywidualnego wyznakowane faworkami koloru pomaranczo-
wego. Zawodnicy mogg sie rozgrzewac na terenie centrum zawoddéw, w drodze na
start, oraz na drodze dojazdowej do centrum zawodow.

j) procedura startowa — bieg indywidualny

zawodnik przechodzi procedure taka, jak na imprezach treningowych BKS Wata-
ha — samodzielnie czysci czipa przy pierwszym lampionie (CLEAR), sprawdza przy
drugim (CHECK), oraz startuje przy trzecim lampionie, ktéry umiejscowiony jest w
miejscu trojkagta na mapie. Uwaga! Stacja start ustawiona bedzie w trybie dotykowym
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k) ilos¢ zgtoszonych sztafet:

kategoria | ilos¢ zgloszen
K12 5
K14

K16-18
K21

K105
K140
M12
M14

M16-18
M21

M105
M140

WW A WA= ONW =

I) parametry tras — bieg sztafetowy:

) K12-2,3km/10 PK
) K14 -3 km /12 PK

) K16-18 - 3,6 km / 13 PK
) K21-5,6 km/18 PK
) K105-4,8 km /15 PK
) K140 - 3,7 km /11 PK
) M12 - 2,4 km /11 PK
) M14 - 4,2 km / 14 PK
) M16 - 4,7 km / 18 PK
) M21 - 5,9 km /18 PK
) M105 - 5,6 km /18 PK
) M140 - 4,7 km /15 PK

Budowa tras: Karol Galicz

m) parametry tras — bieg sredniodystansowy:

*MANIAC - 3,65 km / 11 PK
*WKRECONY - 7,69 km /26 PK

Budowa tras: Karol Galicz

_ 11. Bieg sredniodystansowy WOM (niedziela)

a) mapa
LAS BUCHNIK

autor mapy: Jerzy Parzewski
specyfikacja: ISOM 2017

skala: 1:5000
B
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ciecie warstwicowe: 2,5 m
format: A4

orientacja mapy: pozioma
aktualnos¢: kwiecien 2021

b) teren zawodoéw

Terenem rywalizacji biegu $redniodystansowego WOM jest mieszany lasek o dobrej
przebieznosci, zlokalizowany na granicy Warszawy i Jabtonny. Liczna, nieregularna
sie¢ sciezek, z pewnoscig bedzie utatwia¢ nawigacje, natomiast bogata mikrorzez-
ba jak i miejscami utrudniona przebieznos¢ i widocznos¢ postawig uczestnikom po-
przeczke nawigacyjng wysoko. Na kazdej trasie uczestnika czeka duza ilo$¢ punk-
tow kontrolnych i liczna zmiana kierunkéw, ktéra bedzie mogta zakreci¢ w gtowie
nawet doswiadczonym zawodnikom

c) dojscie na start — 800 m
Dojscie na start wyznakowane faworkami koloru pomaranczowego. Zawodnicy mogg
sie rozgrzewac na drodze dojazdowej do centrum zawoddw oraz na wyznakowanym

dojsciu na start.

d) procedura startowa

. zawodnik wchodzi do pierwszego boksu na 3 minuty przed swojg minutg star-
towg

. w drugim boksie bedg do pobrania opisy punktéw na reke (dostepne réwniez
na mapie)

. w trzecim boksie zawodnik po wybiciu swojego czasu startu pobiera mape i
rusza na trase biegu

. dobieg od ostatniego boksu do startu — 70 m, wyznakowany tasmami

. interwat startowy dla wszystkich kategorii — 2 minuty

. punkt startu (trojkat) oznakowany lampionem oraz banerem ,START”

e) minuta zerowa — g. 15:30
f) limit czasu — 120 minut
g) parametry tras

*K12-1,9km/8 PK

* K14 -2,59km /14 PK
*+ K16 - 3,48 km / 23 PK
+ K18 - 3,82 km /26 PK
*K21-4,4km/28 PK
+ K35 -3,73 km /28 PK
* K45 - 3,6 km /22 PK
+K585-2,99km/21PK
*M12-2,06 km/ 10 PK
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*M14 -2,76 km / 15 PK
*M16 - 3,77 km / 24 PK
*M18 -4,32 km /31 PK
*M21-5,49 km /37 PK
* M35 -4,73 km /29 PK
* M45 - 4,53 km / 28 PK
* M55 -4,11 km /27 PK
* M65 - 3,51 km /22 PK
* AMATOR - 2,01 km /9 PK
* MANIAC - 3,83 km / 24 PK

Budowa tras: Karol Galicz

12. Optaty startowe:

25 zt — bieg indywidualny zawodnicy petnoletni

15 zt — bieg indywidualny zawodnicy niepetnoletni

15 zt — bieg indywidualny zawodnicy ktorzy ukonczyli 70 rok zycia
60 zt — sztafeta

5 zt — wypozyczenie czipa

13. Parking

Sprint AWF — parking na terenie AWF ptatny — 30 zt / do 3 godzin. Zalecamy dojazd
komunikacjg miejskg (tramwaj 6, 17 lub autobusy 103, 121, 181) lub parkowanie
wzdtuz ulicy Marymonckiej

Sztafety BIALOBRZEGI — teren przy LeSnym Ranczu oraz wzdtuz drogi dojazdowe;j.
Brak mozliwosci dojazdu autokaréw pod Lesne Ranczo — dojscie od wjazdu 1200 m

Sredniodystansowy LAS BUCHNIK — przy drodze w okolicach Centrum Zawodéw,
kierujgc sie w strone Wisty

14. Nagrody

Medale i dyplomy dla kategorii KM12-KM18

Pamigtkowe upominki dla najlepsych ,trojek” w kazdej kategorii
Statuetki dla zwyciezcow Pucharu Bielan w kazdej kategorii

15. Postanowienia koncowe

+ zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie

« organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, opieke medyczng (druzyna
ratownictwa medycznego), wode na mecie

» zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International
Orienteering Federation) oraz PZOS (Polski Zwigzek Orientacji Sportowej)
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* mapa wykonane zgodnie ze specyfikacjg lesng ISOM 2017 oraz sprinterskg
ISSprOM 2019

* mapy bedg zabezpieczone przed wilgocig

« zawody bedg odbywac sie w terenie leSnym oraz w terenie zurbanizowanym

» zawodnik zobowigzany jest do posiadania ubioru niezbednego do bezpiecznego
biegania w terenie leSnym

« zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg miec przeciwwska-
zan do wysitku fizycznego

« zawodnicy niepetnoletni startujg wytgcznie za zgodag rodzicéw / opiekunéw
prawnych

« organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow

» wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sedzia gtéwny

» uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach,
zdjeciach, w mediach oraz materiatach promocyjnych

« ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawodéw

» uczestnik zawodow zobowigzany jest bezwzglednie stosowacé sie do postano-
wien niniejszego regulaminu

* wyniki bedg publikowane na biezgco na stronie http:/www.orieteering.waw.pl/

* mail kontaktowy do organizatoréw: pucharbielan@gmail.com

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!
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