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ORGANIZATOR
2 CRUSS o Akademicki Zwigzek Sportowy Warszawa

Nd UriEﬂtaCje ¢ Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego
im. gen. Sytwestra Kalshiego Wojskowej Akademii Technicznej

PATRONAT
/f\\ ﬁ‘ﬂ e Patronat honorowy Burmistrza dzielnicy Bemowo
W (A§Z KOMITET ORGANIZACYJNY
e o Kierownik Zawodéw Tomasz Lubkiewicz
A& B 50  Sedzia Gtéwny Ryszard Chachurski
e Mapa Kacper Michalak, aktu. Ryszard Chachurski
¢ Budowa Tras Ryszard Chachurski / Tomasz Lubkiewicz
¢ Obstuga Sportldent Ryszard Chachurski
PROGRAM

Bieg sprinterski wydtuzony
2411.2024 r. 10:00-14:00 Biuro Zawodow
11:00 Start Biegu
14:00 Zamkniecie mety biegu, limit czasu

KATEGORIE

Akademickie Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza w Biegu na
Orientacje kat. bez podziatu na wiek:

AMWIiM K - kobiety (studentki, pracownicy, doktorantki)
AMWIiM M - mezczyzni (studenci, pracownicy, doktoranci)
Udziat Bezptatny.

iego

Zmierz sie z mapa - Otwarte Zawody Dzielnicy Bemowo w Biegu na
Orientacje kat. bez podziatu na wiek:

Mistrzowie - wymagajgca i intensywna trasa z licznymi punktami
kontrolnymi i trudniejszg nawigacjg, przygotowana dla najbardziej
doswiadczonych biegaczy.

Odkrywcy - trasa dla biegaczy, ktérzy majg juz doswiadczenie w
biegach na orientacje, ale chca przezy¢ przygode bez skrajnych
wyzwan.

Rodzinna przygoda- przyjazna trasa, idealna dla rodzin z dzie¢mi.
Trasa prowadzi przez bezpieczny teren z prostymi punktami
orientacyjnymi.

WPISOWE

Wpisowe za bieg wynosi 20 zt

Opftate wpisowego mozna dokonac na konto:

PKO BP 27 1020 1185 O0O00 4102 0099 7189 lub w biurze zawodoéw.
Tytut przelewu: 22 Cross, Imie i Nazwisko, Kategoria zawodow.
Mieszkancy dzielnicy Bemowo startujg bezptatnie

. gen. Sylwestra Kalisk
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2CROSS ZGOSZENIA

: .- Zgtoszenie nalezy dokonac poprzez specjalny formularz zgtoszeniowy
a ﬂ”entacje na stronie https.//www.orienteering.waw.pl
ngn Sesa kisie  Mieszkaricy dzielnicy Bemowo moga zapisad sie na bieg w dniu
zawodow w biurze zawodéw.

Termin zgtoszen do 20.11.2024 r.
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SYSTEM POTWIERDZANIA

& %52 Na zawodach zostanie wykorzystany system SPORTident. Stacje beda
uruchomione w systemie AIR+ w trybie dziatania bezdotykowego.

CENTRUM ZAWODOW

Szkota Podstawowa nr 357
Zachodzacego Storica 25, 01-495 Warszawa -

iego

TEREN | MAPA

BEMOWO LOTNISKO lil

Autor - Kacper Michalak, aktualizacja listopad 2024 Ryszard Chachurski
Skala 1:4000

Warstwice co 2,5 m

Teren mapy obejmuje osiedle z typowa zabudowag miejska.

. gen. Sylwestra Kalisk

INNE INFORMACJE

Wszelkie dodatkowe informacje na stronie -
http://orientujsienawat.pl

https://azs.waw.pl

oraznaFB -
https://www.facebook.com/orientujsienawat
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